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அறிமுகம் 

 

நாம் திருமணம் என்று அவைக்கப்படும் நிறுவன ்வ  ர வன் நிருவினாே,் இன்று அது 

கடுவமயான  ாக்கு லுக்கு உள்ளாகியுள்ளது. இந்  அறிக்வக உங்களுக்கு விசி ்திேமாக ் 

ர ான்றைாம், ஆனாை் கணவன் மவனவிக்கு இவடயிைான உறவில்லிருந்து மிக முக்கிய 

பா கமான விவளவுகவள உருவாகின்றன. ஒரு  ம்பதியினே ் திருமணம் தசய்  பிறகு, 

அவேக்ளின் தசாந்  ர வவகள் மற்றும் ஆவசகளுக்கு ஏற்ப மற்றவேக்வள இழுக்க ் 

த ாடங்குகிறாேக்ள். காைம் தசை்ை தசை்ை, பிேசச்ிவனகள் தீேக்்கப்படா வவகளாக 

ரபாகின்றன, மற்றும் ஏமாற்றம், விேக்தி மற்றும் ரகாப ்திைானான காயங்கள், இவவ 

மனக்கசப்வபயும் பழிவாங்கவையும் விவளவிக்கிறது. இதுரபான்ற நை்ை ரநாக்கங்களுடன், 

நம்பிக்வககளுடன் இேண்டு ரபே ் திருமண ்திை் இவணயும் ரபாது, ஏன் பை திருமணங்கள் 

ர ாை்வியவடகின்றன? அதுவுமல்லாமல், ஏன் பை  ம்பதிகள் நிவறரவறா  உறவுகளுக்கு 

தீேவ்ு காண நிவனகிறாேக்ள்? 

 

இந்  பு ் கம் முதலாைது ர வனுக்கும், பின்பு ஒவ்தவாரு  ம்பதியினரும் திருமண ்திை் அவே ்

எதிேப்ாேக்்கின்ற ஆசீேவ்ா ங்கவள அனுபவிக்க ரவண்டும் என்ற அவேது விருப்ப ்திற்கு 

அேப்்பணிக்கப்பட்டுள்ளது. இேண்டு ரபே ் கணவன்-மவனவியாக ஒன்றுபடும்ரபாது 

ர வனுவடய தகாள்வகயிை் எந்  பயிற்சியும் இை்ைாமை், தபரும்பாலும் அவேக்ளுவடய 

கடந்  காைங்களிலிருந்து எந்  த ய்வீக எடு த்ுக்காட்டுகளும் இை்ைாமை், அவேக்ள் எப்படி 

ஒருவவேதயாருவே ் அேவவண ்து வாை ரவண்டுதமன்று உண்வமயிரைரய 

அறியா வேக்ளாக இருக்கிறாேக்ள். அவவகள் இருக்கின்ற சவாை்கரளாடு கூட கடந்  காை 

வலிகள் மற்றும் உணேச்ச்ிவசப்பட்ட தவற்றிடங்கவளயும் தகாண்டு வேக்கூடும். இந்  

பு ் க ்தின் மூைம் பின்பற்ற ரவண்டிய உண்வமகவள ர வன் தவளிப்படு ்துவாே,் 

இை்வலசயன்றாை் அ ன் விவளவு ரசாேவ்ு மற்றும் ஏமாற்றமாக இருக்கும். விவேவிை் அது 

ரவ வனயாக மாறும். 

 

கிறிஸ் வேக்ளிவடரய அதிகமான திருமணங்கள் விவாகே ்திை் முடிவவடகின்றன என்று 

புள்ளிவிவேங்கள் குறிப்பிடுகின்றன. ர வனுவடய பிள்வளகளாக அவருவடய 

வாக்கு ்  ்  ்தின் சுதந்தரைாசிகளாக எப்படி ஒரு விசுவாசியின் வாை்க்வக ர ாை்வியுறும்? 

இதற்கு  கவை் பற்றாக்குவறயும், ரவ ாகமக் தகாள்வககளிை் சீஷ ்துவ குவறபாரடயாகும். 

துேதிேஷ்்டவசமாக,  ற்ரபாதுள்ள திருசச்வப அழிவின் பாவ யில் பைவே வீை் ்தும் 

அவைகவள ் திருப்புவ ற்கு ரபாதுமான முயற்சி எடுக்கவிை்வை. ர வனுவடய ச ்திய ்திை் 

மற்றவேக்ளாை் ரபாதிக்கப்படும் சீஷேக்ளாக உள்ள திருமணமான  ம்பதிகள், ரவ ாகம 

ரபா வனக்கு மிகுந்  ர வவ உள்ளவேக்ளாக இருக்கின்றாேக்ள். விசுவாசிகள் கிறிஸ்துவின் 

சீஷேக்ளாக ர வன் என்ன விரும்புகிறாே ் மற்றும் தீேம்ானி த்ிருக்கிறாே ் என்று 

கற்றுக்தகாள்ளும்ரபாது,  அவேக்ள் எந் தவாரு பிேசச்ிவனவயயும் ரமற்தகாள்ளும் 

வை்ைவமயும் கிருவபயும் தபற்றுக்தகாள்வாேக்ள். 

 

ர வன் நம் சாேப்ாக  ம் வலிவமவயக் காட்ட விரும்புகிறாே,் நம்முவடய திருமணங்கள் 

மூைமாக அவவே மகிவமப்படு ்  ரவண்டும் என்று விரும்புகிறாே.் எனரவ நாமும் அவ  

விரும்ப ரவண்டும். திருமணம் ர வனிட ்திை் முக்கியம் வாய்ந் து என்று நமக்கு த ேியும், 

ஆனாை் தபரும்பாைான கிறிஸ் வேக்ள் ப ்து வருட திருமண ஆண்டுகளுக்கு பிறகும் கூட 

இன்னும் மற்றவேக்வள சீஷோக்க ரபாதுமானவேக்ளாக இை்வை. ப ்து வருடங்களுக்கு ரவவை 

தசய்  ஒரு நபவே கவனியுங்கள். அவ  ரவதறாருவருக்கு பயிற்சியளிப்பதிை் அவேக்ள் 

மிகுந்  நம்பிக்வகயுடன் இருப்பாேக்ள். நமது பணிவவகவய விட நமது வாை்க்வக ் 

துவணகளுக்கு நாம் எவ்வாறு முவனகிரறாம் என்பதிை் ர வன் அதிக 

அக்கவறயுள்ளவோகயிருக்கின்றாே.் 
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இந்  ் த ாடவே நீங்கள் தெப த்ுடன் படிக்கும்தபாழுது, கணவன் மவனவியான உங்களுக்கு 

ர வன்  ம் ரநாக்க ்வ  தவளிப்படு ்துவாே.் எை்ைா  கவை்களும் ரவ ாகம ச ்திய ்வ  

மட்டுரம அடிப்பவடயாகக் தகாண்டவவ. பயிற்சிப்பு ் கங்கள் ரவ வசன ்துடன் உங்களுக்கு 

வழிகாட்டும், ரமலும் நீங்கள் கற்றுக் தகாள்ளும் தகாள்வககவள தசயை்படு ்  நவடமுவற  

எடு ்துக்காட்டுகவள உங்களுக்கு வைங்கி உ வும். இந்  பு ் க ் த ாடே ் மற்றவேக்வள 

சீஷோக்குவ ற்கான ஒரு கருவியாகவும் கரு ப்படுகிறது. உங்கள் கண்கள் திறக்கப்படும் 

ரபாது ர வன் உங்கள் வாை்க்வகவய நம்பமுடியா  வழியிை் மாற்றிக் தகாண்டிருப்பவ  

உணரும்ரபாது, பைருக்கும் இவ்உ வி ர வவ என்பவ  நீங்கள் காண்பீேக்ள். 

கே ்் ோகிய ஆண்டவரே, உம்முவடய இரு ய ்வ யும் விருப்ப ்வ யும் 

உம்முவடய வாே ்்வ யின் மூைமாக தவளிப்படு ்திய ற்கு நன்றி. இந்  

பு ் க ்வ  படிப்பவேக்வள  யவுதசய்து ஆசீேவ்தியுங்கள். தகாள்வககவள 

த ளிவுபடு ்துங்கள்.  ங்கவள காயப்படு ்தியவேக்வள மன்னிக்க கூடிய, 

மற்றும்  ாங்கள் காயப்படு ்தினவேக்ளிட ்திை் மன்னிப்பு ரகட்கும் விருப்பமுள்ள 

 ாை்வமயான இ யங்கவள அவேக்ளுக்கு  ாருங்கள். கே ்் ாரவ,  ங்கள் 

திருமண வாை்க்வகயிை் உம்வம பின்பற்ற  யாோக இருப்பவேக்ளின்  மூைமாக 

நீே ்மகிவமப்படும். ஆதமன். 
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முன்னுவர 

இந்  பயிற்சிப்பு ் கம் உங்கவள சீஷ த்ுவ ்தின் பாவ யிை் தகாண்டு தசை்ை 

வடிவவமக்கப்பட்டுள்ளது, அ ாவது ர வனுவடய அடிப்பவட ரகாட்பாடுகளிை் நடப்ப ாகும். 

நடப்பது ரபான்ற தசாற்கவள நாம் பயன்படு ்தும்ரபாது, நடக்க கற்றுக் தகாள்ளும்தபாழுது 

இந்  ரகாட்பாடுகளின் கீை் வாை்வது அடிப்பவடயானது என்று நீங்கள் புேிந்து தகாள்வீேக்ள் 

என்று நாங்கள் நம்புகிரறாம்.  

பயிற்சிப்புத்தகத்தின் குறிக்ககொள்கள்: 

1. ர வன் திருமண ்திற்கான தகாள்வககவள வைங்குகிறாே ் என்பவ  உங்களுக்குக் 

விவேி ்துக்காட்டவும், 

2. இந்  உபகேணங்கள் மற்றும் பயன்பாடுகளிை் ர ேச்ச்ியவடந்து, இக்ரகாட்பாடுகவள 

அப்பியாசப்படு ் வும் மற்றும்  

3. உங்கள் திருமணம் மற்றும் குடும்ப ்வ  ர வனுக்கு கீை்ப்படி ை் மூைம் வருகின்ற 

மன்னிப்பு, குணப்படு ்து ை் மற்றும் ஒற்றுவமக்கு வழிகாட்டுவ ாகும். 

குடும்ப சீஷ த்ுவ ஊழியமானது கிறிஸ்துவின் சேீே ்தின் முக்கிய த ாகுதிகவள கற்ப ற்கு 

உ வுவ ாகும். மற்றவேக்வள சீஷோக்குவதிை் ர ாை்வியுற்றது, இன்று திருமணங்களிை் 

ர ாை்வியுற்றதின் விகி  ்துடன் ரநேடியாக த ாடேப்ுவடயது. இவ  எப்படி நாம் 

அறிந்துதகாள்ரவாம்? நாம் கண்டதிை், அனுபவ ்திை் மற்றும் இன்று நிரூபிக்கப்பட்ட 

புள்ளிவிவேங்களின் மூைமாக அறிந்து தகாள்ள முடியும்.  

சசயல்முவற 

இந்  ஆய்வு ஐந்து த ாகுதிகளாகப் பிேிக்கப்பட்டுள்ளது. த ாகுதி ஒன்றுடன் த ாடங்கி 

ஒவ்தவாரு த ாகுதியாக த ாடேப்படும். உங்கள் ஆேவ் ்வ   ்தூண்டும் ஒரு த ாகுதி அை்ைது 

த ாகுதிக்குச ்தசை்வது கவேச்ச்ியானது, ஆனாை் அறிவுறு ் ப்பட்டத ான்றை்ை, ஏதனன்றாை் 

ஒவ்தவாரு த ாகுதியும் பாடமும் ஒன்வறதயான்று சாரும் வவகயிை் உருவாக்கபட்டவவ. 

உ ாேணமாக, நீங்கள் ஆணின் அை்ைது தபண்ணின் ர ாைவம ர வவகளிை் ர ேச்ச்ி தபற 

விரும்பைாம், ஆனாை் உங்கள் துவணவியின் ர வவகவள ஒரு த ய்வீக வழியிை் சேியாகப் 

பயன்படு ்துவ ற்கு முன், ரவ ாகம ரகாட்பாடுகவள கற்றுக்தகாள்ள ரவண்டிய அவசியம் 

உள்ளது. ஐந்து நாட்களுக்கு ஒவ்தவாரு நாளும் ஒரு பாடம் முடிப்பவ  ரநாக்கி ரவவை 

தசய்யுங்கள். தினசேி படிப்வப சீோன ாக உருவாக்குவது ஆவிக்குேிய தவற்றிக்கு 

முக்கியமாகும். 

இந்  தகாள்வககள் ஆய்வுக்குள்ளாக்கப்பட்டு தவற்றிகேமாக நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளன. நான் 

அவ  என் தசாந்  திருமண வாை்க்வகயிலும் மற்றும் எண்ணற்ற மக்களின் வாை்க்வகயிை் 

ஆரைாசவன மற்றும் திருமண வகுப்புகளின் மூைமாகவும் அனுபவி ்திருக்கிரறன். இது 

“திருமண ்திற்கான ஐந்து எளி ான படிகளின்” வகரயடு அை்ை என்பவ   யவுதசய்து 

புேிந்துக்தகாள்ளவும். ரவ ாகம சீஷ ்துவம் சவாைானத ான்று மற்றும் உங்கள் சிை 

அணுகுமுவறகவளயும் நட ்வ கவளயும் மாற்றி ர வனுவடய சி ்  ்திற்கு விருப்ப ்திற்கு 

நீங்கள் சேணவடய ரவண்டும் என்று எதிேப்ாேக்்கப்படுகிறது. இசத்சயை்முவறக்கு 

அேப்்பணிப்பு, தியாகம் மற்றும்  ாை்வம ர வவப்படுகிறது. 

ஒை்சைொரு நொளும் ஆரம்பிக்கப்பட கைண்டியவை 

• ஒவ்தவாரு தினசேி ஆய்வவயும் உங்கள் ர வனுவடய சமூக ்திை் தசைவழியுங்கள், 

அவருவடய வாே ்்வ யின் மூைம் உங்களுடன் ரபசுவாே ்என்று எதிேப்ாருங்கள். 
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• ஒவ்தவாரு நாளும் தெப த்ுடன் த ாடங்குங்கள், நீங்கள் எங்கு மாற்ற ரவண்டும், எங்கு 

நீங்கள் மாற ரவண்டும் என்பவ  ர வன் தவளிப்படு ்தும்படியும் மற்றும் நீங்கள் 

கற்றுக்தகாண்டவ ப் அப்பியாசப்படு ்  உங்களுக்கு அதிகாேம் அளிக்கவும் 

ரகளுங்கள். 

• பிேதிபலிப்பு மனப்பான்வமவயக் தகாண்டிருங்கள். நீங்கள் முடி ்துவிட்டீேக்ள் என்று 

தசாை்வ ற்காக, பாட ்வ  விவேந்து படிக்க ரவண்டாம். ர வன் உங்களிடம் ரபச 

ரநேம் தகாடு ்து, நீங்கள் கற்றுக்தகாள்வவ  தியானியுங்கள். 

கைனிக்க கைண்டியவை 

• இந்  ஆய்வுக்கு ஒரு புதிய முன்னுேிவமயும், அேப்்பணிப்பின் ரநேமும் 

ர வவப்படுகிறது. பாடங்கவள தினமும் படிக்க ரவண்டும். நீங்கள் ஒரு நாவள  ்

 வறவிட்டாை், அவ   ் விேக்்க ரவண்டாம், எை்ைா பாடங்கவளயும் ஒழுங்காக முடிக்க 

ரவவை தசய்யுங்கள். 

• திருமணமானது ர வனுக்கு முக்கியமானது என்று ரவ ம் த ளிவாகக்கூறுகிறது. 

பாடங்கவள முடிக்க நீங்கள் கஷ்டபடுகிறீேக்ள் என்றாை், உங்கள் 

முன்னுேிவமகளுக்காவும், பிற கடவமகளுக்காகவும் தெபியுங்கள். உ விவயப் 

பட்டியலிடுங்கள் ர வவப்பட்டாை் தெபக்குறிப்புகவள பட்டியலிட்டு தபாறுப்புக் 

கூட்டாளியிடம் உ வி ரகாருங்கள். 

• இந்  முயற்சியிை் உங்கள் துவணவியாே ்ஒரு முக்கிய பங்கு ாேே ்என்பவ  நிவனவிை் 

தகாள்ளுங்கள். ஒன்றாக அை்ைது  னி ் னியாக படிக்கைாம், ஆனாை் நீங்கள் 

கற்றுக்தகாண்டவற்வற எப்ரபாதும் கைந்துவேயாடுங்கள், மாற்றியவமக்கப்பட 

ரவண்டியவவகவள தெப ்துடன் உறுதிப்படு ்திக்தகாள்ளுங்கள். 

• வைங்கப்பட்ட  கவை்களின் அளவுகளிை் பாடங்களின் கரு ்துக்கள் மாறுபடைாம். 

ஒவ்தவான்வறயும் நீங்கள் முடி ்  பிறகு, அடு ்  பாட ்வ  எதிேர்நாக்குங்கள், ரமலும் 

அதிை் முக்கியமானவ  அறிந்துதகாள்ள உங்கள் ரநே ்வ  ர வனுடன் 

திட்டமிடுங்கள். 

• ரகள்விகளுக்கு பதிைளிக்கவும் மற்றும் உங்கள் எண்ணங்கவளயும் தெபங்கவளயும் 

பதிவு தசய்ய ரநேம் வைங்கப்படும். இந்  பயிற்சிப்பு ் க ்வ  பதிவிறக்கம் தசய்து 

அசச்ிட்டுள்ளீேக்தளன்றாை்,  னிப்பட்ட குறிப்புகவள எடுக்க அதிரனாடு தவற்றுக் 

காகி ங்கவள இவண த்ு மூன்று வவளய ்திை் வவக்க பேிந்துவேக்கிரறாம். 

 

பதிவுகளில் ஆழமொக கதடுங்கள் 

வைங்கப்பட்ட பாட த ாகுதிரயாடு 

ரவ  ்வ ப் படி ்து த ாடேப்ுபடு ்திக்காட்ட 

ஒரு வாய்ப்வப  ருகிறது. நீங்கள் 

ரவ ாகம ்திலும், ரவ ாகம ்தின் திருமணக் 

தகாள்வககரளாடும், ஒரு துவணவோக ர வன் 

உங்களிடமிருந்து என்ன எதிேப்ாேக்்கிறாே ்

என்பதிலும் நன்கு பைக்கமுள்ளவேக்ளாகி 

விடுவீேக்ள். 

 

  

உண்மம ககொப்பு  
 

இதுபபான்ற கடட்ங்கள் சசாற்கள் 

அல்லது சசாற்சறாடரக்ளின் பைதாகம் 

விளக்கங்கவள தருகிறது. பதவையான 

இடங்களில் சதளிவுபடுத்துைதற்காக, 

நன்கு அறிந்த இவறயியல் பைதாகம் 

அகராதிகவளயும் மற்றும் பைதாகம் 

விளக்கவுவரவயயும் 

பயன்படுத்தியுள்பளாம். இந்த பல 

ைவரயவறகள் பின் இவைப்பு 

சசாற்களஞ்சியங்களில் பதான்றும்  
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சுய- பரிகசொதவன 

நீங்கள் ரவ ாகம ரகாட்பாடுகவள படிக்கும்ரபாது,  னிப்பட்ட வி  ்திை் எங்கு முன்ரனற்றம் 

ர வவ என்பவ  கண்டறிந்து, அவவகவள  ற்பேிரசா வன தசய்வ ற்கும் இந்  சதாகுதி 

ரநே ்வ  வைங்குகிறது. உங்கள் நுண்ணறிவவ பட்டியலிடுவ ற்கும், அறிக்வக தசய்வ ற்கும் 

மற்றும் தெப ்திற்கான வலிவமயும், அவ  மாற்றி அவமப்ப ற்கான ஞான ்வ யும் தபற 

ரநே ்வ  வைங்குகிறது.  னிப்பட்ட தபாறுப்புடவம தசயை்முவற சீஷ ்துவ ்தின் ஒரு 

அம்சமாகும். உங்கள் துவணக்கு அை்ைது பிள்வளகளுக்கு எதிோக நீங்கள் பாவம் தசய்  ாக 

உங்களுக்கு தவளிப்படு ்தப்பட்டாை் , உங்கள் பாவ ்வ  அவேக்ளிடம் ஒப்புக்தகாண்டு 

மன்னிப்பு ரகளுங்கள். அப்படி குறிப்பிடட்ப்படவிை்வை என்றாலும்,  வறாமை் அவ  பயிற்சி 

தசய்யுங்கள். 

சசயல் திடட்ம் 

நீங்கள் ரவ ாகம ரகாட்பாடுகவள படி ்  பிறகு, உங்கள் திருமண ்திை் நீங்கள் 

கற்றுக்தகாண்டதிலிருந்து அப்பியாசப்படு ் வும், தசயை்திடட்ங்கவள எடுக்கவும் இந்  

த ாகுதி உங்கவள ஊக்கப்படு ்தும். உண்வமயான சீடேக்ளாக, நாம் அறிவிை் மட்டும் வளே 

ரவண்டுதமன்று ர வன் விரும்பாமை், அவ  வாை்க்வகயிை் தசயை்படு ்  ரவண்டும் என்றும் 

ர வன் விரும்புகிறாே ்என்பவ  நாம் புேிந்து தகாள்ள ரவண்டும். 

பின் இவணப்பு ஆதரங்கள் 

பயிற்சிப்பு ் க ்தின் முடிவிை் உள்ள பின்னிவணப்புகவள பயன்படு ்திக்தகாள்ள 

முயலுங்கள். அவவகள் உங்கள் வளேச்ச்ிக்காகவும், பயிற்சிப்பு ் கம் முழுவதும் அவற்வற 

பயன்படு ்துவ ற்காகவும் தகாடுக்கப்பட்டிருக்கிறது. இந்  அற்பு மான பயண ்வ  நீங்கள் 

த ாடங்குவ ற்கு முன்,  யவுதசய்து பின் இவணப்பு A: உறுதிப்பாட்டுக் கடி  ்வ  நிேப்பவும். 

தவலைரின் ைழிகொட்டி 

FDM.world இை்  வைவேின் வழிகாட்டி வகரயடு இைவச ஊழிய பதிவிறக்கங்களின் கீை் 

கிவடக்கிறது. சீஷ ்துவ ்திை் கவனம் தசலு ்துப்படுகிற எங்கள் அவன த்ு உபகேணங்களும் 

வவள ் ள ்திை் இைவசமாக வைங்கப்பம் 
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பொடம் -1 

பொலியலின் பரிசு 

 

நாம் பூமி என்றவழக்கும் இந்த கிரகத்வத இதில் ைசிக்கும் அவனைபராடும் பதைபன 

பவடத்தார.் பதைனின் அற்புதமான பவடப்புகளில் மனிதபன அைரது விவலபயறப்சபற்ற 

சபாக்கிஷமாைான். அவத நிறுபிக்க, நம்வம பாைத்தினின்று விடுதவலயாக்கி, 

கிறிஸ்துவுக்குள் தம்வமபய இந்த பூமிக்குள் உட்படுத்திக்சகாை்டார.் சங்கீதம் 139:14 இல் 

பைதம் சசால்லுகிறது” நான் பிரம்மிக்கத்தக்க அதிசயமாய் உை்டாக்கப்பட்படன்” பதைன் 

நமக்குள் வைத்துள்ள ஒை்சைாரு துள்ளியமான விைரங்கவளயும் உள்ளடக்கிபய அப்படிச ்

சசால்கிறது. நாம் இன்பத்வத அனுபவிக்கத்தக்க திரை் அைற்றுள் மிக முக்கியமான ஒன்று, 

அதில் மிக முக்கியமான அம்சம் பாலியல் இன்பமாகும்.   

பதைன் பாலியவல நம் இன்பத்திற்காக பவடதத்ிருப்பாரானால், இது ஏன் சரச்வ்சக்குறிய 

தவலப்பாகவும், சபரும் தீவமக்கான பைராகவும் இருக்கிறது, பதைன் தைறு சசய்ைதில்வல, 

பிரசச்வன மனிதனின் புரிந்து சகாள்ளுதலிலும் அல்லது அவத தைறாக 

பயை்படுதத்ுைதிலுபம இருக்க பைை்டும்.  

நாம் பாடத்தின் முடிவில் செபம் சசய்ைது ைழக்கம், ஆனால் இந்த பாடத்திலுள்ள 

சிக்கல்களினிமித்தம், நாம் இந்த பாடத்வத செபதப்தாடு துைங்கலாம்:  

பிதாபை, பாலியல் எனும் பரிசுக்காய் உமக்கு ஸ்பதாத்திரம். இை்வித ஆழமான 

இன்பத்வத அனுவிக்கும் விதமாய் எங்கள் சரசீத்வத பவடத்தவமக்காய் 

உமக்கு நன்றி. இவத நீபர ைடிைவமத்ததால், பாலியல் அனுபைத்வத நாங்கள் 

புரிந்துசகாள்ள எங்களுக்குக் கற்றுக்சகாடும். சில பைவளகளில் 

இை்வுலகத்தின் கை்பைாட்டம் எங்கவள தாக்க அனுமதித்து, நீர ்ஏற்படுதத்ாத 

முவறக்கு பாலியல் இன்பத்வத மாற்றியவமக்கு எங்கவள மன்னியும். நீர ்

எங்கள் இருதயத்வத மாற்றி, அன்பு மற்றும் நம்பிக்வக அருளி எங்கள் 

நடத்வதகள் மற்றும் அனுமுவறயில் மாற்றத்வத அருள பைை்டுகிபறாம்.  

பாலியவல உம்மிடமிருந்து ைந்த பரிசாகப்பாரத்்து அவத நீர ் ைடிைவமத்த 

விதத்தில் உபபயாகிக்க எங்களுக்கு உதவி சசய்யும், நாங்கள் சசய்யும் மற்றும் 

சசால்லும் எல்லாைற்றிலும் உம்வம மகிவமப் படுத்த நாடுைதால் உமது 

ைாரத்்வத மற்றும் பரிசுத்த ஆவியின் மூலம் எங்களுக்கு பைை்டிய 

ஞானத்வதத் தாரும். இபயசுவின் நாமத்தில். ஆசமன்.   

பாலியவலப் பற்றிய பதை திட்டத்தில் பைதம் சதளிைாயுள்ளது. நமது பநாக்கங்களுக்காக 

தகைல்கவள குறிப்பாய் மூன்று சிந்தவனகளாய் ைரிவசப்படுத்தி சதாகுத்துள்பளாம். 

பதைனுவடய பநாக்கங்களின்படி பாலியவல நீங்கள் பாரக்்கும் ைவர இந்தப் பாடப் 

புத்தகத்வத சதாடரந்்து மீை்டும் மீை்டும் தியானியுங்கள்.  

 

கேதொகம நியமம் 1: பொலியல் மற்றும் ஒகர சரீரம்    

ஆை் மற்றும் சபை் ஆகிபயாரின் சரீரம் மற்றும் ஆன்மா ஆகியைற்வற ஒன்றிவைப்பபத 

பாலியல் ஐக்கியத்வத பதைன் உருைாக்கியதன் முதல் பநாக்கம்.  

இதினிமித்தம் புருஷன் தன் தகப்பவனயும் தாவயயும் விட்டு, தன் 

மவனவிபயாபட இவசந்திருப்பான்; அைரக்ள் ஒபர மாம்சமாயிருப்பாரக்ள். 

(ஆதியாகமம் 2:24) 

பைசிபயாடு இவசந்திருக்கிறைன் அைளுடபன ஒபர சரீரமாயிருக்கிறாசனன்னு 

அறியீரக்ளா? (1சகாரிந்தியர ்6:16) 
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பாலியல் உறவை பதைன் திருமைத்திற்குள் இருக்கும்படி நியமித்தார ்என்று ஆதியாகமத்தில் 

பாரக்்கிபறாம், சகாரிந்தியரில் உள்ள ைசனம் இது எை்ைாறு தைறாக பயை்படுத்தப்பட்டது 

என்பவதக் காட்டுகிறது, இருந்தும் விவளவு ஒருைராைபத, இருைர ் ஒரு மாம்சமாைது. இன்று 

உலகம் பாலியல் உறவுக்கான பதை சித்தத்வத சகடுத்து அைருவடய திடட்த்திலிருந்து சைகு 

துாரம் சசன்றுவிட்டது.  

ஒரு பைதாகம அகராதி பின்ைருமாறு கூறுகிறது: 

[ஒபர சரீரம்] என்பது முழு மனிதனின் ஐக்கியத்வதக் குறிக்கிறது: பநாக்கம், 

சரீரம், மற்றும் ஐக்கியமான ைாழ்வு இருைர ் ஒன்றிவைந்து பதைன் 

ைடிைவமத்தைாறு சமநிவலயில் ைாழ்ைது. அைரக்ள் ஒருைருக்சகாருைர ்

தங்கள் சபலன் மட்டும் சபலவீனங்களில் ஈடுசசய்து சகாள்கின்றனர.் 

பாலியல் ரீதியாக இருைர”் ஒபர மாம்சமாகின்றனர”் அது சரீரப்பிதகாரமாக 

அைரக்ள் சந்ததியல் பிரதிபலிக்கிறது.” ஒபர மாம்சம்” என்ற பதைனின் 

தனித்துைமான உறவு பின் ைரும் பைறு எை்விதமான உறவையும் 

அனுமதிக்காது: ஓரினசப்சரக்்வக, பலதார திருமைம், விபசச்ாரம், 

திருமைத்திற்கு முன் பாலியல் உறவு, மறுமவையாட்டிகள், குடும்ப 

உறுப்பினரக்ளுக்குள்ளான பாலியல் உறவு, மிருகத்தனமான உறவு மற்றும் 

ைழிபாட்டு விபசச்ாரம்.1    

நாம் பாலியல் இன்பத்வத சுயமாய் அனுபவிப்பவதயும் அனுமதிக்கக்கூடாது, நாம் பதைனின் 

சிருஷ்டிப்வப நம் முழு இதயத்பதாடும் ஏற்றுக்சகாள்ள பைை்டும். பதைன் திருமைத்வத 

ஆணும் சபை்ணும் ஒபர சரீரமாய் மாற்ற உை்டுபை்ைினார.்  

 

கேதொகம நியமம் 2: பொலியல் மற்றும் இனப்தபருக்கம்  

பாலியல் ஐக்கியம் என்பது பிள்வளகவள உருைாக்கவும், இனப்சபருக்கம் என்றவழக்கப்படும் 

ெனத்சதாவகப் சபருக்கத்திற்காக ைடிைவமக்கப்பட்டதாகும்.  

பதைன் தம்முவடய சாயலாக மனுஷவனச ் சிருஷ்டித்தார,் அைவனத ்

பதைசாயலாகபை சிருஷ்டித்தார.் ஆணும் சபை்ணுமாக அைரக்வளச ்

சிருஷ்டித்தார.் பின்பு பதைன் அைரக்வள பநாக்கி: நீங்கள் பலுகிப் சபருகி, 

பூமிவய நிரப்பி, அவதக் கீழ்படுத்தி, சமுதத்ிரத்தின் மசச்ங்கவளயும் 

ஆகாயத்துப் பறவைகவளயும், பூமியின்பமல் நடமாடுகிற சகல 

ஜீைெந்துக்கவளயும் ஆை்டுசகாள்ளுங்கள் என்று சசால்லி, பதைன் அைரக்வள 

ஆசீரை்தித்தார.் (ஆதியாகமம் 1:27-28)  

இருந்தும் திருமைத்தில் பிள்வளப் சபற்றுக்சகாள்ளாமல் இருப்பது பாைமல்ல, பதைன் இந்த 

கிரகத்வத ெனத்சதாவகயால் நிரப்பபை மனிதவன ைடிைவமத்தார.் உங்கள் தவலயிலுள்ள 

மயிசரல்லாம் எை்ைப்பட்டிருக்கிறது என்று ைசனம் சசால்லுகிறது (லுாக்கா 12:7). 

ஒை்சைாருைரும் பதைனின் முன்னறிவின்படிபய பிறந்துள்ளனர,் ஒை்சைாருைரும் அைருக்கு 

விவலசயறப்சபற்றைரக்ள். அைர ் ஒை்சைாருைருவடய பிறப்பு, ைாழ்வு மற்றும் இரட்சிப்பு 

ஆகியைற்றில் தனிப்பட்ட அக்கவரக் சகாை்டுள்ளார.்  

” பலுகி சபருகி” (ஆதியாகமம் 9:1, 7; 17:20; 28:3; 35:11; 48:4). இந்தக்கருப்சபாருள் ஆதியாகமம் 

முழுைதும் மீை்டும் மீை்டும் சதய்வீக ஆசீரை்ாதத்துடன் சதாடரப்ுவடயதாக 

குறிப்பிடப்படுகிறது, அபதாடு உை்வமயுள்ள பிள்வளகவள ைளரப்்பசதன்பது 

மனிதனுக்கான பதைனின் சிருஷ்டிப்பின் திட்டத்தில் ஒரு பங்காகபை உள்ளது என்பது 

பைதாகமத்தின் அடிப்பவடயாக திகழ்கிறது. பதைவன அறிந்தைரக்ள் அைரது துவை 

பிரதிநிதிகளாயிருந்து அல்லது பிரதிநிதிகளாயிருந்து கீழ்ப்படுத்தி ஆை்டுசகாை்டு 
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ஞானமாய் அைவர பசவிப்பைரக்ளால் இந்த முழு உலகத்வதயும் நிரப்ப பைை்டும் என்பபத 

பதைனின் சிருஷ்டிப்பின் திட்டமாகும்.2   

நம் சமுதாயம் பதைனின் திட்டத்திலிருந்து மாற்று ைாழ்வக முவறபயாடு சைகு துாரம் 

சசன்றுவிட்டது, திருமைத்தில் பலனில்லாமல் பிள்வளகவளப் சபற்று ைளரப்்பதும் 

இதனுள்ளடக்கம்.  

 

பதிவுகளில் ஆழமொக கதடுங்கள் 

பிள்வளகள் சபறுைவதப் பற்றி பதைன் என்ன சசால்லுகிறார ்என்பவத விளக்கவும். 

இபதா, பிள்வளகள் கரத்்தரால் ைரும் சுதந்தரம், கரப்்பத்தின் கனி அைரால் கிவடக்கும் 

பலன். ைாலையதின் குமாரர ் பலைான் வகயிலுள்ள அம்புகளுக்கு 

ஒப்பாயிருக்கிறாரக்ள். அவைகளால் தன் அம்பறாத்துாைிவய நிரப்பின புருஷன் 

பாக்கியைான், அைரக்ள் நாைமவடயாமல் ஒலிமுகைாசலில் சத்துருக்கபளாபட 

பபசுைாரக்ள். (சங்கீதம் 127:4-6) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

அைன் தன் கை்கவள ஏசறடுத்து, ஸ்தீரிகவளயும் பிள்வளகவளயும் கை்டு: 

உன்பனாடிருக்கிற இைரக்ள் யார?் என்றான். அதற்கு அைன்: பதைன் உமது 

அடியானுக்கு அருளிய பிள்வளகள் என்றான். (ஆதியாகமம் 33:5) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

உன் கரப்்பத்தின் கனியும், உன் நிலத்தின் கனியும், உன் மாடுகளின் சபருக்கமும், உன் 

ஆடுகளின் மந்வதகளுமாகிய உன் மிருகஜீைன்களின் பலனும் 

ஆசீரை்திக்கப்பட்டிருக்கும். (உபாகமம் 28:4) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

கேதொகம நியமம் 3: பொலியல் மற்றும் இன்பம்  

திருமைத்திற்குள் பாலியல் சசயல் என்பது முற்றிலும் இன்பம் மற்றும் 

இவளப்பாறுதலுக்கானது.  

நீங்கள் இந்த பகுதியில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ள ைாரத்்வதகவள, பதங்கவள ைாசிக்கும் சபாழுது 

தியானியுங்கள், ஒரு கைைன் தன் மவனவியிடம் மட்டுபம தனக்கான பாலியல் நிவறவை 

அவடய பைை்டும் என்று பின்ைரும் ைசனப்பகுதி சதளிைாய் கூறுகிறது.  
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உன் ஊற்றுக்கை் ஆசீரை்திக்கப்படுைதாக 

உன் இளையதின் மவனவிபயாபட 

மகிழ்ந்திரு, அைபள பநசிக்கப் படத்தக்க 

சபை்மானும், அழகான ைவரயாடும் 

பபாலிருப்பாளாக: அைளுவடய ஸ்தனங்கபள 

எப்பபாதும் உன்வனத ் திருப்தி சசய்ைதாக: 

அைளுவடய பநசத்தால் நீ எப்சபாழுதும் 

மயங்கியிருப்பாயாக. (நீதிசமாழிகள் 5:18-19) 

திருப்தி மற்றும் கைரச்ச்ி (அல்லது பபாவதமயக்கம் 

ESV) என்பது கனியுள்ள மற்றும் நிவறைான பாலியல் 

ைாழ்வைக் குறிக்கிறது, இது மாசபரும் இன்பதத்ின் 

ஒருங்கிவைப்பாகும். பாலியல் உறவு 

விரும்பப்படத்தக்கதும் பபாவத தரக் கூடியது 

மாயிருக்கிறது என்பது நம் எல்பலாருக்கும் புரிந்தபத, 

ஆனால் அதுபை ஆசீரை்ாதத்வத மாற்றி குற்ற 

உைரச்ச்ி நிவறந்த இன்பாமாகவும் மாறக்கூடும்.  

இவையதளம், ஆபாசப் படங்கள் ஆகியவை 

பரம்புைதிலும் பகடுவிவளவிப்பதிலும் புதிய 

பரிமாைம் அவடந்துள்ளது, சிலர ் பாலியல் 

அடிவமகளாயிருக்கின்றனர.் பதைனுவடய ஈவை மனிதன் அைரது திட்டதின்படியும் 

ைழிகாட்டல்கள்படியும் உபபயாகித்து நடக்காத சபாழுது இப்படிப்பட்டவைகள் சம்பவிக்கிறது. 

நீங்கள் பாலியவலப் பற்றிய இந்த பகுதியில் உலகத்தின் விஷம் உங்கள் தனிப்பட்ட 

நம்பிக்வக மற்றும் இவதப் பற்றிய அணுகுமுவறவய அதாைது கைைன் மற்றும் மவனவி 

ஒருைரால் ஒருைர ் பபாவதயில் மயங்கியிருக்க பதைனால் ஏற்படுத்தப்படட் இந்த பகுதிவயத ்

தாக்காதபடி உங்கவளக் காத்துக் சகாள்ளுங்கள்.  

ஆை்கள் தங்கள் பாலியல் உறவை பரிசுத்தமாகவும் கைைமுள்ளைரக்ளாயுமிருக்க 

பைை்டுசமன்று நீதிசமாழிகளிலுள்ள இந்த ைசனங்கவளக் சகாை்டு ஒரு எழுத்தாளர ்

அறிவுருத்துகிறார.்  

சரீர ஈரப்்பிலிருக்கும் உற்சாகத்வத எைரும் மறுக்க முடியாது, அந்த 

உற்சாகத்வத ஒரு கைைன் தன் மவனவியின் பக்கம் திருப்பி, அைவள 

“பநசிக்கப்படத்தக்கப் சபை்மான்” என்று அைளது அழவக ைரை்ித்து அைள் 

சரீரம் மற்றும் அன்பினால் திருப்தியவடய பைை்டுசமன்று நீதிசமாழிகள் 

ஆணுக்கு அவழப்புக் சகாடுக்கிறது. அைன் எப்சபாழுதும் அைவள “மட்டும்” 

பநசிக்க பைை்டும் (ைசனம் 17) … ஒரு ஆை் தன் சசாந்த மவனவியின் 

அன்பினால் உற்சாகமவடய பைை்டுசமன்று பதைன் ஏற்படுத்தியுள்ளார,் 

பைசறாருைரின் மவனவியிடமல்ல.5   

இந்த மூன்று பநாக்கங்களுக்காகபை பாலியல் இன்பத்வத பதைன் ைடிைவமத்துள்ளார,் 

திருமைத்திற்கு சைளியில் சகாை்டு சசல்லப்படும் அவனத்து பாலியல் இன்பங்களும் பாைம் 

மற்றும் ைழிதைறியதுமாகிறது. நாம் பதைனின் பரிவச பாைத்திற்கு பயை்படுத்தும் சபாழுது 

ஆசீரை்ாதத்திற்கு பதிலாக ைலிநிவறந்த விவளவுகவள சந்திக்க பநரிடும். இன்று இந்த 

பகுதியில் பாைத்தின் தாக்கம் அதிகரித்துவிட்டதால் திருமைத்திற்குள் இவத உபபயாகிக்க 

நிவனப்பைரக்ளும் கூட பாை பழக்கங்கள் மற்றும் திரிக்கப்பட்ட கை்பைாட்டங்களால் சில 

சமயங்களில் இழுக்கப்பட்டு விடுகின்றனர.்   

  

    உண்மம ககொப்பு  

 

நிவறவு – ராைாஹ் Rawah (எபிபரய 

சமாழி) தை்ைீர ் சகாடுப்பது, 

மூழ்கடிப்பது என்பதன் விவனசச்சால்; 

ஒருைர ் திருப்தியவடய தை்ைீர ்

குடிப்பது. சமய்யாகபைா அல்லது 

உருைகமாகபைா ஒருைருக்கு குடிக்கத ்

தை்ைீர ் சகாடுப்பது (சங்கீதம் 36:8; 

65;10). ஒருைர ் திருப்தியவடய 

பைை்டிய பானத்வதக் சகாடுப்பது 

(நீதிசமாழிகள் 5:19; 7:18).3  

கைரை்து – ஸாகாஹ் Sagah (எபிபரய 

சமாழி). குடிபபாவதயால் 

தள்ளாடுைது, சுழழ்ைது மற்றும் 

மதிமயங்கி இருப்பவதச ் சசால்ல 

ஏசாயா இந்த விவனசச்சால்வல 

பயை்படுத்துகிறார ் (ஏசாயா 28:7). சில 

சிமயங்களில் பபாவதவயக் 

குறிக்கவும், திராட்சரசம் மற்றும் 

சாராயதத்ால் உை்டாகும் பபாவத 

மடட்ுமல்ல அன்பால் உை்டாைவதக் 

குறிக்கவும் பயை்படுத்தப்படுகிறது.  

(நீதிசமாழிகள் 5:19-20)4 
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சுய- பரிகசொதமன 

மூன்று பநாக்கங்கவள கீழ் எழுதவும்.  

பநாக்கம் 1:  

பநாக்கம் 2:  

பநாக்கம்3:  

இந்த மூன்று பநாக்கங்கவளக்கருத்தில் சகாை்டு, இந்த தகைல்கள் பாலியவலக்குறித்த 

உங்கள் கை்பைாட்டதவ்த எை்ைாறு மாற்றியுள்ளது என்பவத விைரிக்கவும்.  

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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பொடம் - 2 

கேதொகம முமறயிலல்லொத தபொதுேொன கண்கணொட்டங்கள் 

அபநகர ் உலகத்தின் முவறகள், சுயநல எதிரப்்பாரப்்புகள் அல்லது பிசாசு ஆகியைற்றால் 

தாக்கப்பட்டுள்னர,் இவை அவனத்தும் பாலியவல தைறான கை்பைாட்டத்திற்கு 

நடத்துகிறது. இந்த சபாய்கவளயும் குழப்பங்கவளயும் அறிமுகப்படுதத்ும் மிகப்சபரிய 

பைவலவய பிசாசு சசய்துள்ளான். பதைன் சகாடுக்கும் எந்தப் பரிவசயும் பிசாசு அழிக்க 

விரும்புகிறான். திருமைத்திற்சகன்று ைடிைவமக்கப்பட்ட இந்த அழகிய பரிவச 

பத்திரிக்வககள், ஊடகம், சசய்திகள், சதாவலக்காட்சி, இவையதளம் மற்றும் சதாடரப்ு 

சகாள்ள கிவடக்கும் ஒை்சைாரு ைாய்ப்வபயும் பயை்படுத்தி தைறானதாகவும், கவளத்துப் 

பபானதாகவும் மாற்றிவிடுகிறான்.  

நாம் இபயசு கிறிஸ்துவில் விடுதவலயாகாத ைவர, நாம் பாைதத்ிற்கு 

அடிவமகளாயிருக்கிபறாம் என்று ைசனம் சசால்லுகிறது. (பயாைான் 8:34; பராமர ் 6:6-7). 

ஆதியாகமம் 3:4-5 துைங்கி, பிசாசு பதை நன்வமகவள சந்பதகிக்கும்படி பசாதித்து, பதைன் 

நம்மிடமிருந்து எவதபயா பறிக்க முயல்கிறார ் என்பவத ைலியுறுத்தி ைருகிறான். இது 

சிருஷ்டிப்பில் சகாை்டு ைந்தது என்ன என்பது நாம் அறிந்தபத.  

பைதாகம முவறயிலல்லாத பாலியல் மற்றும் அவதக்குறித்து நமக்கிருக்கும் சபாதுைான 

கை்பைாட்டங்கவளயும் அதன் பைரக்வளயும் கைனித்து கை்டறிபைாம்.  

கேதொகம முமறயிலல்லொத கண்கணொடட்ம் 1: உலகத்தின் கண்கணொட்டம் 

உங்கவள சுற்றியுள்ள உலகத்தின் தீவமகள் உங்கள் கை்பைாட்டத்வத மாற்ற 

அனுமதிக்காதீரக்ள். பாலியவல ைக்கிரமாக்கும் எதிரம்வறயான அல்லது பாைம் நிவறந்த 

தாக்கங்கள் எப்பபாதும் நம்வம சுற்றிலும் இருக்கிறது. இந்தப் பகுதியில் நாம் பதைனுவடய 

ைாரத்்வதவயக் சகாை்டு நமது மனம் மற்றும் கை்பைாட்டத்வதக் காத்துக்சகாள்ள 

பைை்டியது அைசியம்.  

சுத்தமுள்ளைரக்ளுக்குச ் சகலமும் சுத்தமாயிருக்கும், அசுத்தமுள்ளைரக்ளுக்கும் 

அவி சுைாசமுள்ளைரக்ளுக்கும் ஒன்றும் சுத்தமாயிராது, அைரக்ளுவடய புத்தியும் 

மனசச்ாட்சியும் அசுத்தமாயிருக்கும். (தீத்து 1:15) 

ஆதிமுற்சகாை்டு கள்ள பபாதகரக்ள் பதைனுவடய 

ைாரத்்வதவய சிவதத்து ைருகிறாரக்ள். பதைன் நமது 

நன்வமக்சகன்றும், இன்பத்திற்சகன்றும் பவடத ்

தவைகவள உலகம் தீட்டுப்படுத்தி விட்டவதக் குறித்து 

நாம் ஆசச்ரியப்பட பைை்டியதில்வல.  

ஆனால் நமக்கு நம்பிக்வகயுை்டு, பாைத்தின் மீது 

இபயசு கிறிஸ்து சைற்றி சிறந்திருக்கிறார ் என்ற பதைனின் ைாக்குத்தத்தம் அைர ்

ைாரவ்தயிலிருந்து நமக்குை்டு (பராமர ் 6:6-7). நாம் பதைனுவடய ைாரத்்வதகவள நம் 

இருதயங்களில் பதிதத்ு வைத்து, கிறிஸ்துவின் சரீரத்திலுள்ள மற்ற விசுைாசிகபளாடு 

ஐக்கியத்திலிருந்து கைக்கு ஒப்புவிப்பைரக்ளாயிருக்க பைை்டும்.  

பைதாகமம் நம் பசாதவனகவள “பபாரக்்களம்” என்று சசால்ைபதாடு, பதைன் நமக்குக் 

சகாடுத்துள்ள அவனதத்ு பபாராயுதங்கவளயும் நாம் உபபயாகிக்க பைை்டும். அைர ்

எப்சபாழுதும் நமக்கு தப்பிச ் சசல்ல ைழி சசய்ைார.் அைவரப் பின்பற்றி அைரிடமிருந்து 

எதிரப்ாருங்கள்.  

  

    உண்மம ககொப்பு  

 

– மியாபனா Miano (கிபரக்க சமாழி). 

கை்ைாடிவயக் கவறபடுதத்ுதல் 

பபான்ற நிறத்துடன் 

கவறபடுத்துதல், சாய்ப்பது, 

மாசுபடுத்துைது, தீடட்ுப்படுத்துைது. 
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பாலியவல எதிரம்வறயாகவும், முவறயற்றதாகவும் பாரக்்கும் பபாக்கு சிலருக்கு உை்டு, இது 

சபரும்பாலும் சபை்கள் மத்தியில் அதிகம். சபற்பறாரிடமிருந்து சரியான பாலியல் 

முன்னுதாரைமான அனுகுமுவறயின்வம, அல்லது ஒருபைவள சந்பதாஷமற்ற தாய், அல்லது 

இது முவறயற்ற தவலப்பாகவும் கலந்தாபலாசிக்கப்படாததும் இதற்கு காரைமாயிருக்கலாம். 

அபநக சமயங்களில் சபை்கள் பாலியல் ைன்முவறக்கும், கற்பழிப்புக்கும் ஆளாக்கப்பட்டதும் 

அன்பு மற்றும் ஒப்புதவலக் காட்டும் விதாமாக பாலியவல விட்டுக் சகாடுத்ததும், ஒரு ஆை் 

கடந்து சசல்லும் சபாழுது பபாக்காக சபை்வை பாரத்்ததும் இதற்கு காரைமாயிருக்கலாம். 

எனபை தான் நாம் பாலியல் மற்றும் திருமைத்வதக் குறித்த பதை திட்டத்வத 

அறிந்தைரள்ாயிருக்க பைை்டும், அபதாடு பாலியல் என்பது சுத்தமானது மற்றும் 

பநரம்வறயானது என்பவத நிவனவில் சகாள்ளுங்கள்.   

திருமைத்திற்குள் சகாை்டு ைரத்தக்க பசாதவனகவள உலகம் ஏராளமாய் சகாடுக்கிறது, 

ஒை்சைாரு தம்பதிகளும் தங்களுக்கான பாலியல் இன்பத்வத பபசச்ின் மூலமும் 

சசயல்முவறயின் மூலமும் தனிப்பட்ட பநரத்தில் பகிரை்வத அதிகரிக்க பைை்டும். எனினும், 

உலகம் சகாடுக்கும் தைறான பபாக்குகவள நிசச்யமாக இதில் உட்படுதத்க் கூடாது. ஆபாச 

படம் தைறான பபாக்காக இருக்குபமயானால், அது எப்பபாது தைறான பபாக்காக இல்லாமல் 

இருந்துள்ளது? எப்பபாதுபம இல்வல. எப்சபாழுதபம உலகத்தின் தீவமகவள தழுவிக் 

சகாள்ளாதீரக்ள். அவத பதவையற்றதாய் பாரத்த்ு அவத விட்டு விலகுங்கள், அப்சபாழுது 

கைைன் மற்றும் மவனவிக்கிவடயிலுள்ள சமய்யான இன்பம் மற்றும் நிவறவுக்கு பநராக 

உங்கள் பவடப்பாற்றலுக்கு ைழிைகுக்கும்.   

பாலியலில் நீங்கள் உலகத்தின் கை்பைாட்டத்தில் நடந்து சகாள்வீரக்ளானால், உங்கள் 

துவையிடமும் பதைனிடமும் அவத அறிக்வகயிட்டு, பதைனுவடய ைாரத்்வதயின்படியான 

புதிய கை்பைாட்டத்வதக் பகட்டு செபியுங்கள். உலகத்தின் சசல்ைாக்கால் நீங்கள் இருைரும் 

தாக்கப்படக்கூடிய சாத்தியங்களுை்டு. பாலியல் உள்ளடக்கமுள்ள சில சதாவலக்காட்சி 

விளம்பரங்கவள நீங்கள் பாரக்்கக்கூடும் அது சபை்கவள புை்படுத்தி ஆை்களுக்கு எதிராக 

எழுப்பிடலாம். இப்படிப்பட்ட அணுகுமுவறகள் தவலைலிகவள படுக்வக அவறக்குள் 

சகாை்டுைரலாம். இந்த தாக்கங்கள் சமய்யானவை மற்றும் இது நம்வம தாக்குகிறது. இது ஒரு 

உை்வமயான பபாரக்்களம், ஆகபை எதிரம்வறயான அணுகுமுவறகபளாடு நாம் எை்ைாறு 

பபாராட பைை்டுசமன்பவத நாம் கை்டுபிடித்து, அதில் பதை உதவிவய நாடுங்கள், காரைம் 

நீங்கள் பதைனின் பரிவச சதாவலத்துவிடக் கூடாசதன்று பதைன் விரும்புகிறார.்  

சுய- பரிகசொதமன 1 

இந்த பகுதியில் உங்கள் கை்பைாட்டத்வத பாதித்த எதிரம்வறயான தாக்கங்கவள 

அவடயாளம் காைவும். 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

எதிரம்வறயான தாக்கங்கவள கை்டறிந்திருப்பீரக்ளானால், ஒப்புரவு மற்றும் 

மன்னிப்பிற்கான பைதாகம நியமத்தின்படி சசய்தீரக்ளா? பமலும் படிக்க, பின் இவைப்பு P ஐ 

நிவறவு சசய்யவும்: நம்பிக்வக மற்றும் மன்னிப்பு 
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பதிவுகளில் ஆழமொக கதடுங்கள் 

நாம் பதைவன பின்பற்றும் சபாழுதும் உலகத்வதப் பின்பற்றும் சபாழுதும் என்ன நடக்கிறது 

என்பவத அவடயாளம் காணுங்கள்.  

உலகத்திலும் உலகத்திலுள்ளவைகளிலும் அன்புகூராதிருங்கள். ஒருைன் உலகத்தில் 

அன்புகூரந்்தால் அைனிடத்தில் பிதாவின் அன்பில்வல. (1 பயாைான் 2:15)  

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

நீங்கள் இந்தப் பிரபஞ்சத்திற்கு ஒத்த பைஷந்தரியாமல், பதைனுவடய 

நன்வமயும் பிரியமும் பரிபூரைமுமான சித்தம் இன்னசதன்று 

பகுத்தறியத்தக்கதாக, உங்கள் மனம் புதிதாகிறதினாபல மறுரூபமாகுங்கள். 

(பராமர ்12:2) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

கேதொகம முமறயிலல்லொத கண்கணொட்டம் 2: கடந்த கொல பொேங்களுக்கொக 

கடிந்துதகொள்ளுதல்.  

நம் கடந்த கால பாலியல் பாைங்கள் நம் எதிரக்ாலத்வத ஆை்டுசகாள்ளவும் நம்வம குற்ற 

உைரச்ச்ிக்குள்ளாக்கவும் அனுமதிக்கக் கூடாது. பதைனுக்குள் மன்னிப்பும் புதுைாழ்வும் 

உை்டு, நாம் அவத சந்திப்பபாம். நம்மில் சபரும்பான்வமயானைரக்ளுக்கு பாலியவல பற்றி 

சபரிய அளவில் எை்வித ஆவிக்குறிய அறிமுகமும் இருப்பதில்வல. ஆை்கள் சுய-இன்பத்தில் 

ஈடுபடவும் ஆபாச படம் பாரக்்கவும் ஈரக்்கும் உலகில் நாம் இருக்கிபறாம், சுய இன்பம் 

காணுதலும் திருமைத்திற்கு சைளியில் பாலியல் உறவுக் சகாள்ளுதலும் பரைாயில்வல 

என்றும் இவதப் பற்றி அைரக்ள் தன் நை்பரக்பளாடு பபசலாம் என்றும் நம் பிள்வளகளுக்கு 

சசால்லப்படுகிறது, சபை்களும் ைாலிப சபை்களும் பாலியல் அடக்குமுவறயிலிருந்து 

தங்கவள” விடுவித்துக்” சகாை்டு ஆபாசப் படங்கள், சுயஇன்பம் மற்றும் பாலியல் 

உபகரைங்கவள பயை்படுத்த ஊக்குவிக்கப்பட்டு, ஆை்கள் பதவையற்றைரக்ள் என்றும் 

சசால்லப்படுகிறது. பாலியவலப் பற்றி உலகம் கற்றுக்சகாடுப்பது இதுபை. நீங்கள் 

இவைகளில் பங்சகடுத்திருப்பீரக்ளானால் அறிக்வகயிட்டு மனந்திரும்பி, பைதாகம 

சத்தியங்கவள பின்பற்றி, பைதாகம நியமம் சாரந்்த நடைடிக்வககள் மற்றும் புதிய 

அணுகுமுவறகவள பின்பற்றுங்கள்.  

ஒரு நாவளக்கு நாறு முவறக்கும் பமல் நான் பாலியவலப் பற்றி சிந்திக்கிபறன் என்று பல 

ஆை்கள் சசால்லைதுை்டு. நீங்கள் ஆபாசப் படங்கவள பாரத்்து சதாடரந்்து சுயஇன்பம் 

கை்டுைந்தால், நீங்கள் காம சைறியரக்ளாய் மாறிவிடுவீரக்ள். பல ஆை்கள் தங்கள் ைாழ்வில் 

ஏற்படும் சிக்கல்கள், ஒரு அன்பற்ற அல்லது உறுதியளிக்காத தகப்பன் அங்கிகரிக்காத 

சபாழுது, அன்பற்ற அல்லது சகாடுங்பகால் ஆடச்ி சசய்யும் தாய் அல்லது சில சமய்ஙகளில் 

திருமைத்தில் ஏற்படும் பிரசச்வனகவள ஈடுகட்ட பாலியல் இன்பத்திற்காக ஆபாச 

படங்கவள பயை்படுதத்ுகின்றனர.்  

திருமைத்திற்கு முன் ஒருபைவள நீங்கள் ஆபாச படம் பாரப்்பதில் ஈடுபட்டிருந்தால், இந்த 

விஷம் உங்கள் மவனவிவய பாதிக்கவிடாதீரக்ள். நீங்கள் குடிப்பதற்கு முன் சுத்தமான குடிநீர ்

உள்ள பகாப்வபயில் சில சசாட்டுக்கள் விஷம் கலப்பீரக்ளா? இவைகவள கடந்த காலத்தில் 

விட்டுவிட பைை்டிய பைவலவயசச்சய்து, பதைனிடமிருந்து ைந்த அழகிய பரிசில் 
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நிவறவையும் ஆசீரை்ாதத்வதயும் எதிரப்்பாரத்்து புதிய ைாழ்வில் முன் சசல்லுங்கள் என்று 

பதைன் சசால்லுகிறார.்  

ஒருபைவள திருமைத்திற்கு முன் நீங்கள் உடலுறவு சகாை்டைரானால், அது திருமைத்திற்கு 

பின் உங்கள் சநருக்கத்வத பாதிக்கிறது. இது ஆை்களுக்குள் உைரவ்ின்வம மற்றும் 

சுயநலத்வத உை்டாக்கிவிடும், சபை்களுக்கு தங்கள் கைைரின் தவலவமத்துைத்துக்கு 

கீழ்படிைதில் பபாராட்டத்வத அதிகரித்துள்ளது. திருமைத்திற்கு ஆை்களின் இன்பத்திற்கு 

ஒத்திவகப் பாரப்்பதற்கானதல்ல சபை்ைின் உடல், இவத அன்பளிப்பாக பாரக்்கச ்

சசால்ைது, திவரப்படதத்ில் காட்டப்படுைது பபான்று இசவ்ச சகாள்ள ஆை்கவளத் 

துாை்டுைது பபான்றைற்றால் சபை்கள் ஏமாற்றப்படுகின்றனர.் ஆனால் இது நிெ ைாழ்வில் 

எை்விதத்திலும் பலனளிப்பதில்வல.  

நீங்கள் திருமைம் சசய்து சகாள்ள முடிசைடுத்து, பாலியல் உறவுசகாள்ளத் தீரம்ானித்து, 

அவத திருமைத்தின் மூலம் நிவறபைற்றியிருந்தும். சில ைருடங்களில் உங்கள் திருமைம் 

உங்கள் பாைத்தின் விவளவை சரிசசய்யாத சபாழுது உங்கள் பாலியல் ைாழ்வு 

பதாற்றுப்பபாக துைங்கயிருக்குபமயானால். பதைன் மன்னிக்கிறார.் நீங்கள் ஒருபைவள 

திருமைத்திற்கு முன் சசய்தவைகளுக்காக உங்கள் துவையிடம் மன்னிப்பு பகட்காமல் 

இருந்திருப்பீரக்ளானால், நீங்கள் அவதச ்சசய்ய பைை்டும். 

சசயல் திடட்ம் 

திருமைத்திற்கு முன் நீங்கள் மற்றைருடபனா அல்லது நீங்கள் இருைருபமா பாலியல் ரீதியாக 

சசய்தைற்றிற்கு ஒருைருக்சகாருைரும் பதைனிடமும் மன்னிப்பு பகட்டீரக்ளா? இல்வலசயனில், 

இப்சபாழுபத சிறிது பநரசமடுத்து நீங்கள் இவத சசய்ய பைை்டும்.  

பதிவுகளில் ஆழமொக கதடுங்கள் 

பதைபனாடுள்ள உங்கள் புதிய உறவைப் பற்றி பதைன் என்ன சசால்லுகிறார ் என்பவதயும் 

நீங்கள் “கிறிஸ்துவுக்குள்” இருப்பதால் காரியங்கவள எை்ைாறு உைருகிறீரக்ள் என்பவதயும் 

விைரிக்கவும்.  

இப்படியிருக்க, ஒருைன் கிறிஸ்தவுக்குள்ளிருந்தால் புதுசிருஷ்டியாயிருக்கிறான். 

பவழயவைகள் ஒழிந்துபபாயின, எல்லாம் புதிதாயின. (2சகாரிந்தியர ்5:17) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

பமலும் பிதாவின் மகிவமயினாபல கிறிஸ்து மரித்பதாரிலிருந்து எழுப்பப்பட்டதுபபால, 

நாமும் புதிதான ஜீைனுள்ளைரக்ளாய் நடந்துசகாள்ளும்படிக்கு, அைருவடய 

மரைத்திற்குள்ளாக்கும் ஞானஸ்நானதத்ினாபல கிறிஸ்துவுடபனகூட 

அடக்கம்பை்ைப்பட்படாம். (பராமர ்6:4) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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கேதொகம முமறயிலல்லொத கண்கணொடட்ம் 3: கசொகத்தில் சிக்கியது   

பல ஆை்களும் சபை்களும் கடந்த காலத்தில் பாலியல் துஷ்பிரபயாகத்திற்கு 

ஆளாக்கப்பட்டுள்ளனர.் நீங்கள் விடுதவலயாக முடியும், இந்த காயங்கபளாடு ைாழ 

தீரம்ானிக்காதீரக்ள். நாம் அறிந்திருப்பதற்கும் அதிகமாக குழந்வதகள் பாலியல் 

துஷ்பிரபயாகத்திற்கு ஆளாக்கப்படுகின்றனர.் ஒருபைவள இது உங்கள் கடந்த காலத்தில் 

இருந்திருந்தால் இவத உங்களுக்குள்பளபய அவடத்து வைதத்ுக் சகாை்டு அபதாடு கூடபை 

பயைிப்பது பைவல சசய்யாது. நீங்கள் பைதாகம மருந்தாகிய மன்னிப்பு மற்றும் சுகத்வத 

பயை்படுத்தவில்வல என்றால் பதைன் உங்களுக்காக வைத்துள்ள இந்த அற்புதமான பரிவச 

காயமும், கசப்பும் விஷபமற்றிவிடும். உங்கள் கடந்த காலத்வத பைதாகம ைழியில் 

அணுகுைதில் உறுதியாயிருங்கள், மற்றைரக்ள் உங்களுக்கு விபராதமாய் சசய்த பாைம் 

உங்கவள பாதித்து பதைன் சகாடுத்துள்ள இந்த இன்பம் மற்றும் சநருங்கிய உறவு ஆகிய 

அழகிய பரிவச அனுபவிப்பதற்கான உங்கள் அணுகுமுவற மற்றும் திரவை அழித்துப்பபாட 

அனுமதிக்காதீரக்ள்.  

பாலியல் ரீதியான தைறுகள் எதுைானாலும் பதை சித்தத்திற்கும் ைழிமுவறகளுக்கும் 

அப்பாற்பட்டபத, உங்கள் விருப்பத்திற்கு மாறாக நீங்கள் பாலியல் சசயலில் 

ைரப்ுருத்தப்பட்டிருந்தால், இந்த காயத்வத நீங்கள் எதிரத்்து பதை உதவிவய பகட்க்காவிட்டால் 

இந்த பாதிப்புகளில் சநடுங்காலம் சதாடர பைை்டியிருக்கும். பைதாகம ஆபலாசவன, உங்கள் 

பபாதகபராடு உவறயாடுைது மற்றும் செபத்பதாடு பைத ைசனத்தில் பநரம் சசலவிடுைபத 

உங்கள் பபாராயுதம்.  

நீங்கள் இந்தப் பகுதியில் பாதிக்கப்பட்டிருப்பீரக்ளானால் பதைன் இப்சபாழுது உங்கபளாடு 

பபசுகிறார,் இங்பகபய நிறுத்தி மன்னிப்பு எனும் புத்தகத்வத ைாசியுங்கள். உங்கவள 

காயப்படுத்திய நபர ்அல்லது நபரக்வள மன்னிப்பதில் உங்களுக்கு உதை: பின் இவைப்பு P ஐ 

பயை்படுதத்ுங்கள்.  

இந்த செபத்வத செபியுங்கள்:  

 பதைபன, _______________________ அைரக்ள் எனக்கு சசய்த எல்லா 

தைறுகளுக்காகவும் மன்னிக்கிபறன், இதன் மூலம் ஏற்பட்ட நிவனவுகள் 

மற்றும் ைலியிலிருந்து சுகமாக்க செபிக்கிபறன். கடந்த கால தீவம 

நிகழ்காலத்தில் உமது பரிவச அழித்துப்பபாடுைவத நான் விரும்பவில்வல, 

இபயசுவின் நாமத்தில் பகடக்ிபறன். ஆசமன்.  

கேதொகம முமறயிலல்லொத கண்கணொடட்ம் 4: பழிேொங்கும் சிகிசம்ச 

திருமைம் நம்மிலுள்ள பமாசமான பக்கங்கவள சைளிக்சகாை்டு ைரும் என்பது மறுக்க 

முடியாதது. உங்கள் துவை உங்கவள காயப்படுத்தியுள்ளார ் அல்லது காயப்படுத்திக் 

சகாை்டிருக்கிறார ்என்ற நிதரச்னத்வத நீங்கள் எை்ைாறு வகயாளப்பபாகிறீரக்ள்? காயத்வத 

அடக்கி வைத்தல், சாக்கு பபாக்கு சசால்லுதல் அல்லது திரும்ப சை்வடயிடுதல் 

பபான்றைற்வற எப்படி வகயாளுகிறீரக்ள்? பதில் உங்கவள ஆசச்ரியப்படுத்தலாம். நீங்கள் 

ஒருைருக்சகாருைர ் சசய்த குற்றங்கவள கைனிக்காதீரக்ள் அல்லது சாக்கு பபாக்கு 

சசால்லதீரக்ள். நீங்கள் ஒருபைவள ைக்கிரமான அல்லது பதவையற்ற பாலியல் 

சசயல்களாகிய உங்கள் துவையின் உடவல பகளி சசய்ைது அல்லது அைரக்ளின் பாலியல் 

சசயல்பாடுகவள குவற கூறுைது அல்லது பழிைாங்கும் பநாக்கத்துடன் ஒருைர ்

மற்சறாருைருக்கான பாலியல் இன்பத்வத மறுப்பது பபான்றைற்றில் நீங்கள் ஈடுபட்டிருந்தால் 

உங்கள் உறவு துன்பதத்ிற்குள்ளாக்கப்பட்டு உங்கள் பாலியல் ைாழ்வில் விஷபமற்றிவிடும். 

இந்த நடைடிக்வக சுயநலத்திற்கு பைரூை்றுகிறது, அறியாவமயால் சசய்தாலும், சந்பதாஷம் 

மற்றும் நிவறவை உை்டாக்க பதைன் ைடிைவமத்த உறவை கவறபடுத்திவிடக் கூடும்.  
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உங்கள் பிரசச்வனகளுக்கு காரைம் சலிப்பு மற்றும் பவடப்பாற்றலில் குவறபை என்ற தைவற 

சசய்து விடாதீரக்ள். பாலியல் உறவு தன் உற்சாகத்வத இழக்கும் சபாழுது ஆபாசப் 

படங்களின் பக்கம் திரும்பும்படி முந்வதய வைத்தியரக்ள் ஊக்குவித்துள்ளனர.் பல 

சமயங்களில் அது ஒரு துவைவய காயம் மற்றும் குற்ற உைரச்ச்ிக்குள்ளாக்கும் அல்லது 

இருைவரயும் தைறான பாவதக்கு இழுத்துச ் சசன்றுவிடும், ஆனால் அது எப்பபாதுபம 

அழிவுக்கு பநராக திவச திருப்புகிறது. சபரும்பாலும், பாலியல் குளிரூட்டல் அடிப்பவட 

காயங்கள் மற்றும் சரிசசய்யப்படாத குற்றங்களால் ஏற்படுகிறது.   

விைாகம் யாைருக்கும் கனமுள்ளதாயும், விைாகமஞ்சம் அசுசிப்படாததாயுமிருப்பதாக, 

பைசிக்கள்ளவரயும் விபசாரக்காரவரயும் பதைன் நியாந்தீரப்்பார.் (எபிபரயர ்13:4) 

ஒரு பைதாகம விரிவுவரயாளர ் இந்த ைசனதவ்தயும் விைாக மஞ்சம் துாய்மாயாயிருப்பதன் 

முக்கியத்துைம் பற்றியும் சதளிவு படுதத்ுகிறார.்  

முதல் ைாக்கியத்தில் “விைாகம் யாைருக்கும் கனமுள்ளது” குறிப்பாக 

ைாரத்்வதகளின் உட்கூருகளில் முதன்வமப்படுத்தப்பட்ட” கனம்” என்ற 

ைாரத்்வதயில் கைனம் சசலுதத்ுகிறது. மரியவத மற்றும் உயரிய மரியாவத 

என்பபத இந்த ைாரத்வ்தயின் அரத்்தம். திருமைத்வத கனம் பை்ணும் 

சபாதுைான ைாக்கியத்வதத ் சதாடரந்்து “விைாகமஞ்சம் 

அசுசிப்படாதாதாயிருப்பதாக” என்ற ைாக்கியத்திலும் கூரவ்மயான 

பாரவ்ைவய வைக்கிறது. இந்த பதம் திருமைதத்ிற்குள் பாலியல் உறவைக் 

குறிப்பபதாடு கைைனும் மவனவியும் ஒருைருக்சகார ்தாங்கள் திருமைத்தின் 

சபாழுது சகாடுத்த ைாக்குறுதிகளுக்கு உை்வமயாய் நிவலத்திருக்க 

பைை்டுசமன்பபத இதன் அரத்்தம்.” துாய்வம” என்ற கிபரக்க உரிசச்சால் 

சமாழிசபயரக்்கப்படும் சபாழுது “தீட்டுப்படாத,”” மாசவடயாத,”” கவறபடாத” 

என்ற அரத்்தங்கவள சகாடுக்கிறது. அது அதன் உட்பிரிவில் உள்ள உறுதியான 

நிவலப்பாடு. 7 

 

இது திருமை மஞ்சம் பரிசுத்தமானதாயிருக்க பைை்டும் என்பவத அழுத்தமாய் 

சசால்ைவதக் காணும் சபாழுது, நாம் உலகம் பாலியவல பயை்படுத்தும் முவறக்கும் 

உலகத்தின் பக்கமும் திரும்பி அவத நமது கைைன் மவனவி உறவில் சகாை்டுைந்து, அவத 

பதைன் ஆசீரை்திக்கும்படி எதிரப்்பாரக்்க முடியாது. ஒருபைவள கடந்த காலத்தினால் உங்கள் 

துவைக்கு எதிராக உங்கள் இருதயம் கடினமாயிருந்தால் ஆபாசப் படங்கள் உங்கள் 

இருதயத்வத சமன்வமயாக்கும் திறவுபகாலல்ல. ஆம், ஆபாசப் படங்கள் நம்வம 

துாை்டிவிடும், நாம் அை்ைாபற பவடக்கப்பட்டுள்பளாம் ஆனால் அது நம் பாை சுபாைத்தின் 

ஒரு பகுதி. நம் சுகத்தின் ஆரம்பம் படுக்வக அவறயிலிருந்தல்ல நம் இருதயத்திலிருந்பத 

துைங்குகிறது. அறிக்வக சசய்ைதற்கும், மனந்திரும்புைதற்கும் பதைனிடம் சசல்லுங்கள், 

அதன் பின்பு ஒருைவர ஒருைர ் பநசித்து உை்வமயான பிரசச்வனகவளக் குறித்து 

பநரவ்மயாயிருங்கள்.  

 

கசப்பும் பழிைாங்குதலும் பாலியவல திருப்தியற்றதாக்கிவிடும், பல சமயங்களில் அது 

திருமை மஞ்சத்தில் விவளயாட்டு மற்றும் ஏற்புவடயவை ஆகியைற்வற குறுகிய 

மனப்பான்வமயுடன் அணுகசச்சய்துவிடும். புதிய அணுகுமுவறகவளக் சகாை்டுைரத் 

தக்கதாய் குற்றங்கவள சரிசசய்துவிட்ட பின்,” தைறு” அல்லது பதவையற்றது என்று உைரந்்த 

பாலியல் இன்பத்திற்கான சசயல்களுக்கு கதவை திறக்கிறது. உள்பள நழுவி 

விழுந்தவைகளில் சில அணுகுமுவறகள் உலகத்தின் இசவ்சகபளாடு ஒதத்ுப்பபாகலாம், அது 

உை்வமயாக இருக்க பைை்டிய அைசியமில்வல. வககள், மசகு எை்சைய் 

பயை்படுதத்ுைது, அல்லது பல்பைறு நிவலகளில் உறவுசகாை்டு இன்பத்வத அனுபவிப்பது 

பபான்றவை உலகத்தால் தைறு என்று சித்தரிக்கப்பட்டவத பகட்டும் பாரத்்தும் இருப்பதால் 

இருைரில் ஏபதா ஒரு துவைக்கு இவைகள் தைறானதாக பதான்றலாம். பதைன் நன்வம என்று 
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சசான்னசதல்லாம் நன்வமயாகபை இருக்கிறது என்பவத நிவனவில் சகாள்ளுங்கள், உலகம் 

அவதப் பற்றி என்ன சசான்னாலும் சசய்தாலும் அது ஒரு சபாருட்டல்ல.   

உங்கள் திருமைத்திற்சகன்று பதைன் வைத்துள்ள சிறந்தவைகவள அனுபவிக்கவிடாமல் 

பின்னவடவுக்குள்ளாக்கும் அரை்கவளத் தீரம்ாைிக்க உதவி பதவைப்பட்டால், பின் இவனப்பு 

P ஐ நிவறவு சசய்யுங்கள்: சபாதுைான தவடகற்கள். 

கேதொகம முமறயிலல்லொத கண்கணொடட்ம் 4: பொலியலின் – தேறொன முமற 

ஒரு தம்பதி பாலியவல விக்கிரகமாக மாற்றும் சபாழுது, அது சபரும் பிரசச்வனயாகி 

விடுகிறது. விக்கிரகங்கவள உருைாக்குைது வீழ்சச்ி மற்றும் அழிவுக்கு பநராய் நடத்தும். சில 

கிறிஸ்தை தம்பதிகளும் கூட ஒருைபரா அல்லது இருைரும் பாலியவல 

விக்கிரகமாக்கியுள்ளனர,் அது அைரக்வள பாலியலுக்காக துவைகவள மாற்றிக் சகாள்ைது 

பபான்ற பாை பழக்கங்களுக்கு நடத்தியுள்ளது, இப்படிப்பட்ட தம்பதிகள் தாங்கள் சசய்ைது 

பாைம் என்பவத உைரந்்து அவைகவளவிட்டு திரும்புைாரக்ள் என்று நம்புகிபறன். நம் 

ைாழ்விலுள்ள எந்த விக்கிரகமானாலும் அது பதைனுக்கு எதிரானபத. எதுவும் நம்வம ஆை்டு 

சகாள்ளபைா அல்லது நாம் அதன் மீது சைறி சகாள்ளபைா அனுமதிக்கக்கூடாது என்று பதைன் 

சசால்கிறார.் ஒரு நாவளக்கு பல முவற இவைகவளப் பற்றிபய பயாசிப்பதால் அபநக 

ஆை்களும் சபை்களும் பாலியல் இன்பதத்ுக்கான ஆவசகவள விக்கிரகமாக்கிறயுள்ளனர.் 

சதருவில் நடந்து சசல்லும் ஒரு சபை்வை எை்வித பாலியல் எை்ைமும் இல்லாமல் ஒருசில 

ஆை்களால் பாரக்்க இயலாது. ஆனால் அது எை்ைாறு உங்கள் மவனவிபயாடுள்ள உறவை 

பாதிக்க முடியும்? நீங்கள் அைரக்ளது உடவல, பதாற்றத்வத மற்ற சபை்கபளாடு அல்லது 

இளம் சபை்கபளாடு ஒப்பிடுகிறீரக்ளா? இது பாைபம.  

பதிவுகளில் ஆழமொக கதடுங்கள் 

எதுவும் நம் ைாழ்வை ஆை்டுசகாள்ள அனுமதிக்காததற்கான பைதாகம முவறவமகவள 

பவுல் எழுதுகிறார,் அவைகள் என்ன என்பவதயும் அவைகளில் நீங்கள் எப்படி நடப்பது 

என்பவதயும் அவடயாளம் காணுங்கள்.  

எல்லாைற்வறயும் அநபவிக்க எனக்கு அதிகாரமுை்டு, ஆகிலும் எல்லம் 

தகுதியாயிராது. எல்லாைற்வறயும் அநபவிக்க எனக்கு அதிகாரமுை்டு, 

ஆகிலும் நான் ஒன்றிற்கும் அடிவமப்பட மாட்படன். (1 சகாரிந்தியர ்6:12) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

எல்லாைற்வறயும் அனுபவிக்க எனக்கு அதிகாரமுை்டு, ஆகிலும் எல்லாம் 

தகுதியாயிராது, எல்லாைற்வறயும் அனுபவிக்க எனக்கு அதிகாரமுை்டு, ஆகிலும் 

எல்லாம் பக்கிவிருத்திவய உை்டாக்காது. (1 சகாரிந்தியர ்10:23)   

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

இரை்டு எெமான்களுக்கு ஊழியஞ்சசய்ய ஒருைனாலும் கூடாது, ஒருைவனப் பவகதத்ு, 

மற்றைவனச ் சிபநகிப்பான், அல்லது ஒருைவனப் பற்றிக்சகாை்டு, மற்றைவன 

அசட்வட பை்ணுைான், பதைனுக்கும் உலகப்சபாருளுக்கும் ஊழியஞ்சசய்ய 

உங்களால் கூடாது. (மத்பதயு 6:24) 
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________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

ைாழ்க்வக என்பது நம் மீதுள்ள கட்டுப்பாடுகளுக்கும் நாம் பதரவ்ு சசய்பவைகளுக்கும் 

இவடயிலான பபாரக்்களம். பதைனுக்கும் அைர ் ைாரத்்வதக்கும் ஒப்புக்சகாடுங்கள், பதைவன 

விட ஏதாகிலும் ஒன்று நம்வம கட்டுப்படுத்துபமயானால் அது விக்கிரகமாகமாயும், 

சைறிக்சகாள்ளச ் சசய்ைதாயும் பதைனுக்கும் நமக்கும் இவடயில் பிளவு 

உை்டுபை்ணுைதாகவும் மாறிவிடும் என்று இை்ைசனங்கள் நம்வம எசச்ரிக்கிறது.  

பாலியல் இன்பத்வத சகாடுப்பதன் மூலம் அல்லது நிறுத்தி வைப்பதன் மூலம் 

வகயாள்ைதற்காய் பயை்படுத்தப்படலாம், ஏற்படுத்தப்பட்ட உடலுறவில் தைபறதுமில்வல, 

ஆனால் உடலுறவை “மன்னிப்பு” பகட்க அல்லது சதாடுதலின் பிரசச்வனவய தவிரக்்க 

பயை்படுதத்ுைது தைறானது. நீங்கள் சசான்னவைகள் அல்லது சசய்தவைகளுக்கு நீங்கள் 

சபாருப்பபற்று மன்னிப்பு பகளுங்கள். அதன் பின் உறவு வைத்துக்சகாள்ளுங்கள், ஆனால் 

தைறான ைழியில் பயை்படுத்தாதீரக்ள் அல்லது ஒரு துவை மற்சறாரு துவை மன்னிப்பு 

பகட்க பைை்டும் என்பதற்காக நிறுத்தி வைப்பதும் அைவர வகயாளப் பயை்படுத்தி 

பாலியவல தைறாக பயை்படுதத்ுைதாகும். பிரசச்வனகள் பாலியல் ஒத்துவழப்வப 

பாதிக்கக்கூடும், பபசுைது ைரபைற்கப்படுகிறது மற்றும் பாலியவல ஆயுதமாக பாரக்்காத ஒரு 

தீரவ்ும் எட்டப்பட பைை்டும்.  

சுய- பரிகசொதமன 2 

இது நீங்கள் சசய்துைரும் ஒன்றாயிருந்தால், பதைன் உங்கவள மன்னிக்க ஒரு செபத்வத 

எழுதி, பநரம் ஒதுக்கி உங்கள் துவையிடமும் மன்னிப்பு பகளுங்கள். 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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பொடம் 3 

இது ஒரு பரிசு, ஆயுதமல்ல 

திருமைத்திற்கு முன் நம் கடந்த கால காயங்கள் மற்றும் அறியாவம மற்றும் திருமைத்திற்கு 

பின்பும் கூட நாம் சசய்த தைறுகள் பாலியல் எனும் பரிவச கவறபடுதத்க்கூடும். உங்கவள 

இந்த பகுதியில் தவட சசய்யும் எை்ைங்கள் மற்றும் அணுகுமுவறகவள அறிக்வகயிட்டு 

உங்கள் இருதயத்வத பரிபசாதிக்க இந்த பாடம் உங்களுக்கு உதவும்.  

பதிவுகளில் ஆழமொக கதடுங்கள் 

உங்கள் துவையுடனான பாலியல் உறவில் உங்கள் அணுகுமுவற எை்ைாறு இருக்க பைை்டும் 

என்பவத விைரிக்கவும்.  

புருஷன் தன் மவனவிக்குச ் சசய்யபைை்டிய கடவமவயச ் சசய்யக்கடைன், 

அப்படிபய மவனவியும் தன் புருஷனுக்குச ் சசய்யக்கடைள். மவனவியானைள் 

தன் சுயசரரீத்திற்கு அதிகாரியல்ல, புருஷபன அதற்கு அதிகாரி, அப்படிபய 

புருஷனும் தன் சுயசரீரதத்ிற்கு அதிகாரியல்ல, மவனவிபய அதற்கு அதிகாரி. (1 

சகாரிந்தியர ்7:3-4) 

 

                

 

குமறேொன பொலியல் உந்துதல் 

தங்கள் மவனவிகளின் ைாயிலிருந்து ைரும் பமாசமான சசாற்களுக்காக பல ஆை்கள் தங்கள் 

மவனவியுடன் உடலுறவு வைத்துக்சகாள்ள விரும்புைதில்வல. ஒரு மவனவி ஆணுக்கு 

சிறிதளவு மாத்திரம் உறுதியளித்தாபலா அல்லது விமரச்ித்தாபலா, ைாய் 

சரியில்லாவிட்டாபலா, அைரது மவனவி உடலுறவு சகாள்ைதற்கான அைளது விருப்பங்கவள 

கைைனால் சிறிதளவு அல்லது கடவமக்காக விருப்பமின்றி பூரத்்தி சசய்யப்படுைவத 

காை்பார.் ஒரு கைைனுக்கு தன் மவனவியுடன் இவைந்து சசய்ய ஒன்றுமில்லாத சபாழுது 

அந்த மவனவி அடிக்கடி பசாரந்்துபபாகிறார.்  

சபை்கபள, ஆை்களகிய எங்களுக்கு எங்கள் காதுகளும் ஒரு பாலியல் உருப்பு தான், 

அதிலிருந்து ைருபவைகவள நாங்கள் பகடக்ிபறாம், அது உறுதியளிக்காததாய் குவறத்து 

மதிப்பிடுைதாயிருந்தால், எங்கள் பாலியல் உந்துதவல அது பாதிக்கும்.  

சுய- பரிகசொதமன 

மவனவிபய, இது உங்களுக்க மனமாற்றத்வதக் சகாை்டுைந்திருக்குமானால், அறிக்வக 

சசய்து ஒரு செபத்வத எழுதுங்கள், உங்கள் கைைனிடம் அறிக்வகயிட்டு மன்னிப்பு பகட்க 

ஒரு பநரத்வத திடட்மிடுங்கள்.  

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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மவனவிபய, பாலியவல உங்கள் சுயநலத்திற்கான ஒரு கருவியாகபைா அல்லது வகயாளபைா 

பயை்படுத்தி ைருகிறீரக்ளா? இவத சதளிவு படுத்த, பின்ைரும் பகள்விகளுக்கு 

பதிலளியுங்கள்: 

1. அதிகம் சசலவு சசய்தவமக்கு மன்னிப்பு பகட்கும்படி உடலுறவை 

பயை்படுத்தினீரக்ளா?  ____________ ஆம்____________ இல்வல 

 

2. உறுதியளிக்காத விதத்தில் அல்லது அன்புகூறாத விதத்தில் ஏபதா ஒன்வற சசான்ன 

பின்பபா அல்லது சசய்த பின்பபா உடலுறவை பயை்படுத்தினீரக்ளா?  

  ____________ ஆம் ____________   இல்வல 

  

3. அைர ் இல்வல என்று சசால்ைாசரன்பவத அறிந்து அவதக் பகட்கும் முன் உடலுறவை 

பயை்படுத்தியதுை்டா?  ____________ ஆம் ____________ இல்வல. 

ஆம், ஆை்கள் எந்த சூழ்நிவலயிலும் தங்கள் மவனவியுடனான உடலுறவை 

ஊக்குவிக்கின்றனர,் ஆனால் மவனவியின் இப்படிப்பட்ட பழக்கங்கள், பதைனின் பரிவச 

தைறாக பாவித்து காலப்பபாக்கில் உடலுறவில் விஷபமற்ற துைங்கிவிடும். 

பதைன் பாலியல் எனும் பரிசின் மூலம் நம்வம ஆசீரை்தித்துள்ளார ்என்பது அனுதின ைாழ்வில் 

நிருபைமாகிறது, நாம் பதைனுவடய முவறயில் அவதப் பாரக்்கிபறாமா அல்லது உலகத்தின் 

ைழியில் அவத பாரக்்கிபறாமா என்பபத நன்வம அது அல்லது தீவம, ஆசீரை்ாதம் அல்லது 

சாபம் என்பவத தீரம்ானிக்கிறது. மனிதவன பசாதிக்கும்படி உலகதத்ின் அதிபதியாக 

முகமூடியைிந்து சுற்றி ைர பதைபன அனுமதிதத்ுக் சகாை்டுள்ளார,் ஆனால் மனிதனுக்கு 

சபாதுைாயுள்ள பசாதவனகளினின்று அைன் தப்பிச ் சசல்ைதற்கான ைழிவய 

உை்டுபை்ணுைதாகவும் ைாக்களித்துள்ளார.் (1சகாரிந்தியர ் 10:13). நாம் 

இை்வுலகிலிருந்தாலும் இை்வுலகத்திற்குறியைரக்ளல்ல என்று பதைன் சசால்லுகிறார ் (பராமர ்

1:22), நாம் பரபதசிகள் என்றும் (1 பபதரு2:11), இங்பக அைரது பிரதிநிதிகளாயிருந்து 

எல்லாைற்றிலும் அைவர மகிவம படுத்தபை இருக்கிபறாம் என்றும் சசால்கிறார ் (2 

சகாரிந்தியர ்5:20; 1 சகாரிந்தியர ்10:31).  

நாம் நமது சுயநலமான சித்தங்கவளயும் விருப்பங்கவளயும் நிவறபைற்றும்படி இங்கில்வல, 

நாம் கைனிக்க பைை்டிய ஓர ் எதிரக்ாலம் நமக்குை்டு, நாம் நித்தியமானைரக்ள், மரித்த 

பின்னும் பரபலாகத்திபலா அல்லது நரகத்திபலா ைாழ நிரை்யிக்கப்பட்ைரக்ள்.  

பிரியமானைரக்பள, அந்நியரக்ளும் பரபதசிகளுமாயிருக்கிற நீங்கள் 

ஆத்துமாவுக்கு விபராதமாய்ப் பபாரச்சய்கிற மாம்ச இசவ்சகவள விட்டு 

விலகி. (1 பபதுரு2:11) 

தகொடுத்தேமர பரிசொக மொற்றுேது 

நாம் இரை்டு எெமான்களுக்கு ஊழியம் சசய் முடியாது என்று பதைனுவடய ைாரத்்வத 

சசால்லுகிறது, நாம் ஒருைவர மறுத்து ஒருைருக்கு அரப்்பைிக்க பைை்டியதாயிருக்கும்.  

இரை்டு எெமான்களுக்கு ஊழியஞ்சசய்ய ஒருைனாலும் கூடாது, ஒருைவனப் 

பவகத்து, மற்றைவனச ் சிபநகிப்பான், அல்லது ஒருைவனப் பற்றிக்சகாை்டு, 

மற்றைவன அசட்வடபை்ணுைான், பதைனுக்கும் உலகப்சபாருளுக்கும் 

ஊழியஞ்சசய்ய உங்களால் கூடாது. (மத்பதயு 6:24) 
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தற்பரிபசாதவனக்கு இந்த பகள்விகவள கைனத்தில் சகாள்ளுங்கள்:  

1. நீங்கள் படுக்வகக்கு சசல்லும் முன்பபா அல்லது படுக்வகவய விட்டு எழுந்த உடபனா 

உங்கள் முதல் சிந்தவன பாலியல் பற்றியதா?   ____________ ஆம் ____________ இல்வல 

 

2. நீங்கள் இவதப்பற்றி நாள் முழுைதும் பகல் கைவு காை்கிறீரக்ளா?   

____________ ஆம் ____________ இல்வல 

 

3. ரகசியமாய் இதற்காக பைம் சசலைழிக்கிறீரக்ளா?  ____________ ஆம் ____________ இல்வல 

 

4. இவதப் பின் சதாடர உங்கள் பைவல மற்றும் திருமைத்வத ஆபத்தில் விடுகிறீரக்ளா? 

  ____________ ஆம் ____________ இல்வல 

 

5. உங்கள் திருமைத்தில் அதிகமாக சை்வட உை்டாகும் காரைம் இதுைா? 

  ____________ ஆம் ____________ இல்வல 

இந்த பகள்விகளுள் ஏபதனும் ஒன்றுக்கு நீங்கள் ஆம் என்று பதிலளித்திருந்தாள், நீங்கள் 

பாலியவல விக்கிரகமாக்கியிருக்கலாம். நீங்கள் இந்த பாைத்வத கரத்்தரிடம் அறிக்வக 

சசய்ய பைை்டும். உங்கள் அன்வப சபருைதில் பதைன் சபாறாவமயுள்ளைராயிருக்கும் 

சபாழுது உங்களுக்குக் சகாடுக்கப்பட்ட ஒன்வற அைரிலும் பமலாக முக்கியத்துைப் 

படுத்துவீரக்ளானால், விவளவுகவள எதிரப்ாருங்கள், ஆனால் உங்கள் துவையுடன் கனி 

நிவறந்த மற்றும் திருப்திகரமான பாலியல் ைாழ்வை எதிரப்்பாரக்்காதீரக்ள், அது நடக்கப் 

பபாைதில்வல.  

நிை்சடன்படா விவளயாட்டு வபயன் என்பது முதலில் சைளிைந்து உங்கள் 

நிவனவிலிருக்கும், ைாலிபரக்ள் அவத வைத்திருக்க பைை்டும், என் மகன்களும் அப்சபாழுது 

இளம் ைாலிபரக்ளாயிருந்தாரக்ள், அது தங்களுக்கும் பைை்டும்சமன்று பகட்டாரக்ள், எனபை 

இறுதியாக கிறிஸ்துமஸ் சமயத்தில் நாங்களும் ஒன்வற ைாங்கிபனாம், என் மகன்கள் அதிக 

சந்பதாஷமவடந்து அந்த விவளயாட்டால் கைரப்பட்டாரக்ள். அைரக்ள் அதில் பநரம் சசலவிட 

சை்வடயிட்டாரக்ள் அபதாடு தங்கள் பைவலகவளயும் பள்ளியின் வீட்டு பாடங்கவளயும் 

தள்ளிப்பபாட்டு நிராகரித்தாரக்ள். தங்கள் நை்பரக்ள் இன்னும் பல புதிய விவளயாட்டுகவள 

வைத்துள்ளதாகவும் அதுவும் தங்களுக்கு பைை்டும்சமன்று சகஞ்ச ஆரம்பித்தனர,் அைரக்ள் 

அதிகம் விரும்பிய இந்த பரிசு தீடீசரன அைரக்வள ஆட்சகாை்டது. அைரக்வள எங்கபளாடு 

ைந்து பநரம் சசலவிடுங்கள் என்று நாங்கள் அவழக்கும் பபாசதல்லாம், நாங்கள் உட்காரந்்து 

நிை்சடன்படா விவளயாட பைை்டுசமன்று சசால்ைாரக்ள்.  

அைரக்ள் இவத சகாடுத்த எங்கவள விட அந்த விவளயாட்வட மிகவும் பநசித்தாரக்ள் 

என்பவத அைரக்ளது சசயல்கள் சைளிப்படுத்தின, அைரக்ள் அந்த விவளயாட்வட 

விக்கிரகமாக்கியிருந்தனர.் அைரக்வள அந்த விவளயாட்டு சபாம்வம கட்டுப்படுத்தாதைாறு 

நான் தவலயிட்டு சில எல்வலகவள ைகுக்க பைை்டியதாயிருந்தது, இபதப்பபான்று நாம் 

பதைனுக்கும் அைர ் அருளிய பரிசாகிய பாலியலுக்கும் சசய்யலாம், நாம் அைருக்கு பதிலாக 

அைர ் சகாடுத்த பரிவச மாற்றியிருக்கலாம், நாம் அவத சசய்ைதற்கும் அவதப்பற்றி 

சிந்திப்பதற்கும் அதிக பநரத்வத சகாடுதத்ு அது உங்கவள கட்டுப்படுத்திக் 

சகாை்டிருக்கலாம். அப்சபாழுது நாம் பதைவனபயா அல்லது பாலியவலபயா அனுபவிக்க 

மாட்படாம் காரைம் அது முற்றிலும் நம் சுயநலமான இன்பத்வதப் பற்றியது.  
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மொற்றத்மத கநொக்கிய தசயல் 

உங்கவள பரிபசாதிக்கும் பநரத்தில், நீங்கள் இந்த பகுதியில் எை்ைாறு பாைம் சசய்கிறீரக்ள் 

என்பவதப் பற்றி முற்றிலும் பநரவ்மயாக இருப்பத முதல் படி, பாலியல் எனும் பதைன் 

சகாடுத்த பரிவச நீங்கள் எப்படி தைறாக பயை்படுத்தியுள்ளீரக்ள் அது உங்கள் 

திருமைத்வத எை்ைாறு பாதித்துள்ளது என்பவத பதைவன சைளிப்படுத்தச ் சசால்லிக் 

பகளுங்கள். அடுத்து, எை்வித பாைம் அல்லது கீழ்ப்படியாவமவய அறிக்வகயிட்டு, 

பதைனிடமும் உங்கள் துவையிடமும் மன்னிப்புக் பகளுங்கள். நீங்கள் அறிக்வக சசய்யாத 

ைவர, ஒன்றும் மாறப்பபாைதில்வல. இறுதியாக, புதிய கை்பைாட்டதத்ுடன் துைங்குைதற்கு, 

உங்கள் நடைடிக்வககவள மாற்றிக் சகாள்ள முன்ைர பைை்டும்.  

நாம் அறிக்வகயிட்டு புது ைாழ்வை துைங்க முன்ைர பைை்டுசமன்று பதைன் சசால்கிறார,் 

சநடுங்காலமாய் ஆபாசப்படம் பாரக்்கும் பிரசச்வனவய சற்று கைனிப்பபாம். ஆபாச படம் 

பாரக்்கும் பழக்கத்வத உவடத்து ஆபராக்கியமான பாலியல் உறவை ஏற்படுத்துைசதன்பது 

ஓர ் சதாடர ் முயற்சியாகும். பாலியல் துவையாய் இருக்கும் நீங்கள் ஆபாச படங்கவள 

சபாருத்தமட்டில் சபாறுத்துக்சகாள்ைபதா, நிராகரிப்பபதா, அதில் உை்வமபயா இல்வல, 

நீங்கள் முற்றிலும் அதன் கட்டுப்பாட்டில் இருப்பபத அதன் உை்வமயான சூழ்நிவல, அது 

கைரந்்திழுக்கக் கூடிய ஒன்றாகும்.  

ஆை்கபள, உை்வமயான சபை்பைாடு உறவு வைத்துக்சகாள்ள அைரக்ளது விருப்பங்கள் 

மற்றும் பதவைகவள நிவறவு சசய்ய பைை்டும், இது சுயநலமான கைரச்ச்ியால் 

கட்டுப்பட்டிருப்பதற்கு முற்றிலும் எதிரானது. தீய பழக்கங்கவள உவடத்து உங்கள் 

மவனவிபயாடு பாலியல் உறவில் உை்வமயான சநருக்கத்வத மீட்சடடுப்பதற்கு சற்று 

காலமாகும். இது இை்ைளவு கடினசமன்று சதரிந்திருந்தால் நான் ஆபாச படங்கவள 

பாரத்்திருக்க மாட்படன் என்று சில ஆை்கள் சசான்னதுை்டு,” இது உங்கவள உறுஞ்சி உங்கள் 

மனதிற்கு விஷம் ஏற்றிவிடும், உங்கவளக் கட்டுப்படுத்தும், மற்றும் பதைன், உங்கள் துவை 

மற்றும் பிள்வளகளிடமிருந்து சதாவல துாரத்திலுள்ள உைரவ்ை உங்களுக்கு ஏற்படுத்தும்” 

என்ற எசச்ரிக்வக சசய்திவய எந்த பத்திரிக்வகயும், திவரப்படங்களும் அல்லது 

சதாவலக்காட்சி நிகழ்சச்ிகபளா பபாடுைதில்வல.   

நீங்கள் ஒன்றுக்குங் கைவலப்படாமல் எல்லாைற்வறயுங்குறித்து உங்கள் 

விை்ைப்பங்கவள ஸ்பதாத்திரத்பதாபட கூடிய செபத்தினாலும் 

பைை்டுதலினாலும் பதைனுக்குத் சதரியப்படுதத்ுங்கள், அப்சபாழுது, எல்லா 

புத்திக்கும் பமலான பதைசமாதானம் உங்கள் இருதயங்கவளயும் உங்கள் 

சிந்வதகவளயும் கிறிஸ்து இபயசுவுக்குள்ளாகக் காத்துக்சகாள்ளும். 

(பிலிப்பியர ்4:6-7) 

” ஒன்றுக்கும் கைவலப்படாமல்” என்றால் உங்கள் பிரசச்வனகள் மீது சைறி சகாள்ைதரக்ு 

பதிலாக தீரவ்ுக்கு பநரான சசயலுக்கான சபாறுவம, முயற்சி மற்றும் சுகத்திற்காக பதைவன 

நம்புங்கள். உங்கள் திருமை உறவில் பாலியல் இன்பம் சரியானதாக இல்வலசயனில் 

கைவலப்படுைவத நிறுத்திவிட்டு, பாலியல் இன்பத்திற்காய் பதைனுக்கு 

நன்றியுள்ளைரக்ளாயிருக்கும்படி பதைன் சசால்கிறார.் உங்கள் துவையுடனான உறவில் பதை 

ஆசீரை்ாதத்வதக் பகட்டு செபிக்க துைங்குங்கள், மாற்றத்திற்காக காத்திருக்காமல், அைர ்

ைாரத்்வதக்கு தகுந்தார ்பபால உங்கள் அணுகுமுவற மற்றும் நடைடிக்வககவளத் சதாடரந்்து 

மாற்றும் சசயலில் ஈடுபடுங்கள்.  

சபை்கபள, உங்கள் கைைரின் இன்பத்திற்காக மட்டும் நீங்கள் உடலுறவு வைத்துக் 

சகாள்கிறீரக்ளா? உங்களுக்கு விருப்பமானது எது என்பவத அைருக்கு சசால்ைதில் தயக்கபமா 

அல்லது உங்கள் சசால்வல அைர ் பகட்பதிபலா சிக்கல் இருக்குபமயானால், அைர ்

திருமைத்திற்குள் சகாை்டு ைந்த தீவமகள் மற்றும் ஏமாற்றங்களின் நிமித்தம் நீங்கள் 

பகாபத்துடபனா அல்லது கசப்புடபனா இருந்தால், உங்கள் அணுகுமுவற 

எதிரம்வறயானதாயும் அல்லது கவறபடிந்ததாயும் இருந்து நீங்கள் இப்படிப்பட்ட முடிவில்லா 
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கசப்பின் எை்ைங்களுடன் சதாடரந்்து ைாழ்வீரக்ளானால், ஆபாச படங்கள் மனவத 

ஆட்சகாள்ள விட்ட ஆைின் பாை நிவலயில் தான் நீங்களும் இருக்கிறீரக்ள். உங்கள் 

இருதயத்வத மாற்றும்படி பதைனிடம் பகட்க பைை்டும்.  

உங்களுக்கும் உங்கள் மவனவிக்குமான பரிசாகிய இந்த பாலியலில் பதைனுவடய 

இருதயத்வதயும், அைருவடய கை்பைாட்டத்வதயும் தரும்படி பகளுங்கள். நீங்கள் 

எவதயாகிலும் அைர ்ைாரத்்வதயின்படி பகட்டால் அைர ்நிசச்யம் சசய்ைார.்  

நாம் எவதயாகிலும் அைருவடய சித்தத்தின்படி பகட்டால், அைர ் நமக்குச ்

சசவிசகாடுக்கிறாசரன்பபத அைவரப் பற்றி நாம் சகாை்டிருக்கிற வதரியம். 

நாம் எவதக் பகட்டாலும், அைர ் நமக்குச ் சசவிசகாடுக்கிறாசரன்று நாம் 

அறிந்திருந்பதாமானால், அைரிடத்தில் நாம் பகட்டவைகவளப் 

சபற்றுக்சகாை்படாசமன்றும் அறிந்திருக்கிபறாம். (1 பயாைான் 5:14-15) 

உங்கள் இருேமரயும் ஒருேரொக கொண்பது 

பதைன் எல்லாைற்வறயம் தம்மிடம் சகாை்டுைரசச்சால்கிறார,் பதைனிடம் 1 + 1 = 1 அல்லது 

ஒபர மாம்சமாக ைரும் சபாழுது, பிலிப்பியர ் 4 சசால்லுகிறது “விை்ைப்பத்பதாடும் 

செபத்பதாடும்” (ைசனம் 6). உங்கள் துவைபயாடு இவைந்து செபியுங்கள்: பதைபன எங்கள் 

பாலியல் ைாழ்வை சரியாக்கும் என்று பகளுங்கள். நீங்கள் செபிக்கும் சபாழுது, உங்கள் 

பிரசச்வனக்கான தீரவ்ில் பதைவன உள்பளக் சகாை்டு ைருகிறீரக்ள். இவைந்து செபிப்பது 

அரத்்முள்ளது காரைம் பதைன் உங்கவள “ஒபர மாம்சமாய்” காை்கிறார,் திருமைமாகி 

தம்பதிகளாயிருக்கும் நீங்கள் சமய்யாகபை பாலியல் இன்பம் என்னும் பகுதியில் ஒன்று தான்.  

உங்கள் செபம் இவதப் பபான்றிருக்கலாம்: 

பதைபன, எங்கள் மனங்கவளயும், பாலியல் உறவையும் சுகமாக்கும், 

கரத்்தாபை, இந்த அற்புதமான பரிசுக்கு பநராய் எங்கள் மனங்களும் 

இருதயங்களும் பரிசுத்தமாக்கி, சரிபடுத்தும், எங்கள் சுயநலனின்படியல்ல, 

உமது பநரத்்தியான பநரம் மற்றும் முவறயின்படி இவத எை்ைாறு 

கீழ்படுத்துைது என்பவத புரிந்துசகாள்ள எங்களுக்கு உதவி சசய்யும், ஆசமன்.  

” உங்கள் இருதயங்கவளயும் சிந்வதகவளயும்” காத்துக்சகாள்ளுங்கள் என்று பிலிப்பியர ் 4 

சசால்கிறது (ைசனம் 7). பவழய நவடமுவறகளில் உங்கள் ஒை்சைாருைரின் மனவதபயா 

அல்லது உங்களில் யாராைது ஒருைரின் மனவதபயா விழுந்துபபாகாதபடி காத்துக்சகாள்ள 

பைை்டும். பயாபு 31:1 ஐ மனப்பாடம் பை்ணுங்கள் “என் கை்கபளாபட 

உடன்படிக்வகபை்ைின நான் ஒரு கன்னிவகயின்பமல் நிவனப்பாயிருப்பசதப்படி?” இந்த 

பிரமாைம் ஆை் அல்லது சபை் இருைருக்குபம சபாருந்தும்.” எந்த எை்ைத்வதயும் 

கீழ்படியச ்சிவறப்படுதத்ுகிற” (2 சகாரிந்தியர ்10:5) பாலியல் எனும் பரிவச கவறப்படுதத்ுகிற 

சுயநலம், இசவ்ச அல்லது எதிரம்வற எை்ைங்கள் பபான்ற எதுவும் கவறபடுத்தாதைாறு 

கட்டுப்படுத்த பைை்டுசமன்பபத இதன் அரத்்தம்.  

பரிசுத்தமாயும் பநரம்வறயாயும் இருப்பதற்கு தீவமயானத ் தாக்கங்களினின்று நம்வம 

காத்துக் சகாள்ள பைை்டியது அைசியம், இது திருமை உறவிலுள்ள 

துவைகளுக்குள்ளிருக்கும் “ஒருமனவத” உவடதத்ுவிடும். ஒரு தாக்கம் என்பது பாலியவல 

தைறான ைழியில் பாரக்்கச ் சசய்யும் ஒன்றாகும், ஆபாச படங்கள், இவையதளம், 

புத்தகங்கள், காதல் காவியங்கள், சதாவலக்காட்சி, திவரப்படங்கள், சமூக ஊடகங்கள், 

மற்றும் உங்கள் சசாந்த சரீரத்வத எதிரம்வறயாய்க் காை்பதும் இதனுள்ளடக்கம். இவை 

அவனத்தும் ஒழிக்கப்பட பைை்டியபத. பதைனின் அற்புதமான பரிவச விஷபமற்ற நம் 

ைாழ்வில் ைரைவழக்க முடியும். குப்வபகவள உள்பள சகாை்டுைருதல் மற்றும் 

சைளிபயற்றுதல் ஆகியைற்றின் மூலம் நம் மூவளகவள உை்வமயாகபை மாற்றியவமக்க 
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முடியும். ஒரு சிறிய ஆசச்ரியம் என்னசைன்றால் நாம் இந்த கழிவுகவள உள்சளடுக்கும் 

சபாழுது, நம் பாலியல் ஒற்றுவம தாக்குதலுக்குள்ளாகும்.  

பதிவுகளில் ஆழமொக கதடுங்கள்  

பைதத்தில் இருதயம் என்ற ைாரத்்வத மனது, சிதத்ம் மற்றும் உைரவ்ுகவள குறிக்கும், இந்த 

ைசனங்கள் இருதயத்வத பற்றி நமக்கு என்ன சசால்கிறது என்பவத கை்டறியுங்கள், நம் 

சபாருப்பு என்ன? மற்றும் கீழ்ப்படிதலின் விவளவு என்ன?  

எல்லாக் காைபலாடும் உன் இருதயத்வதக்காத்துக்சகாள், அதனிடத்தினின்று 

ஜீைஊற்று புறப்படும். (நீதிசமாழிகள் 4:23)   

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

இருதயத்தில் சுத்தமுள்ளைரக்ள் பாக்கியைான்கள், அைரக்ள் பதைவனத் தரிசிப்பாரக்ள் 

(மத்பதயு 5:8) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

இந்த ைசனத்வத தியானியுங்கள், இந்த ைாரத்்வதகளின் மூலம் ைாழ்ைது உங்கள் 

திருமைத்தில் எை்வித பிரபயாெனத்வத உை்டுபை்ணும்? உங்கள் மனவத “பாதுகாக்க” இந்த 

ைழிமுவறகவள எை்ைாறு பயை்படுத்துைது? உங்கள் எை்ைங்களுக்கான பதை சித்தத்வத 

மீறுகிறீரக்ளா?  

கவடசியாக சபகாதரபர, உை்வமயுள்ளவைகசளவைகபளா, ஒழுக்கமுள்ளவைக 

சளவைகபளா, நீதியுள்ளவைகசளவைகபளா, கற்புள்ளவைகசளவைகபளா, 

அன்புள்ளவைகசளவைகபளா, நற்கீரத்்தியுள்ளவைகசளவைகபளா, புை்ைியம் 

எதுபைா, புகழ் எதுபைா அவைகவளபய சிந்தித்துக் சகாை்டிருங்கள்.       

(பிலிப்பிர ்4:8) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

பொேம் நிமறந்த சிந்தமனகள் 

கசப்பு மற்றும் பகாபம் நிவறந்த மனநிவலயில் ைாழ்கிறீரக்ளா? அது ஒரு பாைம். உங்கள் 

துவைவயத் தவிற பைசறாருைபராடு பாலியல் உறவு சகாள்ைதாய் கற்பவன சசய்து அவத 

தியானித்து விரும்பிக்சகாை்டிருப்பைராய் உங்கவள காை்கிறீரக்ளா? நீங்கள் என்ன 

சசய்கிறீரக்ள்? பதைன் அவத விபசச்ாரம் என்றவழக்கிறார.் (மத்பதயு 5:27-28). அது ஒரு பாைம். 

விபசச்ாரஞ் சசய்யாதிருப்பாயாக என்பது பூரை்த்தாருக்கு உவரக்கப்பட்ட 

சதன்று பகள்விப்பட்டிருக்கிறீரக்ள். நான் உங்களுக்குச ் சசால்கிபறன், ஒரு 

ஸ்திரிவய இசவ்சபயாடு பாரக்்கிற எைனும் தன் இருதயத்தில் அைபளாபட 

விபசச்ாரஞ் சசய்தாயிற்று.  (மத்பதயு 5:27-28). 
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உடலுறவுக்சகாள்ளும் சபாழுது தங்கள் மவனவிவய தவிற பைசறாருப் சபை்வை கற்பவன 

சசய்ைதாய் சில ஆை்கள் ஒப்புக்சகாை்டுள்ளனர.் உறவு சகாள்ளும் சபாழுது ஏபதா 

தைறாயிருக்கிறது என்று மவனவி உைருைதில்வல என்று நீங்கள் நிவனக்கிறீரக்ளா? 

அப்படிப் பட்டைரக்ள் அன்வபப் பரிமாரிக் சகாள்ைதில்வல, அைரக்ள் சுயநலமாய் இன்பம் 

அனுபவித்து தங்கள் மவனவிகவள கைனிப்பதில்வல. இது நிருத்தப்பட பைை்டிய பாைம், 

தைறு, தீவம மற்றும் விஷம்.  

நாம் பரிசுத்தத்வத குறித்து தியானிக்கும்படி கூறப்பட்டுள்பளாம், அது ஒரு ஆை் மற்றும் அைர ்

மவனவிக்கு பதைன் ஏற்படுத்தின விதத்திலான பாலியவல தியானிப்பவத குறிப்பதாகும். ஒரு 

கைைனாக, உங்கள் மனதில் ஒரு படத்வத வைத்திருப்பதற்கு பதிலாக உங்கள் மவனவியில் 

இன்பத்வத அனுபவித்த அவத அைரக்பளாடு பகிரந்்து சகாள்ளுங்கள். உங்கள் மவனவிக்கு 

உடலுறவு சகாள்ள பைை்டும் என்ற உைரவ்ு ைரும் சபாழுது நீங்களும் விழித்துக் 

சகாள்ளுங்கள், உங்கள் சுயநலமான ஆவசகவள நிவறபைற்றிக்சகாள்ைதற்கு பதிலாக அைர ்

எவத அனுபவிக்கிறார ் என்பவதயும் அைரின் விருப்பு சைறுப்புகவளயும் அறிந்து 

சகாள்ளுங்கள்.  

நாம் ஒருைருக்காருைர ் பதை ஆவிபயாடு இவசந்து சசயல்பட நம் எை்ைங்கவள 

சிவறப்படுத்த துைங்க பைை்டும். பிசாசு எப்சபாழுதும் நன்வமயானவைகவள எடுத்து 

தீவமயாய் மாற்றி, பதைனுவடய பரிசுகவளக் சகடுக்க நம்வம ைஞ்சிக்கும் பைவலவய 

சசய்து சகாை்டுள்ளான்.  

அவைகளால் நாங்கள் தரக்்கங்கவளயும், பதைவன அறிகிற அறிவுக்கு 

விபராதமாய் எழும்புகிற எல்லா பமட்டிவமவயயும் கிறிஸ்துவுக்குக் கீழ்படியச ்

சிவறப்படுத்துகிறைரக்ளாயிருக்கிபறாம். (2 சகாரிந்தியர ்10:5) 

 

பதிவுகளில் ஆழமொக கதடுங்கள்  

இந்த பாடத்வதப் சபாருத்த மட்டில், இை்ைசனங்கள் நம்வம என்ன சசய்ய சசால்லுகிறது 

என்பவதயும் ஏன் என்பவதயும் அவடயாளம் காணுங்கள்.  

நீங்கள் பரிசுத்தமுள்ளைரக்ளாக பைை்டுசமன்பபத பதைனுவடய 

சித்தமாயிருக்கிறது. அந்தப்படி நீங்கள் பைசிமாரக்்கத்துக்கு விலகியிருந்து, 

பதைவன அறியாத அஞ்ஞானிகவளப்பபால பமாக இசவ்சக்குட்படாமல். (1 

சதசபலானிக்பகயர ்4:3-4) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

பைசித்தனத்திற்கு விலகிபயாடுங்கள். மனுஷன் சசய்கிற எந்தப் பாைமும் 

சரீரத்திற்குப் புறம்பாயிருக்கும். பைசித்தனஞ் சசய்கிறைபனா தன் 

சுயசரீரத்திற்கு விபராதமாய்ப் பாைஞ்சசய்கிறான். (1 சகாரிந்தியர ்6:18) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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சுத்தமுள்ளைரக்ளுக்கு சகலமும் சுத்தமாயிருக்கும், அசுத்தமுள்ளைரக்ளுக்கும் 

அவிசுைாசமுள்ளைரக்ளுக்கும் ஒன்றும் சுத்தமாயிராது, அைரக்ளுவடய 

புத்தியும் மனசச்ாட்சியும் அசுத்தமாயிருக்கும். அைரக்ள் பதைவன 

அறிந்திருக்கிபறாசமன்று அறிக்வக பை்ணுகிறாரக்ள், கிரிவயகளினாபலா 

அைவர மறுதலிக்கிறாரக்ள்: அைரக்ள் அருைருக்கப்படத்தக்கைரக்ளும், 

கீழ்படியாதைரக்ளும் எந்தநற்கிரிவயயுஞ் சசய்ய 

ஆகாதைரக்ளுமாயிருக்கிறாரக்ள். (தீத்து 1:15-16) 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
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பொடம் – 4 

ஒருேமர ஒருேர ்அனுபவித்தல் 

 

நம் ையது முதிரந்்து சகாை்பட இருப்பதால் நம் சரீரங்கள் முன் இருந்தவத பபான்று 

இருப்பதில்வல, அழகு என்றால் எப்படி பதாற்றமளிக்க பைை்டும் என்பவத பற்றிய 

ஏராளமான விளம்பரங்கள் ைருைதால் அது சபை்களுக்கு சபரும் சைாலகபை இருந்து 

ைருகிறது. சிலர ் தங்கள் சரீரத்தவத பற்றி எதிரம்வறயான உைரவ்ு சகாை்டு சங்கடத்தின் 

நிமித்தம் தங்கள் கைைனிடமிருந்து தங்கவள விலக்கிக் சகாள்கின்றனர.் சில 

ஆை்டுகளுக்கு முன்பு தான் இருந்த பதாற்றத்வதயும் உருைத்வதயும் தன் கைைர ் மனதில் 

வைத்திருப்பாபரா என்சறை்ைி தன் கைைர ் தன்வன நிரை்ாைமாய் பாரத்்துவிடக்கூடாது 

என்றும் நிவனக்கின்றனர.்  

சபை்கபள, இது கைைனுக்கு உங்கள் சரீரத்வத இன்பத்திற்கான பிறப்பிடமாய்க் சகாடுக்க 

முன்ைருைவத பாதிக்கும், இப்படிப்படட் எை்ைங்களுக்கு எதிரத்்து நின்று பிசாசு அல்லது 

உலகத்தின் தாக்கங்கள் உங்கள் சுயமரியாவதக்கு விஷபமற்ற அனுமதிக்கக்கூடாது, சதாடரப்ு 

சகாள்ளுதபல ஒரு கைைனுக்கும் மவனவிக்குமான பாலியல் அனுபைத்தின் 

இதயமாயிருக்கிறது, எத்தவன ையதானாலும் இந்த இதயத்வத மாற்ற முடியாது. 

ையதாைதினால் உை்டாகும் மாற்றங்கபளாடு அனுசரித்து பபாக பழகுங்கள். உங்கள் அன்பு 

மற்றும் பக்தியின் ைலிவமவய சைளிப்படுத்தி ஒருைருக்சகாருைர ் மகிழ்சச்ிவயக் சகாை்டு 

ைருைதில் பவடப்பாற்றலுடன் இருப்பது ஒரு பகுதி.  

சரீரத்வத குறித்த எதிரம்வறயான எை்ைங்கள் மூவலயில் எழும்பபாது ஆை்கள் மற்றும் 

சபை்கள் இருைருபம சதாடரந்்து அவைகவள சிவறப்படுத்த பைை்டும். அது அழகு, ையது 

அல்லது சரீர ஆற்றல் எவதப்பற்றியதாக பைை்டுமானாலும் இருக்கலாம். பதைனுவடய 

சத்தியத்திற்கும் பிசாசின் சபாய்களுக்குமிவடயில் - ஒரு மாசபரும் பபார ்

நடந்துசகாை்டுள்ளது, அதில் நம் துவைகள் நம் மூவளக்குள் இறங்கி பதை ஆவிபயாடு 

நம்வம இவசந்து நடக்க சசய்ய முடியாது, அழகாயிருக்கும்படி பதைன் பவடத்தைற்வற பிசாசு 

விஷபமற்றவிடாமல் நாம் பதைனின் சிறந்தவத அனுபவிக்கும்படி யுத்தம் பை்ைபைை்டும்.  

நாம் நம் பிரசச்வனகள், பாைங்கள் மற்றும் பிரசச்வனயின் காரைங்கள் ஆகியைற்வற 

மவறப்பதிபலபய காலம் கடத்திவிட்படாம். இப்சபாழுது பாலியல் இன்பத்தின் முற்பபாக்கான 

பக்கங்கவள சிந்திக்கும்படி நம் எை்ைங்கவள திவச திருப்புகிபறாம்.  

பொலியல் எனும் பரிசின் கநர்மமறயொனப் பக்கம் 

பவழய ஏற்பாட்டிலுள்ள உன்னதப்பாட்டு என்ற புஸ்தகத்வத படிக்கும் பபாசதல்லாம், 

“பைதாகமத்தில் இப்படி ஒரு புஸ்தகம் உள்ளசதன்று நம்ப முடியவில்வல” என்று பலர ்

சசால்ைவத பகட்பது ஆசச்ரியமளிக்கிறது. இந்த அதிகாரங்களுக்குள் ஆை் சபை் ஆகிய 

இருபாலவரப் பற்றியும் பல விஷயங்கவள நாம் அறிந்து சகாள்கிபறாம். நாம் 7 ஆம் 

அதிகாரத்வத கைனிக்கும்படி உள்பளாம், இது பாலியல் இன்பம், சரீர சநருக்கம் மற்றும் மனித 

பாலியல் சாஸ்திரத்தின் சில பக்கங்கவளயும் விளக்குைதாயுள்ளது.  

இந்த புத்தகத்திற்கு விளக்கவுவர எழுதிய எழுத்தாளர ்ஒருைர ்இை்ைாறு கூறுகிறார.்  

நாம் சபாதுைான அணுகுமுவறயான – பழவமயான சான்றளிக்கப்பட்ட 

விளக்க முவறவயபய பின்பற்றுகிபறாம். நாம் இந்தப் பாடவல பாரவ்ை 

மதிப்பீட்டில் எடுத்துக்சகாை்டு இது இன்று எை்ைாறு சபாருந்துகிறது என்று 

பாரப்்பபாம். உடலுறவு என்பது சந்ததிவய உருைாக்குைவத தவிற பைறு 

எதற்காகவும் பதைனால் சகாடுக்க படவில்வல என்று பல எழுத்தாளரக்ள் 

நம்புகின்றனர.் எனபை, இந்த புத்தகத்வத விளக்குைவத சபாதுைாக 
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மறுக்கின்றனர.் (திருமைத்திற்குள் என்றாலும்) பாலியவல பற்றிய ஒரு 

புத்தகத்வத பைத நியதியில் பதைன் அனுமதித்திருக்க மாட்டார ் என்று சிலர ்

சசால்கிறாரக்ள்.  இது (” உருைக சமாழி”) சற்று சறுக்கி (” இது 

அவதப்பற்றியதல்ல”) மற்றும் உறுைகப்படுத்தப்பட்டது (” இது பதைவனயும் 

அைர ் மக்கவளயும் பற்றிய படம்”), எனபை பாடலின் சராசரியான அரத்்தம் 

மவறக்கப்பட்டுள்ளது என்கின்றனர.் இந்த புத்தகம் முழுைதும் உருைக 

சமாழிநவட மற்றும் பல சமிக்வஞகவளக் சகாை்டதாயிருந்தாலும், இது 

உருைகமாயிருப்பதற்கல்ல, மாறாக, பதைன் ஏற்படுத்திய குடும்பத்திற்கான 

முன்னுதாரனமான படமாய் இது உள்ளது.8 

தயைானக் குறிப்பு: இை்ைசனங்கவள விளக்க நாம் “நவடமுவற அணுகுமுவற” என்றும் சில 

பைவளகளில் “சபாதுைான பதிப்பு” என்றவழக்கப்படும் விளக்க முவறவயபய 

பயை்படுத்தியுள்பளாம். அபத சமயம் இதில் “கிறிஸ்துவியல்” கை்பைாட்டத்வதயும் 

தவிரக்்கவில்வல அதுவும் இை் ைசனங்களில் சபாருந்தும்.  

இை்ைசனங்கவள ைாசிக்கும் சபாழுது, பாலியல் உறவிலுள்ள உடல், கட்டுக்கடங்கா உைரச்ச்ி 

மற்றும் உத்பைகத்வதயும் பற்றிய விளக்கத்வத கைனியுங்கள். 

ராெகுமாரத்திபய! பாதரட்வசகளிட்ட உன் பாதங்கள் மிகவும் அழகாயிருக்கிறது, உன் 

இடுப்பின் ைடிவு விசித்திரத் சதாழிற்காரரின் பைவலயாகிய பூஷைம் பபாலிருக்கிறது.   உன் 

நாபி திராட்சரசம் நிவறந்த ைட்டக்கலசம் பபாலிருக்கிறது, உன் ையிறு லீலிபுஷ்பங்கள் சூழ்ந்த 

பகாதுவம அம்பாரம் பபாலிருக்கிறது. உன் இரை்டு ஸ்தனங்களும் சைளிமானின் இரட்வடக் 

குட்டிகளுக்குச ் சமானமாயிருக்கிறது. உன் கழுத்து யாவனத்தந்தத்தினால் சசய்த 

பகாபுரத்வதப் பபாலவும், உன் கை்கள் எஸ்பபானிபல பத்ரபீம் ைாசலை்வடயிலிருக்கும் 

குளங்கவளப்பபாலவும், உன் மூக்கு தமஸ்குவின் திவசவய பநாக்கும் லீபபனானின் 

பகாபுரத்வதப் பபாலவும் இருக்கிறது.    உன் சிரசு கரப்மல் மவலவயப்பபாலிருக்கிறது, உன் 

தவலமயிர ் இரத்தாம்பரமயமாயிரக்கிறது, ராொ நவடக் காைைங்களில் மயங்கிநிற்கிறார.்   

மனமகிழ்சச்ிவய உை்டாக்கும் என் பிரியபம! நீ எை்ைளவு ரூபைதி, நீ எை்ைளவு 

இன்பமுள்ளைள். உன் உயரம் பவனமரத்சதாழுங்குபபாலவும், உன் ஸ்தனங்கள் 

திராட்சக்குவலகள்பபாலவும் இருக்கிறது. நான் பவனமரத்திபலறி, அதின் மடல்கவளப் 

பிடிப்பபன் என்பறன், இப்சபாழுதும் உன் ஸ்தனங்கள் திராட்வசக்குவலகள் பபாலவும், உன் 

மூக்கின் ைாசவன கிசச்ிலிப்பழங்கள் பபாலவும் இருக்கிறது. உன் சதாை்வட, என் பநசர ்

குடிக்வகயில் சமதுைாயிறங்குகிறதும், உறங்குகிறைரக்ளின் உதடுகவளப் 

பபசப்பை்ணுகிறதுமான, நல்ல திராட்சரசத்வதப் பபாலிருக்கிறது. (உன்னதப்பாட்டு7: 1-9)  

ைசனம் 1 “மிகவும் அழகாயிருக்கிறது” என்று கைைன் மவனவியிடம் சசால்லும் 

சாலபமானின் ைாரத்்வதகளுடன் துைங்குகிறது,” பாதரட்வசகளிட்ட உன் பாதங்கள் மிகவும் 

அழகாயிருக்கிறது” நமக்கு அது புரியாது என்றாலும், கரத்்தருக்கு ஸ்பதாத்திரம், இங்பக 

பயை்படுத்தப்பட்டுள்ள பாலியல் உறுப்வப கைனியுங்கள், அது ஆைின் கை்கள்.  

அைள் எை்ைளவு அற்புதமாயிருக்கிறாள் என்பவத ைரை்ிக்கும் அைரின் குறிப்புகவள முதல் 

நான்கு ைசனத்தில் கைனித்தீரக்ளா? ஆை்கபள, இைர ் சசய்ைவதப் பபால உங்கள் 

மவனவிவய ைரை்ிப்பதில் சகாஞ்சமாைது சசய்துள்ளரீக்ளா? இைர ் அைளின் இவை 

அவனத்திலும் தன்வன ஈடுபடுத்திக்சகாை்டு இவை அவனத்வதயம் அழகாய் பாரக்்கிறார,் 

நாம் நம் மவனவியில் மகிழ்ந்திருக்க பைை்டுசமன்று பதைன் சசால்கிறார.் மவனவிகபள, 

உங்கள் கைைரக்ள் உங்கவள இப்படி உற்றுப் பாரக்்க அனுமதிக்கிறீரக்ளா? 
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6-9 ைசனங்கள் அைளது அழவக ைரை்ிப்பதற்கும் பமல் சசன்று, அைள் உடவல அனுபவிக்கத் 

துைங்குைவதயும் காட்டுகிறது.  

நன்கு அறியப்பட்ட பைதாகம விளக்கவுவர பின்ைருமாறு கூறுகிறது.  

பிரியமானைளின் சதாப்புவள ைட்டமான மது கிை்ைத்திற்கு ஒப்பிடுைவத 

அப்படிபய காட்சி ஒப்பீடாக எடுதத்ுக் சகாை்டால் அது 

அைலட்சைமாயிருக்கும். காதலன் சசால்ல ைருைது என்னசைன்றால் அைள் 

உடல் விரும்பப்படத்தக்கதும் மதுவைப் பபான்று பபாவதத ் தரக்கூடியதாயும் 

இருக்கிறது என்கிறார.் (cf. 4:10) அபதப் பபான்று அைள் ையிற்வற குவிக்கப்பட்ட 

பகாதுவம பமட்படாடு ஒப்பிடுைவத காட்சி விளக்கமளித்தால் 

அபத்தமானதாயிருக்கும், பை்வடய பாலஸ்தீனத்தில் பகாதுவம என்பது 

முக்கிய உைைாக இருந்தது (உபாகமம் 32:14; 2 சாமுபைல் 4:6; 17:28).  இதன் 

மூலம் தன் மவனவிபய உைவும் (பகாதுவம) பானமுமாய் (திராட்சரசம்) 

இருக்கிறால் என்று சசால்கிறார,் அப்படிசயன்றால் அைள் அளிக்கும் சரீர 

அன்பின் சைளிப்படு அைவர பபாஷித்து திருப்பதியளித்துள்ளது என்று 

அரத்்தம்.9     

இந்த அதிகாரத்வத நாம் சதாடரும் சபாழுது, சாலபமானின் மவனவி அைரின் ைரை்ிப்புக்கு 

பதிலளிக்கிறார.்  

உன் சதாை்வட, என் பநசர ் குடிக்வகயில் சமதுைாயிறங்குகிறதும், 

உறங்குகிறைரக்ளின் உதடுகவளப் பபசப்பை்ணுகிறதுமான, நல்ல 

திராட்சரசத்வதப் பபாலிருக்கிறது. நான் என் பநசருவடயைள், அைர ் பிரியம் 

என்பமலிருக்கிறது. (உன்னதப்பாட்டு 7: 9-10) 

சாலபமான் என்ன உைருகிறார ் என்பவத சற்று கைனிப்பபாம்: அைள் பாதங்கள், ைவளந்த 

சதாவடகள், சதாப்புள், ையிறு, ஸ்தனங்கள், கழுத்து, கை்கள், மூக்கு, மற்றும் தவலமுடி. பின்பு 

அைளது உடல், ஸ்தனங்கள் மற்றும் அைளது உதடுகவளயும் அனுபவிக்கத் துைங்குகிறார.்  

பொலியலின் கொட்சி அம்சம்  

இதுபை பாலியல் இன்பம், ஒரு சபை்ைின் உடல் அழகானது அது சபரும் இன்பத்வத 

தரக்கூடியது, பதைன் சபை்கவள பவடத்த சபாழுது அைர ் என்ன சசய்கிறார ் என்பவத 

அறிந்திருந்தார.் இந்த பூமியில் சபை்ைின் உடவலக் காட்டிலும் மிகவும் 

விரும்பப்படத்தக்கசதன்று ஆணுக்கு ஒன்றுமில்வல. ஒரு சபை் மற்சறாரு சபை்ைின் 

உடலிலுள்ள அழவக பாரக்்க முடியும், பாலியல் ரீதியாக அல்ல ஆனால் பதைன் சபை்வை 

பவடக்கும் சபாழுது ஏபதா விபசஷித்த ஒன்வற வைத்பத பவடத்துள்ளார ் என்பது ஒரு 

சபை்ணுக்குத் சதரியும்.  

ஆை்கபள, நம்வம சுற்றிலும் பல சபை்களின் உடல்கள் உள்ளது, ஆனால் நாம் பாலியல் உறவு 

சகாள்ைசதன்பது மவனவி என்பைளுடன் மட்டுபம இருக்க பைை்டும். ஆைின் பாலியல் 

உறுப்புகளில் மிக முக்கியமானது கை்கள் என்று ஆை்களின் பாலியல் துாை்டுதவலப் 

பற்றிய முக்கியமான ஒன்வற சாலபமான் கற்றுத் தருகிறார.்  மவனவிபய, இந்த பாலியல் 

இன்பம் என்கிற அம்சத்வத உங்கள் கைைருக்குக் சகாடுக்காமல் நிறுத்தி 

வைத்திருப்பீரக்ளானால், அறிக்வகயிட்டு உங்கள் உறவில் இவத நவடமுவறப் படுத்துங்கள்.  

பொலியலும் உடல் ததொடுதலும் 

சாலபமான் அைளின் உடவலத் சதாட்டதாகவும் ைசனம் சசால்லுகிறது, பரஸ்பரமான 

இன்பத்வத துாை்டுைதற்கு வககவளப் பயை்படுத்துைது சிறந்ததாகும், சாலபமான் தன் 

வககவள தன் மவனவியின் உடல் முழுதும் நகரத்்துகிறார.் ” உன் நாபி திராட்சரசம் நிவறந்த 

ைட்டக்கலசம் பபாலிருக்கிறது” என்ற பதம் (ைசனம்2), அைர ்தன் ைாவய பயை்படுத்தியவதக் 
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குறிக்கிறது. பின்பு சாலபமான் அைளின் ஸ்தனங்கவள வககளால் பிடிப்பவதக் 

குறிப்பிடுகிறது, ஸ்தனங்கவளப் பிடிப்பதில் ஒரு அற்புதமான உைரவ்ு உை்டு, ஆை் மற்றும் 

சபை் ஆகிய இருைருக்கும் அது சபரும் இன்பத்வத தரும். அவைகள் சமய்யாகபை 

அழகானவை, அற்புதமானவை. இந்த இன்பத்வத அனுபவிக்கத்தக்க ஆவச, ரசவன மற்றும் 

ஆற்றவல நமக்குள் பதைபன வைத்துள்ளார.்  

பொலியலும் தனிப்பட்ட சுகொதொரமும்  

அைள் “மூக்கின் ைாசவன கிசச்ிலிப்பழங்கள் பபாலவும்” என்பது தனிப்பட்ட சுகாதாரத்வதக் 

குறித்த துரிதமான நிவனவூட்டலாகும். இது ஆை் மற்றும் சபை் இருைருக்குமானது. நாம் 

நமது சுத்தம், ஈரப்்பு மற்றும் ைாய் துற்நாற்றம் அல்லது பாலியல் உைரவ்ைக் சகடுக்கும் 

எவதயும் குறிதத்ு எசச்ரிக்கவயாய் இருக்க பைை்டும். குளித்துக்சகாள்ளுங்கள் அல்லது 

இவைந்து குளிப்பது அதிலும் சிறந்ததாகும். விபசச்ாரம் சசய்பைரக்ள் தங்கவளயும் தங்கள் 

படுக்வககவளயும் ைாசவன திரவியங்களால் நிவறக்கின்றனர,் பாலியல் அனுபைம் 

முழுைதிலும் இந்த அற்புதமான ைாசவன இவைந்பத இருக்கும் (நீதிசமாழிகள் 7:16-17). 

கைைன் மவனவிகபள இவைகவளப் புரிந்து சகாை்டீரக்ளா? இவை அவனதத்ும் 

அற்புதமானவைகளும் நாம் ஒருைருக்சகாருைர ்பாலியல் இன்பத்வத அளிக்க பைை்டுசமன்ற 

பநாக்கத்திற்காக பநரடியாக பதைனுவடய ைாரத்வ்தயிலிருந்து ைருபவை.  

தபண் கபசுகிறொர் 

” சமதுைாயிரங்குகிறதும் உறங்குகிறைரக்ளின் உதடுகவளப் பபசப்பை்ணுகிறதும்” (ைசனம் 

9) என்று சாலபமானின் மவனவி சசால்லுகிறார.் சமதுைாய் என்பபத இங்கு திறவுபகால் 

ைாரத்்வத, “சமன்வமயாக, சமதுைாக, முரட்டுத்தனமாகபைா, அைசர அைசரமாகபைா அல்ல, 

சபாறுவமயாகவும் சமன்வமயாகவும்” என்பவதக் குறிக்கும். சபாறுப்பற்ற முவறயில் அல்லது 

உங்கள் சுயநலமான பநாக்கத்திற்காகவும் சசாந்த திருப்தி மற்றும் இன்பதத்ிற்காகவும் அல்ல. 

அைரக்ள் உடலுறவு மட்டுபம சகாள்ைதாக சில மவனவிகள் சசால்கின்றனர.் கைைன் உறவு 

சகாை்டு முடித்துக்சகாள்கிறார,் அைர ் உசச்க்கட்டத்வத அவடந்தவுடன் திரும்பிக் 

சகாள்கிறார.் தான் இதுைவர இரை்பட முவற உசச்க்கட்டம் அவடந்ததாகவும் தான் இந்தப் 

பகுதியில் திருப்பதியாக இல்வல என்பதாகவும் ஒரு மவனவி கூறினார.் இது எப்படி இருக்கும்?  

உங்கள் கடந்த காலம் எதுைாக இருந்தாலும், காயம் மற்றும் புை் நிவறந்ததாய் இருந்தாலும், 

பதைன் உங்கவள சுகமாக்க முடியும். கைைரக்பள, நீங்கள் சமன்வமயாயும் 

திருப்தியளிப்பைராயும் இருக்க பைை்டும். மவனவிகபள, நீங்கள் எவத அனுபவிக்கிறீரக்ள் 

என்பவத அைருக்கு சசால்ல பைை்டும். நீங்கள் உங்கள் கைைரின் வகயில் எை்சைய் 

ஊற்றி உங்கவள பிரியப்படுதத்ுைது எப்படி என்பவத அைருக்கு கற்றுத்தர 

பைை்டியதாயிருக்கும். மவனவியின் மீது அன்புள்ள பல ஆை்கள் தாங்களாகபை முன்ைந்து 

தங்கள் மவனவிக்கு பசவை சசய்ைாரக்ள்.  

பொலியலும் ததொடர்பு தகொள்ளுதலும் 

ஒரு நல்ல பாலியல் உறவுக்கு சதாடரப்ு சகாள்ளுதல் மற்றும் மனம் திறந்து பபசுைதும் 

அைசியம். பாலியல் உறவை பதைனின் பரிசாக அனுபவிப்பது நல்ல உைவை ஒன்றாக 

அனுபவிப்பவத விட சரச்வ்சக்குரியதல்ல, நீங்கள் இவத அை்ைாறு பாரக்்கிறீரக்ளா?  

மவனவிபய, உங்களுக்கு பதநீர ் பிடிக்குமா? ஒருபைவள உங்கள் கைைர ் உங்களுக்கு ஒரு 

பதநீர ் ஆயத்தப்படுத்தினால், உங்களுக்கு பிடித்தார ் பபால் பகட்ப்பீரக்ளா அல்லது அைருக்கு 

பிடித்தார ் பபால் ஆயத்தப்படுத்தச ் சசால்வீரக்ளா? உங்கள் விருப்பத்வத சசால்லாமல் அைர ்

சரியாக சசய்யாததற்கு அைர ் சபாருப்பபற்க பைை்டுசமன்று சசால்வீரக்ளா? உங்களுக்கு 

எை்ைளவு சரக்்கவர அளவு பைை்டும் எை்ைளவு பால் பைை்டுசமன்பவத சசால்லலாபம? 

உங்களுக்கு பிடித்த குைவள எது என்பவத அைருக்குச ்சசால்லலாபம?  
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ஆம், பதநீவரப் பற்றி பபசுைது பாலியவலப் பற்றி பபசுைவத விட சுலபமானது தான் ஆனால் 

பாலியல் அவதவிட முக்கியத்துைம் ைாய்ந்தது, குறிப்பாக பாலியல் இன்பத்தில் உங்கள் 

துவைவய பிரியப்படுதத்ுைது எது என்பவத நன்றாய் அறிந்து சகாள்ளுங்கள், அபதப் பபால 

எது அைவர பிரியப்படுத்தவில்வல என்பவதயும் அறிந்து சகாள்ளுங்கள், காரைம் இதில் 

நிவலத்திருப்பது சுயநலமானது மற்றும் அது உங்கள் உறவை காயப்படுத்திவிடும்.  

இந்த பகுதியில் ஒரு தம்பதியினர ் மிகசச்ிறந்த உதாரைம், ஐம்பது ையவத ஒட்டிய இந்த 

தம்பதியினர ் இருைரும் மிகவும் சந்பதாஷமான மிகசச்ிறந்த தம்பதிகள். அைரக்ள் 

திருப்திகரமான பாலியல் ைாழ்க்வகயும் நடத்தி ைந்தனர.் அைர ் கிறிஸ்தைரக்ளாைதற்கு முன் 

தங்கள் முந்வதய திருமைத்தில் பதால்விவய சந்தித்தைரக்ள். இைரக்ள் இருைரும் சந்தித்த 

சபாழுது, நாம் கடந்த காலத்தில் சசய்த தைறுகளான திருமைத்திற்கு முந்தி பாலியல் உறவு 

அல்லது திருமைத்திற்கு பின் உடலுறவை சுயநலமான காரைங்களுக்காக 

பயை்படுத்க்கூடாது என்ற அரப்்பைிப்வப பதைபனாடும் ஒருைருக்சகாருைரும் சசய்து 

சகாை்டனர.் அைரக்ள் பிரசச்வனக்கான காரைங்கவளக் கை்டிறிந்தபடியால் தங்கள் 

பாலியல் ைாழ்வு திருப்பதிகரமானதாய் இருக்கும் என்று தீரம்ானித்துக் சகாை்டனர.் அபதாடு 

அைரக்ள் இருபது ையதினவரக் காட்டிலும் சிறந்த பாலியல் ைாழ்வை நடத்தி ைந்தனர.் இதுபை 

திட்டம்.  

இந்த பகுதியில் நீங்கள் அடுத்து என்ன சசய்ைசதன்பது அறியாது தவடபட்டு நிரப்்பைரானால் 

இந்த பகுதிவயப் பற்றி பமலும் ஆழமாக அறிய கீழ் சகாடுக்கப்பட்டுள்ள ைளங்கவளப் 

பயை்படுத்தவும் அது உங்களுக்கு உதவியாயிருக்கும். இது முழுவமயான பட்டியலல்ல, 

மற்றும் இந்த ைளங்களில் சகாடுக்கப்பட்டுள்ளைற்வற எல்லாைற்வறயும் நாங்கள் மறுக்கபைா 

மன்னிக்பைா இல்வல. இந்த பயைத்தில் உங்களுக்கு உதவும்படி கிறிஸ்தை எழுத்தாளரக்ளால் 

எழுதப்பட்ட சிலைற்றின் உதாரைங்கள் இவை.  

தம்பதிகளுக்கொன புத்தகங்கள் 

What the Bible says about Love, Marriage, and sex by David Jeremiah                Solomon on 

sex by Joseph C. Dillow Intimacy                      

ignited: Conversations Couple to Couple: Fire Up Your Sex Life With th Song of Solomon by Dr. Joseph and Linda 

Dillow and Dr. Peter and Lorraine pintus    

The Gift of Sex: A Guide to Sexual Fullfilment by Clifford and Joyce Penner               

Intended for Pleasure: sex Teqnique and Sexual Fullfilment in Christian Marriage by Ed Wheat MD   and Gaye 

Wheat Sex and the Supremacy of Christ by John Piper and Justin Taylor 

தபண்களுக்கு  

No More Headaches: Enjoying Sex & Intimacy in Marriage by Dr. Juli Slattery  
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பொடம் 5 

இனிய பொலியல் ேொழ்வு 

 

சபாதுைாக, தான் உசச்க்கட்டத்வத அவடய விரும்பாத சபாழுதும் சபை் எை்ைளவு முவற தன் 

கைைபனாடு பாலியல் உறவில் ஈடுபடுகிறார?் அடிக்கடி. ஒரு சபை் தான் உசச்க்கட்டம் 

அவடயா விட்டாலும் அல்லது அவத விரும்பவில்வல என்றாலும் தன் கைைவனப் 

பிரியப்படுத்த முன்ைருைது சபாதுைானது. துரிதமாய் அடிக்கடி உசச்க்கட்டம் அவடைதில் 

ஆை்கவளப் பபால் பலமுள்ளைரள்ல்ல சபை்கள், அை்டவிடுப்பின் காலத்தில் அைரக்ளது 

விருப்பங்கள் உசச்த்திற்கு சசல்கிறது. எனபை கைைரக்ள் இந்த ைசனத்தின் மூலம் 

பயைவடய முடியும்.  

ஒன்வறயும் ைாதினாலாைது, வீை்சபருவமயினாலாைது சசய்யாமல், மனத ்

தாழ்வமயினாபல ஒருைவரசயாைர ்தங்களிலும் பமன்வமயானைரக்ளாக எை்ைக் 

கடவீரக்ள். அைனைன் தனக்கானவைகவளயல்ல, பிறருக்ககானவைகவளயும் 

பநாக்குைானாக. (பிலிப்பியர ்2: 3-4)  

மற்றைரக்வள நம்மிலும் பமலாக வைக்கவும் அைரக்ள் மீது அதிக கரிவசவனயாய் இருக்கவும் 

பதைன் சசால்கிறார,் இந்த அன்பு மற்றைரக்ளின் இழப்பில் சுயநலதத்ுடன் ஆக்கிரமிக்கும் 

ஒன்றல்ல, இந்த அணுகுமுவற நன்வமயாகவும், மற்றும் பரஸ்பரத்துடன் திருப்திகரமான 

பாலியல் ைாழ்வையும் விவளவிக்கும்.  

சபை்களின் உடலில் பாலியல் உைரவ்ைத் துாை்டிவிடத்தக்க பல இடங்கள் உை்டு, அபத 

சமயம் புைரவ்ின் மூலம் உசச்க்கட்டத்வத அவடைசதன்பது பல சபை்களுக்குக் 

கடினமாதாகும். பல ஆை்கள் அறியாவமயினிமித்தமும் பாலியல் சாஸ்திரத்தின் நிமித்தமும் 

புைரை்து மட்டும் தான் பாலியல் அனுபைத்தின் முழு விளக்கம் என்று தங்கள் மூவளயில் 

பதிந்து வைத்துள்ளனர.் ஏன் உங்கவள நீங்கபள மட்டுப்படுத்திக்சகாள்ள பைை்டும்? உங்கள் 

மவனவி புைரச்ச்ியின் மூலம் பாலியல் இன்பத்வதப் சபறவில்வல என்றால், நீங்கள் பைறு 

ைழிகளில் முயற்சித்து பாலியல் இன்பம் தர ஆயத்தமாயுள்ளீரக்ளா?  

ததொடர்பு தகொள்ளுதல் அேசியம் 

கற்றுக்சகாள்ளவும், மாற்றிக்சகாள்ளவும், ஒற்றுவமவய நிவலநாட்ட இவைந்து 

சசயல்படவும், பவடப்பாற்றலுடன் இருக்கவும், சபாறுவமயான மற்றும் திருப்திகரமான 

உடலுறவுக்சகாள்ள சதாடரப்ு சகாள்ள முன் ைாருங்கள். முவறகள், அடிக்கடி ஈடுபடுதல், 

இன்பத்வத ைாரத்்வதகளால் பகிரத்ல் மற்றும் பல அம்சங்கள் இந்த மனம் திறந்த 

உவறயாடலில் அடங்கும். அப்படிசயன்றால் நீங்கள் மற்சறாருைவர திருப்திப்படுத்தும் அந்த 

விவளயாட்டில் குதிக்கபைை்டியுள்ளது. உதாரைத்திற்கு, ஒரு தம்பதியினர ்ைாரம் இரு முவற 

உடலுறவுக் சகாள்ைவத இலக்காக தீரம்ானித்திருந்தால், அது பரஸ்பரமான தீரம்ானமாக 

எடுக்கப்பட்டு அவத நிவறபைற்ற இருைரும் உவழக்க பைை்டும். சில சமயங்களில் 

ஒருைவரசயாருைர ்உயரத்்துைதற்கு தியாகம் சசய்ைது அைசியம். 

ஆை்கபள, நீங்கள் புைராமபல உசச்க்கட்டத்வத அவடய முடியும், சில தம்பதிகள் களிம்புகள் 

மற்றும் மசகு எை்சைகவள உபபயாகிப்பதுை்டு. இந்த ஆபலாசவனவய சசால்லும் 

சபாழுது, சில ஆை்கள் “என் மவனவி ஒரு விவளமாது அல்ல” இது பைத முவறவமக்கு 

புறம்பானது என்றும் சசால்ைதுை்டு. பாலியல் உசச்க்கட்டத்வத அவடய மசகு எை்சைய் 

பயை்படுதத்ுைதற்காக ஏன் நீங்கள் விவளமகபளாடு ஒப்பிட பைை்டும்? பாலியல் இன்பத்வத 

அனுபவிப்பவத பற்றி உலகத்தின் தாக்கத்வத கைனிப்பபாமானால் அது சசம்மறி ஆடுகவளப் 

பபால தவலயாட்டசச்சய்து சகடுத்துவிடும்.  
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புைராமல் பாலியல் இன்பம் அவடைவத பற்றிய தகைல்கள் பைை்டுமானால், அதற்கு 

உங்களுக்கு உதவி சசய்ய ஆபலாசகரக்ளும் புத்தகங்களும் உை்டு, ஆரம்பத்தில், 

இவதப்பற்றி பபசுைசதன்பது சற்று அறுைருப்பாகத்தான் இருக்கும், ஆனால் பழகிவிட்டால் 

சுலபமாகிவிடும். குவறகூறுதல் மற்றும் கிை்டவலத ் தவிரத்்திடுங்கள். ஆனால் “இனியைபர, 

நாம் சற்று பைகத்வதக் குவறத்துக் சகாள்ளலாமா?” அல்லது” நான் ஈடுபடும் உைரவ்ில் 

இல்வல, இருப்பினும் உன்வன பிரியப்படுத்த விரும்புகிபறன், எனபை இம்முவற நாம் 

உனக்கான இன்பத்தில் மட்டும் கைைம் சசலுத்தலாம், சரியா?” பபான்ற முற்பபாக்கான 

அறிவுறுத்தல்கவளயும் கருத்துக்கவளயும் சசால்ைதில் உறுதியாயிருங்கள்.  

நம் கேற்றுமமகள் 

பல்பைறு காரைங்கள் சபை்களின் பாலியல் உைரச்ச்ிவய பாதிக்க கூடும், ஆை்களுக்கு 

சபரும்பாலும் பதாவல பாரக்்க பைை்டும், எனபை ஈடுபடும் சபாழுது சில மசகு 

எை்சைகவள பயை்படுத்துங்கள். ஆனால் அபநகப் சபை்களுக்கு அப்படியல்ல, 

பிள்வளகள், பைவல, உடல் பசாரவ்ு, மாதவிடாய், சபாருளாதார பிரசச்வனகள் மற்றும் 

திருமைத்திலுள்ள சைால்கள் பபான்றைற்வற உள் வைத்திருப்பதால், பாலியல் 

உைரச்ச்ியவடைவத ஒரு சபரும் பைவலயாகபை சபை்களுக்கு பதான்றுகிறது. நான் 

எப்படியாைது அைவள துாை்டிவிட்டு என் ஆை்வமவய நிறுபிக்க பைை்டுசமன்றும், அல்லது 

இனியும் நான் அைளுக்கு ஆரை்த்வத ஏற்படுத்தமுடியாது என்பது பபான்று ஆை்கள் 

சிந்திக்கலாம். ஆனால் உங்கள் மவனவிவய கட்டாயப்படுத்தி உசச்க்கட்டத்வத அவடய 

சசய்தால் அது அைரக்ளுக்கு விரக்திவய உை்டாக்கி, உடலுறவை பற்றிய தைறான 

அணுகுமுவறவய உருைாக்கிவிடும். ஒரு நல்ல மவனவி தான் உசச்க்கட்டத்வத அவடய 

விரும்பாத சபாழுதும் கூட தன் கைைபனாடு உடலுறவு சகாை்டு அவதபய இன்பமாகவும் 

எை்ணுகிறாள். ஆை்கபள, நாம் நம் மவனவிபயாடு புரிதபலாடு இருக்க பைை்டிய 

சபாருப்புள்ளைரக்ளாய் இருக்கிபறாம். (1 பபதுரு 3:7).  

சபாதுைாகபை உடலுறவுக்கான ஆவச சபை்கவள காட்டிலும் ஆை்களுக்கு அதிகம் உை்டு, 

இது சுயநலமன்று, ஆை் மனிதன் இப்படித்தான் ைடிைவமக்கப்பட்டுள்ளான். எனினும் ஒரு 

தம்பதியாக கலந்தாபலாசிக்கும் சபாழுது “எனக்கு அனுதினமும் உடலுறவு பைை்டும், நீ அவத 

எனக்கு தினமும் தர நான் தகுதியானைன்” என்று அந்த கைைபனா அல்லது” எனக்கு மாதம் 

ஒரு முவற தான் பைை்டும், அதற்கு ஏற்றைாறு தான் திட்டமிட பைை்டுசமன்று” அந்த 

மவனவிபயா சசால்ைவதப் பற்றியதல்ல இது. பல தருைங்களில் கைைர ் மவனவியின் 

உைரச்ச்ிகளுக்கு தாவி விடுைதை்டு, இந்த இரை்டுபம பதட்டமானது தான். அதற்கு பதிலாக, 

பல ைருடங்களாக விரக்தியில் இருந்திருந்தாலும் பரைாயில்வல, இருைரும் இவைந்து ஒரு 

திட்டத்வத ைகுத்திடுங்கள். நீங்கள் எத்தவன நாட்களுக்கு ஒரு முவற உடலுறவில் 

இவையப்பபாகிறீரக்ள் என்பதில் இருைரும் ஒப்புக்சகாள்ைது முக்கியமானது. அபதாடு, சில 

சமயங்களில் யாபரா ஒருைர ்விட்டுக்சகாடுக்க பைை்டிய சூழ்நிவலகளும் நிசச்யமாக ைரும், 

ஆனால் அது அன்பின் நிமித்தமாக மட்டுபம.  

இமணந்து பரிகசொதியுங்கள் 

இதனுள் இடம் சபற்றுள்ள அவனத்வதயும் பற்றி பபசுங்கள். நீங்கள் பரிபசாதிக்கத் துைங்கும் 

சபாழுது, நீங்கள் உங்கள் ைாய், விரல்கள், வககள் மற்றும் கை்கள் ஆகியைற்வற 

உபபயாகித்து உடலால் ஒன்றிவையும்பபாது, உங்கள் இருைவரயும் பிரியப்படுத்துைது எது 

என்பவத கை்டறிைபத உங்கள் இலக்கு. தனக்கு அசசௌகரய்மானவத கைைர ் சசய்யும் 

சபாழுது ஒரு நல்ல மவனவி, ஒரு நல்ல பாலியல் துவை அவதப் பற்றி ைாய் திறந்து 

சசால்லுைால், கைைனும் அவத காது சகாடுதத்ுக் பகட்டு அவத அனுசரித்துக் சகாள்ள 

பைை்டும்.  

ஒை்சைாருைருக்கும் ஏற்புவடயது எது என்பவதப் பற்றி சிந்திக்க சங்கடப்படுகிறாரக்ள். 

எல்லாம் ஏற்புவடயதா? ஆசன ைாய் ைழியாய் உறவுக் சகாள்ைது எற்புவடயதா?” நான் 

சசய்பைன்” என்று சசால்ைதற்கு முன்பாக அவதப்பற்றி கலந்தாபலாசிக்க பைை்டியது 
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முக்கியம். மவனவிக்கு ஒருபைவள இது அல்லது அது பிடிக்காமலிருக்கலாம், அல்லது 

அைரக்ளுக்கு என்ன பிடிக்கும் என்பவத பற்றி அறியாதைரக்ளாகவும் இருக்கலாம். அபநக 

சபற்பறார ்பாலியல் உறவில் சைற்றி சபறு என்று சசால்ைதற்கு பதிலாக விலகிவிடு என்று பல 

ைாலிபரக்ளுக்கு சசால்லி சகாை்டுள்ளனர.் தங்கள் சிந்வதகள் மற்றும் இருதயத்வத காதத்ு 

சகாள்ைது, ஒருைருக்சகாருைர ் சகாடுக்கும் உள்ளடீுகள் ஆகியைற்வறப் பற்றி தம்பதிகள் 

எல்வலகவள ைகுத்து சகாள்ள பைை்டும். (நீதிசமாழிகள் 4:23). பாலியல் உறவை விஷபமற்ற 

காத்துக்சகாை்டிருக்கும் பிசாசிடமிருந்து அைரக்வள அவதப் பாதுகாக்க பைை்டும்.  

மமனவியன் கதமேமய சந்தித்தல் 

” நான் என் பநசருவடயைள், அைர ் பிரியம் என்பமலிருக்கிறது” (7:10) என்று உன்னதப்பாட்டு 

சசால்லுகிறது. ஆை்கபள, ஒரு சபை் பாதுகாப்பாக உைருைதற்க என்சனன்ன பதவை 

என்பவதப் பற்றி நாம் படித்பதாம், நீங்கள் அைவள பநசிக்கிறீரக்ள் என்பவதயும், பதைனுக்கு 

அடுத்து அைள் தான் உங்களுக்கு முக்கியத்துைம் ைாய்ந்தைள் என்பவதயும் காை்பித்து 

அைவள பபாஷிதத்ுக் காப்பாற்ற பைை்டியுள்ளது. நீங்கள் இவத நம்பாமல், இவத சதாடரந்்து 

நவடமுவறப் படுத்தாமல் உங்கள் மவனவியின் ஒத்துவழப்பில் சபரும் சைற்றிவய 

எதிரப்்பாரக்்காதீரக்ள். தன்வன பதைனிடமிருந்து கிவடத்த விவலபயறப்சபற்ற பரிசாக தன் 

கைைன் எை்ணுைதாக சாலபமானின் மவனவி கூறுகிறார,் அது அைவள முக்கியத்துைம் 

ைாய்ந்தைளாயும், பநசிக்கப்படத்தக்கைளாயும் உைரசச்சய்கிறது.  

  உங்கள் ஆவச உங்கள் மவனவிவயப் பற்றியிருக்கிறது என்பது உங்கள் மவனவிக்குத் 

சதரியுமா? உங்கள் மவனவிக்கு என்ன பதவை என்று படித்த நீங்கள் உங்கள் மவனவியின் 

பதாழவம பதவைவய சந்திக்க பைவல சசய்கிறீரக்ளா? அைரக்ள் இப்படிப்பட்ட 

ஆசீரை்ாதத்வதப் சபற்றிருப்பதால் உங்கள் பதவைகவளயும் சந்திக்கிறாரக்ளா?    __________ஆம் 

___________ இல்வல 

புருஷரக்பள, உங்கள் மவனவிகளில் அன்புகூறுங்கள், அப்படிபய கிறிஸ்துவும் 

சவபயில் அன்புகூரந்்து. (எபபசியர ்5:25) 

ஒரு தபண்ணின் துேக்க முயற்சி 

 “ைாரும் என் பநசபர! ையல்சைளியில் பபாய், கிராமங்களில் தங்குபைாம்” (7:11) என்று 

சாலபமானின் மவனவி சசால்லும் சபாழுது, சபை்கள் கைனிக்க பைை்டிய மிக முக்கியமான 

ஒன்வறப் பற்றி உன்னதப்பாட்டு சைளிப்படுத்துகிறது. அைள் தன்வன எை்ைாறு அைருக்கு 

சகாடுக்க பைை்டுசமன்று விரும்புகிறாள் என்பவத விளக்குகிறாள், இது உடலுறவை 

துைங்குைவதப் பற்றியதாகும். உங்கள் திருமைத்தில் சபரும்பாலும் உடலுறவை துைங்குைது 

யார ் என்று உங்களுக்குத் சதரியுமா? ஒரு பைவள உங்கள் கைைர ் பாலியல் விருப்பத்வத 

சைளிப்படுத்தும் சபாழுது ஆம், இல்வல, பாரக்்கலாம், பின்பு, நாவள, அல்லது எப்படிபயா 

பபான்ற பதில்கவள சபற்றிருப்பரானால், நிசச்யமாக நீங்கள் தான் துைங்க பைை்டும். 

சபை்கபள, சாலபமானின் மவனவி இவைகவளசச்சால்ைவத கற்பவன சசய்யும் சபாழுது, 

அவத சதாடரந்்து திராட்வசத் பதாட்ங்கவள பற்றி பபசும் சபாழுதும் இன்னும் 

எப்படிசயல்லாம் அைள் அைருக்கு நன்வம சசய்யப்பபாகிறாள் என்பவதயும் பற்றி பபசும் 

சபாழுது அைளின் முக பாைங்கவளயும், அணுகுமுவறவயயும், உடல் பதாற்றத்வதயும் கூட 

கற்பவன சசய்ய முயற்சியுங்கள்.” இன்றிரவு உடலுறவு பைை்டுமா?” என்று பகட்காமல்” நாம் 

இவைபைாம்” என்கிறாள். 

  



கிரேக் காஸ்டே ்

 

சரீரத்துக்குரியவைகள் பூரத்்திசசய்யப்படல் 38 

உங்கள் கைைர ் தான் உங்கள் காதலன் என்றும் அைரின் உலவக நீங்கள் 

அழகாக்கப்பபபாகிறீரக்ள் என்பவத அைருக்கு சைளிப்படுதத்ும் விதமாக கவடசியாக 

எப்சபாழுது அைர ்முன் பளிசச்சன்று காட்சியளித்தீரக்ள்?  அது உங்கள் கைைருக்கு எை்ைளவு 

நன்வம சசய்யும் என்று உங்களுக்குத் சதரியுமா?  

சபை்கள் தான் சதாடரச்ச்ியாக துைங்குபைரக்ளாக பைை்டுசமன்றில்வல, அை்ைப்பபாது 

உங்கள் அணுகுமுவறவய சரிபாரத்்துக் சகாள்ளுங்கள். அடிக்கடி உறவுசகாள்ள 

சம்மதிப்பதும் துைக்கப் புள்ளிபய, மருத்துைர ் நியமித்த பநரத்வதப் பபான்று எப்பபாதுபம 

உங்கள் கைைர ் தான் ஆரம்பிக்க பைை்டுசமன்று காத்திருக்காதீரக்ள், சில பைவளகளில் 

நீங்கள் துைங்கி அவத சிறப்பான பநரமாக்குங்கள்.  

ஒருேமரதயொருேர ்ஆசீரே்தித்தல் 

பாலியல் பதைனிடமிருந்து ைந்தது, அைருவடய ைாரத்்வதயிலிருந்து ஆை் மற்றும் 

சபை்களுக்கான சசய்தி. பதைன் கைைன் மற்றும் மவனவிக்காய் பவடத்த அழகிய 

பாலியவல பற்றி சைளிப்படுத்த ஆவசயாயிருக்கிறார,் அைர ் சமய்யாகபை நம்வம 

ஆசீரை்திக்க விரும்புகிறார.்  நாம் ஒருைவரசயாருைர ் அனுபவிக்கவும் ஆசீரை்திக்கவும் 

பைை்டிய ைழிகவளயும் அைருவடய இரகசியங்கவளயும் நமக்குத் தருகிறார.்  

புருஷன் தன் மவனவிக்குச ் சசய்யபைை்டிய கடவமவயச ் சசய்யக்கடைன். 

அப்படிபய மவனவியும் தன் புருஷனுக்குச ் சசய்யக்கடைள். மவனவியானைள் 

தன் சுயசரரீத்திற்கு அதிகாரியல்ல, புருஷபன அதற்கு அதிகாரி, அப்படிபய 

புருஷனும் தன் சுயசரீரதத்ிற்கு அதிகாரியல்ல, மவனவிபய அதற்கு அதிகாரி. (1 

சகாரிந்தியர ்7:3-5) 

கைைன் மவனவி ஆகிய இருைருக்கும் மற்சறாருைரின் சரீரத்தின் மீது அதிகாரமுை்டு என்று 

பதைன் சசால்கிறார.் இது இன்று பிரபலாமாக இல்லாத ஒரு சைாலாகும். இவத இந்த 

ைசனத்தின் மீதமுள்ளைற்பறாடு சபாருத்தலாம். அைரக்ள் இதற்கு தகுதியானைரக்ள் என்று 

நாம் நிவனக்கும் அன்பல்ல, அல்லது நாம் சகாடுக்கும்படி உைரும் அன்பல்ல கைைனும் 

மவனவியும் ஒருைருக்சகாருைர ் தங்கவள விட்டுக்சகாடுக்க பைை்டுசமன்று 

சசால்லப்பட்டுள்ளது. நாம் ஒருைவரசயாருைர ் இை்விதமாக நடத்த பைை்டுசமன்பதும், 

இவதப்பற்றி பபச பைை்டுசமன்பதும், சுயநலம் அழிக்கக்கூடிய ஒன்று என்பவத உைர 

பைை்டும் என்பதும் பதைனின் ைழிமுவறகளாகும். 

உடலுறவை பரிசாகபைா அல்லது சசயல் திறன் சாரந்்த நடைடிக்வகயாகபைா 

மாற்றுைசதன்பது தீவிரமான பிரசச்வனயாகும். ஒரு துவை மற்சறாரு துவை தன் எவடவய 

இழுப்பதில்வல என்று உைரந்்தாபலா, ஏபதா ஒரு பகுதியில் பதாற்றுப்பபானதாகவும், அல்லது 

எதிரப்்பாரப்்புகவள நிவறபைற்றாததாகவும் உைரந்்தாபலா, “நான் இதில் பங்குசபற்று 

உன்வன ஆசீரை்திக்க மாட்படன்” என்ற இவடசைளியின் எை்ைத்திற்கு ைரக்கூடும். அது 

பாைம். நம் சரீரங்கள் நமக்கு சசாந்தமானதல்ல, நாம் ஒருைவரசயாருைர ்ஆசீரை்திக்கத்தக்கப் 

பாத்திரங்களாய் இருக்கிபறாம் என்று பதைன் சசால்கிறார.் உடலுறவு நமக்கு மாசபரும் 

இன்பத்வதக் சகாை்டு ைருைபதாடு நம் ஆன்மாக்கவள இவைக்கிறது என்றும் பதைன் 

சசால்கிறார,் எனபை, பைறு பகுதிகளில் அைரக்ளின் சசயல்பாடுகள் நாம் எதிரப்்பாரக்்கும் 

தரத்தில் இல்வல என்று சசால்லி இந்தப்பகுதியில் ஒருைவரசயாருைர ்ைஞ்சிக்கக்கூடாது. நாம் 

உறவின் எந்த பகுதிவயயும் துஷ்பிரபயாகித்து, நல் சநருக்கத்வத எதிரப்்பாரக்்கக்கூடாது.  

திருமைத்தின் எல்லாப்பகுதிகளிலும் சதாடரப்ு சகாள்ளுதல் மற்றும் ஒத்துவழப்பு 

நிவலத்திருந்து ைளருைதாய் இருக்க பைை்டும்.   

 

  



கிரேக் காஸ்டே ்

 

சரீரத்துக்குரியவைகள் பூரத்்திசசய்யப்படல் 39 

இலக்கு  

திருமைமான தம்பதியாக நம் இலக்கு நாங்கள் ஒரு சைற்றிகறமான பாலியல் ைாழ்க்வக 

ைாழ்கிபறாம், நாங்கள் கற்றுக்சகாள்கிபறாம், ஒத்துவழக்கிபறாம் மற்றும் 

சதாடரப்ுசகாள்கிபறாம் என்று சசால்ல பைை்டும். உடலுறவுக்கு முன்னும் பின்னும் நாங்கள் 

பபசி பகிரந்்துக்சகாள்கிபறாம். நாங்கள் ஒருைரது அறிவுறுத்தவல மற்சறாருைர ் பகட்க 

முன்ைருகிபறாம். நல்ல சதாடரப்ு சகாள்ளுதலின் மூலம் நாங்கள் ஒருைவரசயாருைர ்

பிரியப்படுத்தக்கற்றுக்சகாை்டதால் புைரச்ச்ிவயத்தாை்டியும் பபசுபைாம்.  

உங்களால் சசால்ல முடியவில்வல என்றால், இவதப் பற்றி நீங்கள் ஏதாகிலும் சசய்ய 

பைை்டும், 

கிறிஸ்தைரக்ளுக்கிவடயிலும் இந்த தவலப்வப கலந்துவரயாட விரும்புைதில்வல. நமக்கு 

பிரசச்வன உள்ளது என்பவத ெனங்கள் சதரிந்து சகாள்ளக்கூடாது என்று விரும்புகிபறாம். 

இந்த பாடப்புத்தகங்கள் நம்வம ைழிநடத்தவும், நாம் சதாடரப்ு சகாள்ைதற்கும் உதவும், நாம் 

பைதத்தின் முவறயிலிருந்து எங்கு ைழி தைறிபனாம் என்பவதயும், பாைத்தால் பதைனின் 

பரிவச எை்ைாறு கவற படுத்தியுள்பளாம் என்பவதயும் நமக்குக் காட்டும்.  நாம் மீை்டும் 

சரியாக ஆரம்பிக்க முடியும் என்பவத நம்பி மன்னிப்பு மற்றும் அறிக்வகவயக்குறித்த 

தகைல்கவளப் சபற்று பின்பற்ற பைை்டும். நம் ஒை்சைாருைருக்கும் மாசபரும் 

ஆசீரை்ாதங்கவளத்தர பதைன் காத்திருக்கிறார.்  

கைைன் மற்றும் மவனவி, நீங்களாகபை சுயஇன்பத்தில் ஈடுபட்டு சுயமாய் பாலியல் 

இன்பத்வத அனுபவித்து ைந்தால், அபநகமாக உங்கள் துவையல்லாத பைசறாருைவரப் பற்றி 

நீங்கள் பாரத்்துக்சகாை்படா அல்லது சிந்தித்துக் சகாை்படா இருக்கிறீரக்ள். பாலியல் 

என்பவத சுய திருப்திக்காய் சகாடுக்கப்பட்டதல்ல. உங்கள் பாலியல் உறவு உங்கள் 

மவனவியுடனான உறபைாடு இவைந்திருக்க பைை்டும். நீங்கள் இசவ்சயடக்கத்வத 

கவடபிடிக்க பைை்டுசமன்று பதைன் சசால்கிறார.் (கலாத்தியர ் 5:23; 2 பபதுரு 1:6). உங்கள் 

துவையுடன் நீங்கள் நல்ல பாலியல் உறவு சகாை்டிருக்கும் சபாழுது, நீங்கள் சரியாய் சபரும் 

நிவறைானது, உங்களுக்கு நீங்கபள அளித்துக் சகாள்ளும் இன்பத்தில் கிவடக்காது.  

உங்கவள நீங்கபள பிரியப்படுத்துைவத ஒரு பாை பழக்கமாய் பாரக்்க பைை்டும், பதைன் 

அழகானது, அற்புதமானது மற்றும் பரிசுத்தமானது என்று சசான்ன ஒன்வற எடுதத்ு 

கவறபடுத்துகிபறாம், இவத நிறுதத்ுங்கள். இந்த பழக்கம் உங்கள் விக்கிரகமாகி 

இருக்குமானால், உங்கள் பபாதகபராடு, துவைபயாடு அல்லது கிறிஸ்தை ஆபலாசகபராடு 

பபசி (குறிப்பாக ஆை்கள் ஆை்கபளாடும், சபை்கள் சபை்கபளாடும் பபசுங்கள்) உதவி 

பகளுங்கள். நீங்கள் தான் உதவி பகட்கும் முதல் கிறிஸ்தைர ் அல்ல. பலர ்

ைாலிபரக்ளாயிருக்கும் சபாழுபத இந்த பழக்கத்வத துைங்கி, திருமைத்திற்கு முன் பல 

ைருடங்கள் இப்படிப்பட்ட தனி பாலியல் ைாழ்வில் ஈடுபட்டு ைந்துள்ளனர,் அவத சதாடரந்்து 

திருமைத்திற்குள்ளும் எடுத்து ைந்து அதில் தைறு ஒன்றும் இல்வல என்று சதாடரந்்துள்ளனர.் 

ஆனால் இது ஒரு பிரசச்வன. இவத நிறுத்தி உதவிவய நாடுங்கள், பதைன் உங்கள் மனவதயும் 

உங்கள் துவையுடனான உறவையும் சுகப்படுத்துைாராக.  

ஒரு தம்பதியாக, தனிப்பட்ட விதத்தில் பதைன் உங்கள் இருதயங்கபளாடு பபசக் பகளுங்கள், 

பின்பு ஒன்றாக முன்ைந்து நீங்கள் மாற்றிக் சகாள்ள பைை்டும் என்று கரத்்தர ் உங்கபளாடு 

பபசினவைகவள பகிரந்்து சகாள்ளுங்கள். மன்னிப்பு பதவைப்படட்ால், பகளுங்கள் மற்றும் 

மன்னியுங்கள்.  

நீங்கள் இந்த செபத்வத சசய்யலாம்: 

 பதைபன, நாங்கள் உம்முவடய உதவிவய நாடுகிபறாம், நாங்கள் இங்கு 

ஆசீரை்திக்கப்படவும் இந்த உறவில் உம்முவடய நாமத்வத மகிவமப் 

படுத்தவும் விரும்புகிபறாம். நீர ் எங்களுக்குக் சகாடுத்த இந்த பரிவச 
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தீவமயான பிசாசின் எை்ைங்கள், மற்றும் பாைமான அணுகுமுவறகவள 

அனுமதித்து விஷபமற்றுைவத நிறுத்தி மீை்டும் துைங்க எங்களுக்கு உதவி 

சசய்யும். நாங்கள் இப்சபாழுது படித்த இந்த காரியங்கவளப் பற்றி மனம் 

திறந்து பபச எங்களுக்கு உதவி சசய்யும். நாங்கள் உமது ைாரத்்வதக்கு ஒப்புக் 

சகாடுத்து உமக்கு கீழ்படிய எங்களுக்கு உதவி சசய்யும், ைக்கிரமான பாலியல் 

ைழிகளிலான பாைத்தில் நாங்கள் விழும்பபாது, அவத உம்மிடமும் ஒருைருக்கு 

ஒருைரும் அறிக்வகயிட்டு மனம் திரும்பி பைறு திவசயில் சசல்ல எங்களுக்கு 

உதவி சசய்யும். ஆசமன்.     

 

கமலும் பிரதிபலிப்பிற்கொக 

மன்னிப்வபப் பற்றி பமலும் உதவி சபற, பின்இவைப்பு P ஐ பாருங்கள்: நம்பிக்வக மற்றும் 

மன்னிப்பு.  

ஆற்றல் பிரசச்வனகபளாடு, சரீர சநருக்கத்வதப் பற்றி ஆழமான புரிதவலப் சபற, பின் 

இவைப்பு N ஐ நிவறவு சசய்யுங்கள்: திருமைத்தில் ஆை்களுக்கான சரரீத்தின் சநருங்கிய 

உறவு மற்றும் பின்இவைப்பு O: திருமைத்தில் சபை்களுக்கான சரீரதத்ின் சநருங்கிய உறவு. 

உங்களுக்சகன நியமிக்கப்பட்டுள்ள பாடத்திட்டத்திலிருந்து துைங்குங்கள், உங்களுக்சகன்று 

நியமிக்கப்படாத பாடதத்ிட்டத்வத ைாசிக்காதீரக்ள், இது திருமைத்தில் உங்கள் பங்வக 

புரிந்து சகாள்ைதற்கு உங்களுக்கு உதவும், தனிப்பட்ட விதத்தில் உங்கள் பைவலவய முடிதத் 

பின்பு, இந்த பாடத்திட்டங்கவளப் பற்றி உங்கள் துவைபயாடு கலந்து பபசுங்கள்.  
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பின் இமணப்பு ஆதொரங்கள் 

இந்த இவைப்புகள் கூடுதல் ஆதாரங்களாக பசரக்்கப்பட்டுள்ளன. அவை இந்த ஐந்து 

சதாகுதிகளிலும் காைப்படுகின்றன, ஆனால் எல்லா பின்இவைப்புகளும் ஒை்சைாரு 

சதாகுதியிலும் பசரக்்கப்படவில்வல. நீங்கள் ஒரு குறிப்பிட்ட பின் இவைப்வப மறுபரிசீலவன 

சசய்ய விரும்பினால், கீபழ உள்ள பட்டியலில் அது எங்குள்ளது என்பவதக் கை்டறியவும். 

பின் இவணப்பு A: அேப்்பணிப்பு கடி ம் த ாகுதி 1 

பின் இவணப்பு B: உங்கள் வாை்க்வகவய கிறிஸ்துவுக்கு ஒப்புவி ் ை் த ாகுதி 1 

பின் இவணப்பு C: ர வனுடனான அனுதின தநருங்கிய உறவவ வளேப்்பது த ாகுதி 1 

இவணப்பு D: பேிந்துவேக்கப்பட்ட பு ் கங்கள் த ாகுதி 1 

பின் இவணப்பு E: பயனுள்ளவ  ரகட்கு ை் சுய மதிப்பீடு த ாகுதி 2 

பின் இவணப்பு F: உங்கள் அன்பான  கவை் த ாடேப்ுகவள ரமம்படு ்து ை் த ாகுதி 2 

பின் இவணப்பு G: சுைற்சிவய உவட ் ை் த ாகுதி 2 & 3 

பின் இவணப்பு H: கணவனின் ர வவகள் த ாகுதி 3 

பின் இவணப்பு I: எதிேப்்பிற்கு ரவ ாகம அடிப்பவடயிை் கணவருக்கான  

பதிை்கள்  த ாகுதி 3 

பின் இவணப்பு J: ஒரு கணவன்  ன் மவனவிவயப் பேிசு ் மாக்கும் ரவ ாகம  

வழிகள்  த ாகுதி 3 

பின் இவணப்பு K: மவனவியின் ர வவகள் த ாகுதி 3 

பின் இவணப்பு L: ர ாைவமயின் ர வவகள் த ாகுதி 3 

பின் இவணப்பு M: தபாதுவான  வடக்கற்கள் த ாகுதி 3-5 

பின் இவணப்பு N: திருமண ்திை் ஆண்களுக்கான சேீே ்தின் தநருங்கிய உறவு த ாகுதி 4 

பின் இவணப்பு O: திருமண ்திை் தபண்களுக்கான  சேீே ்தின் தநருங்கிய  

உறவு த ாகுதி 4 

பின் இவணப்பு P: நம்பிக்வக மற்றும் மன்னிப்பு த ாகுதி 2-5 

பின் இவணப்பு Q: திருமண ்திை் சுய மதிப்பீடு த ாகுதி 5 

பின் இவணப்பு R: தசாற்களஞ்சியம் த ாகுதி 1-5  
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பின் இமணப்பு M 

தபொதுேொன இமடயூறுகள் 

 

பதைன் விரும்புகிறபடி ஆை்கள் ைழிநடத்தும், சபை்கள் உறுதியளிக்காததும் ஏன் என்று 

பைதம் சில சபாதுைான காரைங்கவள சைளிப்படுத்துகிறது. இவடயூறு அல்லது அரை் 

என்பது கீழ்சகாடுக்கப் பட்டுள்ளைற்றிலிருந்து ஒன்று அல்லது ஒன்றுக்கும் 

பமற்பட்டதாயிருக்கலாம். இந்த பகுதிகளில் பதைன் உங்கபளாடு பபசினால் அவத 

அறிக்வகயிட்டு அைருவடய சித்தத்திற்கு கீழ்படிய பைை்டிய சபலவன பதனிடம் பகளுங்கள். 

ஒை்சைான்றுக்கும் ஒதுக்கப்பட்டுள்ள பகுதியில் உங்கள் செபம் மற்றும் அறிக்வககவள 

எழுதுங்கள்.  

 

கொரணம் 1: மன்னிப்பு இல்லொமம 

நீங்கள் யாவர மன்னிக்க பைை்டும் என்பவத பதைன் உங்கள் மனதிற்கு சகாை்டு ைந்தாரா?  

 

மனுஷருவடய தப்பிதங்கவள நீங்கள் அைரக்ளுக்கு மன்னித்தால், உங்கள் பரமபிதா 

உங்களுக்கும் மன்னிப்பார.் மனுஷருவடய தப்பிதங்கவள நீங்கள் அைரக்ளுக்கு 

மன்னியாதிருந்தால் உங்கள் பிதா உங்கள் தப்பிதங்கவளயும் மன்னியாதிருப்பார.் (மத்பதயு 

6:14,15). 

 

மன்னிப்பு என்பது இது அல்ல: 

 

• தான் சசய்தது தைறு என்று குற்றம் சசய்தைர ்ஒப்புக்சகாள்ளும் சபாழுது. 

• குற்றைாளி உங்களிடம் மன்னிப்பு பகட்பது. 

• குற்றைாளி உங்கள் மன்னிப்வப ஏற்றுக்சகாள்ளும் சபாழுது. அல்லது  

• உறவு மறுசீரவமக்கம்படும் சபாழுது.  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

கொரணம் 2: ஏமொற்றுதல்  

 

நாம் கிறிஸ்துவில் யார ் என்பவத சந்பதகிக்கச ் சசய்து கீழ்படியாதபடி பிசாசு நம்வம 

பசாதிப்பான்.  

 

எங்கள் பபாராயுதங்கள் மாம்சத்துக்பகற்றவைகளாயிராமல், அரை்கவள 

நிரம்ூலமாக்குகிறதற்கு பதைபலமுள்ளவைகளாயிருக்கிறது. அவைகளால் 

நாங்கள் தரக்்கங்கவளயும், பதைவன அறிகிற அறிவுக்கு விபராதமாய் 

எழும்புகிற எல்லா பமடட்ிவமவயயும் நிரம்ூலமாக்கி, எந்த எை்ைத்வதயும் 

கிறிஸ்துவுக்குக் கீழ்படியச ்சிவறப்படுத்துகிறைரக்ளாயிருக்கிபறாம். 

(2 சகாரிந்தியர ்10: 4-5) 

 

பிசொசு நமக்கு விகரொதமொக மூன்று தந்திரங்மள பயண்படுத்துகிறொன்.  

 

1. நம்மம கதேமன சந்கதகிக்கசத்சய்யும், தபொய்கள் 

நீங்கள் உங்கள் பிதாைாகிய பிசாசானைனால் உை்டானைரக்ள், உங்கள் 

பிதாவினுவடய இசவ்சகளின்படி சசய்ய மனதாயிருக்கிறீரக்ள், அைன் 

ஆதிமுதற் சகாை்டு மனுஷசகாவல பாதகனாயிருக்கிறான், சத்தியம் 

அைனிடத்திலில்லாதபடியால் அைன் சத்தியத்திபல நிவல நிற்கவில்வல, 

அைன் சபாய்யனும் சபாய்யுக்குப் பிதாவுமாயிருக்கிறபடியால் அைன் சபாய் 

பபசும் பபாது தன் சசாந்தத்தில் எடுத்துப் பபசுகிறான். (பயாைான் 8:44) 
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2. நம்மமகயொஅல்லது மற்றேரே்கமளகயொ நியொம்தீர்ப்பது அல்லது குற்றப்படுத்துேது 

 

உலகவமவனத்வதயும் பமாசம்கபபாக்குகிற பிசாசு என்றும் சாத்தான் 

என்றும் சசால்லப்பட்ட பவழய பாம்பாகிய சபரிய ைலுசரப்்பம் 

தள்ளப்பட்டது, அது பூமியிபல விழத்தள்ளப்பட்டது, அதபனாபடகூட 

அவதசப்சரந்்த துாதரும் தள்ளப்பட்டாரக்ள். 

 

அப்சபாழுது ைானத்திபல ஒரு சபாரிய சத்தமுை்டாகி: இப்சபாழுது 

இரட்சிப்பும் ைல்லவமயும் நமது பதைனுவடய ராெ்யமும், அைருவடய 

கிறிஸ்துைன் அதிகாரமும் உை்டாயிருக்கிறது, இரவும் பகலும் 

நம்முவடய பதைனுக்கு முன்பாக நம்முவடய சபகாதரர ் பமல் குற்றஞ் 

சுமத்தும்சபாருட்டு அைரக்ள்பமல் குற்றஞ்சாட்டுகிறைன் 

தாழத்தள்ளப்பட்டுப் பபானான். (சைளிப்படுத்தல் 12:9-10) 

 

3. நம் கடந்த கொலத்மத முன் தகொண்டுேந்து கிறிஸ்துவுக்குள் நொம் யொர் என்பமத 

மமறத்தல் 

 

இப்படியிருக்க ஒருைன் கிறிஸ்துவுக்குள்ளிருந்தால் 

புதுசச்ிருஷ்டியாயிருக்கிறான். பவழயவைகள் ஒழிந்துபபாயின, 

எல்லாம் புதிதாயின. இவைசயல்லாம் பதைனாபல உை்டாயிருக்கிறது. 

அைர ் இபயசு கிறிஸ்துவைக் சகாை்டு நம்வமத் தம்பமாபட 

ஒப்புரைாக்கி, ஒப்புரைாக்குதலின் ஊழியத்வத எங்களுக்கு 

ஒப்புக்சகாடுத்தார.் அசதன்னசைனில், பதைன் உலகத்தாருவடய 

பாைங்கவள எை்ைாமல், கிறிஸ்துவுக்குள் அைரக்வளத் தமக்கு 

ஒப்புரைாக்கி, ஒப்புரைாக்குதலின் உபபதசத்வத எங்களிடத்தில் 

ஒப்புவித்தார.் ஆனபிடியினாபல, பதைனானைர ் எங்கவளக்சகாை்டு 

புத்திசசால்லுகிறதுபபால, நாங்கள் கிறிஸ்துவுக்காக ஸ்தானா 

பதிகளாயிருந்து, பதைபனாபட ஒப்புரைாகுங்கள் என்று, 

கிறிஸ்துவினிமித்தம் உங்கவள பைை்டிக்சகாள்ளுகிபறாம். நாம் 

அைருக்கள் பதைனுவடய நீதியாகும்படிக்கு, பாைம் அறியாத அைவர 

நமக்காகப் பாைமாக்கினார.் (2 சகாரிந்தியர ்5:17-21) 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

கொரணம் 3: உபத்திரேம் 

 

நீங்களும் உங்கள் துவையும் இந்த மாற்றத்வத ஏற்படுத்த பைவல சசய்யும்சபாழுது, உங்கள் 

ைாழ்வுக்கான பதைனுவடய பரிபூரைத ் திட்டத்தின் ஒரு பகுதியாகிய பாடுகவள 

ஏற்றுக்சகாள்ள முன்ைருகிறீரக்ளா?  

 

அைரம்ூலமாய் நாம் இந்தக் கிருவபயில் பிரபைசிக்கும் சிலாக்கியத்வத 

விசுைாசத்தினால் சபற்று நிவலக்சகாை்டிருந்து, பதைமகிவமவய 

அவடபைாசமன்கிற நம்பிக்வகயினாபல பமன்வம பாராட்டுகிபறாம்.  

அதுமாத்திரமல்ல, உபத்திரைம் சபாறுவமவயயும், சபாறுவம 

பரீட்வசவயயும், பரீட்வச நம்பிக்வகவயயும் உை்டாக்குகிறசதன்று நாங்கள் 

அறிந்து, உபத்திரைங்களிபலயும் பமன்வம பாராட்டுகிபறாம். பமலும் நமக்கு 

அருளப்பட்ட பரிசுத்த ஆவியினாபல பதை அன்பு நம்மவடய இருதயங்களில் 

ஊற்றப்பட்டிருக்கிறபடியால், அந்த நம்பிக்வக நம்வம சைட்கப்படுத்தாது. 

(பராமர ்5:2-5) 
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நீங்கள் குற்றஞ்சசய்து அடிக்கப்படும்பபாது சபாறுவமபயாபட சகித்தால், அதினாபல 

என்ன கீரத்்தியுை்டு? நீங்கள் நன்வமசசய்து பாடுபடும் பபாது சபாறுவமபயாபட 

சகித்தால் அதுபை பதைனுக்கு முன்பாகப் பிரீதியாயிருக்கும்.  இதற்காக நீங்கள் 

அவழகப்பட்டுமிருக்கிறீரக்ள். ஏசனனில், கிறிஸ்துவும் உங்களுக்காகப் பாடுபட்டு, 

நீங்கள் தம்முவடய அடிசச்ுைடுகவளத் சதாடரந்்துைரும்படி உங்களுக்கு மாதிரிவயப் 

பின்வைத்துப்பபானார.் (1 பபதுரு 2:20-21) 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

கொரணம் 4: சுயநலம் 

 

இது நம்முவடய ைழியல்ல, அைருவடய ைழி, நம்முவடய பநரமல்ல, அைருவடய பநரம், 

என்பவத நிவனவில் சகாை்டு முன்பனறுங்கள்.  

 

[அன்பு] தற்சபாழிவை நாடாது. (1 சகாரிந்தியர ்13:5) 

 

பின்பு அைர ் எல்லாவரயும் பநாக்கி: ஒருைன் என் பின்பன ைர விரும்பினால் 

அைன் தன்வனத்தான் சைறுத்து, தன் சிலுவைவய அநதினமும் எடுத்துக் 

சகாை்டு, என்வனப் பின்பற்றக்கடைன். (லுாக்கா 9:23)  

 

யாசதாருைன் என்னிடதத்ில் ைந்து, தன் தகப்பவனயும் தாவயயும் மவனவிவயயும் 

பிள்வளகவளயும் சபகாதரவரயும் சபகாதரிகவளயும், தன் ஜீைவனயும் 

சைறுக்காவிட்டால் எனக்குச ்சீஷனாயிருக்கமாட்டான். (லுாக்கா 14:26) 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

கடந்தகால பதால்விகள், உலக பசாதவனகள் அல்லது சுயநலமான விருப்பங்கள் – ஆகிய 

பதைனுக்கடுத்தில்லாத காரியங்கவள முக்கியத்துைப்படுத்தும்படி உங்கள் கைனத்வத 

சிவதக்க விரும்புகிறான். 
 

கதேன் கசொதித்து சுத்திகரிக்கிறொர்.  

 
சுவிபசஷத்வத எங்களிடத்தில் ஒப்புவிக்கத்தக்கதாய், பதைன் எங்கவள 

உத்தமசரன்சறை்ைினபடிபய, நாங்கள் மனுஷருக்கு அல்ல, எங்கள் 

இருதயங்கவளச ் பசாதித்தறிகிற பதைனுக்பக பிரியமுை்டாகப் பபசுகிபறாம். 

(1 சதசபலானிக்பகயர ்2:4) 

 

அைர ் உட்காரந்்து சைள்ளிவயப் புடமிட்டுச ் சுத்திகரித்துக் சகாை்டிருப்பார.் 

அைர ் பலவியின் புத்திரவரச ் சுத்திகரித்து, அைரக்ள் 

கரத்்தருவடயைரக்ளாயிருக்கும் படிக்கும், நீதியாய் காைிக்கவயச ்
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சசலுதத்ும்படிக்கும், அைர ் சபான்வனப் பபாலவும் சைள்ளிவயப் பபாலவும் 

புடமிடுைார.் (மல்கியா 3:3) 

பதைன் நம் இருதயங்கவளச ் பசாதிதத்ு, சுத்திகரிப்பின் மூலம் சசம்வமபடுத்துபைன் என்று 

சசால்கிறார.்  இது ஏபதா ஒரு முவற நடக்கும் நிகழ்ைல்ல, இது சதாடரந்்து நவடசபறும் 

ஒன்றாகும். அைருவடய பசாதவன நம்மிலுள்ள பாைத்வத சைளிப்படுதத்ும் சபாழுது, நாம் 

அவத அைரிடம் அறிக்வக சசய்து, அனுதினமும் அைரில் நிவலத்திருக்க நம்வம அரப்ைித்து, 

நம் பாை ைழிகவள விட்டு அைவர பின்பற்ற பைை்டும் என்று விரும்புகிறார.்  

 

கிறிஸ்துவின் சாயலுக்சகாப்பாய் என்வன மறுரூபமாக்கும் என்று தாழ்வமபயாடு செபித்து 

அைர ் ைாரத்்வதயில் நிவலத்திருப்பபத நம் பங்கு. நாம் கீழ்படிந்து நடக்கும் சபாழுது நாம் 

அைவர மகிவமப்படுத்தும்படி அைர ் கிரிவய சசய்ைார.் நாம் எல்லாைற்வறயம் பூரைமாய் 

சசய்ைதால் நாம் பரிபூரைமானைரக்ள் என்று பதைன் சசால்லவில்வல, நாம் நம் இருதயத்வத 

பரிபூரைமாக அைர ்ைாரத்்வதயின் மீது வைக்கும் சபாழுது பூரைராகிபறாம்.  

 

            என் வீட்டில் உத்தம இருதயத்பதாடு நடந்து சகாள்பைன்.  (சங்கீதம் 101:2)    

 

எல்லாைற்றிலும் பதைனுக்கு பிரியமான விதத்தில் நடந்துசகாள்ள அன்பால் உந்தப்பட்டு, 

உறுதியாய் பதைனால் நடத்தப்படும் இருதயபம” உத்தம இருதயம்.” இதன்மூலம் நாம் 

பதைவன மகிவமப்படுத்துகிபறாம், பதைன் விரும்புகிறபடி உங்கள் வீட்டில் உத்தம 

இதயத்பதாடு நடந்து சகாள்ள பைை்டுசமன்று பகட்டு ஒரு செபத்வத எழுதுங்கள்.] 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

கீழுள்ள ைசனங்கவள ைாசித்து, பின்ைரும் பகள்விகளுக்கு பதிலளிக்கவும். 

 

பதைவனயும் நம்முவடய கரத்்தராகிய இபயசுவையும் அறிகிற அறிவினால் 

உங்களுக்குக் கிருவபயும் சமாதானமம் சபருகக்கடைது, நம்முவடய 

மகிவமயினாலும் காருைியத்தினாலும் நம்வம அவழத்தைவர அறிகிற 

அறிவினாபல ஜீைனுக்கும் பதைபக்திக்கும் பைை்டிய யாைற்வறயும். 

அைருவடய திை்விய ைல்லவமயானது நமக்குத் தந்தருளிதுமன்றி, 

இசவ்சயினால் உலகத்திலுை்டான பகட்டுக்குத் தப்பி, திை்விய சுபாைத்துக்குப் 

பங்குள்ளைரக்ளாகும் சபாருட்டு, மகா பமன்வமயும் அருவமயுமான 

ைாக்குத்தத்தங்களும் அவைகளினாபல நமக்கு அளிக்கப்பட்டிருக்கிறது.  

 

   இப்படியிருக்க, நீங்கள் அதிக ொக்கிரவதயுள்ளைரக்ளாய் உங்கள் 

விசுைாசத்பதாபட வதரியத்வதயும், வதரியத்பதாபட ஞானத்வதயும், 

ஞானத்பதாபட இசவ்சயடக்கத்வதயும், இசவ்சயடக்கத்பதாபட 

சபாறுவமவயயும், சபாறுவமபயாபட பதைபக்திவயயும், பதைபக்திபயாபட 

சபகாதர சிபநகத்வதயும், சபசாதர சிபநகத்பதாபட அன்வபயும் கூட்டி 

ைழங்குங்கள். இவைகள் உங்களுக்கு உை்டாயிருந்து சபருகினால், உங்கவள 

நம்முவடய கரத்்தராகிய இபயசுகிறிஸ்துவை அறிகிற அறிவினாபல வீைரும் 

கனியற்றைரக்ளுமாயிருக்க சைாட்டாது. இவைகள் இல்லாதைன் எைபனா, 

அைன் முன்சசய்த பாைங்களறத் தான் சுத்திகரிக்கப்பட்டவத மறந்து 

கை்சசாருகிப்பபான குருடனாயிருக்கிறான்.  

 

     ஆவகயால், சபகாதரபர, உங்கள் அவழப்வபயும் 

சதரிந்துசகாள்ளுதவலயும் உறுதியாக்கும்படி ொக்கிரவதயாயிருங்கள். 

இவைகவளச ் சசய்தால் நீங்கள் ஒருக்காலும் இடறிவிழுைதில்வல. 

இை்விதமாய், நம்முவடய கரத்்தரும் இரட்சகருமாகிய இபயசு 
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கிறிஸ்துவினுவடய நிதத்ிய ராெ்யத்துக்குட்படும் பிரபைசம் உங்களுக்குப் 

பரிபூரைமாய் அளிக்கப்படும். (2 பபதுரு 1:2-11) 

 

கூடுதலாக இந்த ைசனங்கவளயும் கைைத்தில் சகாள்ளுங்கள்: சங்கீதம் 73:23-24; 91:1-2; 103:8-

18; நீதிசமாழிகள் 3:5-6; மத்பதயு 11:28-30; பராமர ்8:28-39; 1சகாரிந்தியர ்10:13; 2 சகாரிந்தியர ்5:17; 

9:8; எபபசியர ்6:10-12; பிலிப்பியர ்4:6-7; தீத்து 3:4-6; யாக்பகாபு 1:2-4; 1 பபதுரு 5:6-7. 

 

” மகா பமன்வமயும் அருவமயுமான ைாக்குத்தத்தங்கவள” உங்களுக்கு சகாடுத்துள்ளார ்

என்பவத விசுைாசிக்கிறீரக்ளா? அவைகவள பகளுங்கள்.  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

அைருவடய திை்விய சுபாைத்தினாபல, நாம் வதரியங்சகாை்டு, சைற்றியாளரக்ளாய் அைர ்

சித்தம் சசய்ய முடியும். நாம் பதைன் நம்வம அவழத்துள்ள தவலைரக்ளாய், கைைரக்ளாய், 

தகப்பன்மாரக்ளாய், தாய்மாரக்ளாய் மாற முடியும்.  

  

என்வன சபலப்படுதத்ுகிற கிறிஸ்துவினாபல எல்லாைற்வறயும் சசய்ய 

எனக்கு சபலனுை்டு (பிலிப்பியர ்4:13) 

 

இது நம்முவடய சபலத்தினால்ல, நம்மில் நன்வம ஒன்றாகிலுமில்வல   

 

நாபன திராட்வசசச்சடி, நீங்கள் சகாடிகள். ஒருைன் என்னிலும் நான் 

அைனிலும் நிவலத்திருந்தால், அைன் மிகுந்த கனிகவளக் சகாடுப்பான், 

என்வனயல்லாமல் உங்களால் ஒன்றும் சசய்யக்கூடாது. (பயாைான் 15:5).   

 

நாம் சைற்றிசபறுைது அைருவடய கிருவபயால்.  

 

இபயசு மறுபடியும் அைரக்வள பநாக்கி: உங்களுக்குச ்சமாதானமுை்டாைதாக, 

பிதா என்வன அனுப்பினதுபபால நானும் உங்கவள அனுப்புகிபறன் என்று 

சசால்லி, (பயாைான் 20:21) 

 

நமக்கு சபலன் எங்கிருந்து ைருகிறது என்பவத கை்டறியுங்கள், நாம் அந்த சபலவனயும் 

அதன் விவளவையும நாம் எப்படி பயை்படுத்திக் சகாள்கிபறாம். நமக்கு பைை்டிய 

அவனத்வதயும் பதைன் சகாடுத்தால், நாம் என்ன சசய்ய பைை்டுசமன்று விரும்புகிறார?்  

 
 

 

 

 

 

சபாறுவமயாயிருங்கள், பசாரந்்துபபாகாதிருங்கள், ஒை்சைாரு நாளும் கிறிஸ்துவின் 

சாயலுக்சகாப்பாய் மாற உங்கவள பதை ைாரத்்வதக்கும் அைருவடய ஆவிக்கும் 

அரப்்பைியுங்கள், பதால்வியவடயும் சபாழுது அதன் சபாருப்வப நீங்கள் 

எடுத்துக்சகாள்ளுங்கள். பின் பதை சித்தத்தில் உறுதியாய் நின்றுசகாை்டு பதைன் உங்கள் 

ைாழ்வில் சசய்ைவதப் பாருங்கள்.   
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பின் இமணப்பு N 

திருமணத்தில் ஆண்களுக்கொன சரீரத்தின் தநருங்கிய உறவு 

 

திருமைத்திலுள்ள பாலியல் சசயல்பாட்வடப் பற்றி குறிப்பாக இரை்டு பநாக்கங்கவள பைதம் 

பபாதிக்கிறது: இனப்சபருக்கம் (ஆதியாகமம் 1:28; உபாகமம் 7:13-14) மற்றும் இன்பம்/ஓய்வு 

(உன்னதப்பாட்டு 4:10-12; நீதிசமாழிகள் 5:18-19). நாம் ஒருைரில் ஒருைர ்ஒன்றாைதற்கு பாலியல் 

சநருக்கமும் பதை திட்டத்தின் ஒரு பகுதி. பாலியல் உறவை உங்கள் மவனவியுடன் மாத்திரபம 

அனுபவிக்கத்தக்க பதைனின் பரிசாக பாரக்்கிறீரக்ளா?   

பாலியல் மனித இனத்திற்கு பதைனிடமிருந்து கிவடத்த பரிசு, திருமைதத்ின் ஐக்கியத்தினுள் 

மட்டுபம அனுபவிக்கத்தக்க ரீதியில் ைடிைவமக்கப்பட்டதாகும். பாலியல் உறவின் பபாது 

மனம் மற்றும் உடல் ரதீியான இன்பத்வதப் சபறவும் பிள்வளகவள உற்பத்தி சசய்யவும் 

பைை்டிய ரீதியில் பதைன் நம்வம ஆணும் சபை்ணுமாக ைடிைவமத்துள்ளார.் பாலியல் 

உறவின் மூலம் கைைனும் மவனவியுமாகிய நாம் பரஸ்பரமாக நம்வம ஒருைருக்சகாருைர ்

பரிசளித்துக்காள்ளும் ைாய்ப்வபப் சபற்று நம் சரீரங்கவள பகிரந்்து சகாள்ைதன் மூலம் 

சநருங்கி பதைன் அவழப்பது பபால்” ஒன்றாகிபறாம்.”     

இதுபை பாலியலுக்கான பதைனின் திட்டம், ஆனால் பிசாசின் ைஞ்சகமும் மனிதனின் பாைமும் 

பதைனின் இந்தப் பரிவச கவரபடச ் சசய்தது, பலர ் உலகத்தின் தாக்கத்தில் விழுந்து 

பபாய்விட்டனர ் அது பாலியலின் பரிசுத்தத்வதக் சகடுத்து அவத பாைமாக்கியபதாடு, சில 

சமயங்களில் அவதப் பற்றி சிந்திப்பது அசிங்கமானது மற்றும் அது பதவையற்ற பைவல 

என்பது பபான்றும் மாற்றி விட்டது. பாலியவலக் குறித்த நம் அணுகுமுவற நம் 

சபற்பறாரிடமிருந்து கற்றுக்சகாை்டைற்றாலும் அல்லது நம் சசாந்த அனுபைத்தாலும் 

பாதிக்கப்படுகிறது, இதில் சிறுையது முதல் இவதப்பற்றிக் சகாை்டிருந்த ஆரை்ம், நை்பரக்ள் 

மற்றும் ஆபாச படங்கிளலிருந்து கிவடத்த தகைல்கள், பாலியல் துன்புறுத்தல், கற்பழிப்பு 

மற்றும் பாலியவல பசாதவன சசய்து பாரக்்க சசய்யப்பட்டத் பதரவ்ுகள் என்று பட்டியல் 

நீை்டு சகாை்பட சசல்கிறது. பதைன் நன்வமக்சகனப் பவடத்தவைகவள தீவமயாக மாற்றி 

அழித்துப் பபாடுைபத பிசாசின் திட்டம் என்பவத நிவனவில் சகாள்ளுங்கள், பாலியலும் 

அதனுள்ளடக்கம்.  

இருைர ் திருமை உறவில் பதை சித்தத்வத அறியாதைரக்ளாய் இவைந்து, சுயநலமான 

எதிரப்்பாரப்ுகளும், அல்லது பாலியவலப் பற்றி தைறான கை்பைாட்டமும் 

சகாை்டிருப்பாரக்ளானால் திருப்திகரமான பாலியல் உறவை உருைாக்குைதும் அவத 

நிவலநாட்டுைதும் அைரக்ளுக்கு கடினமானதாயிருக்கும்.  

ஒரு ஆபராக்கியமான பாலியல் ைாழ்வு என்பது இவைகவள சாரந்்து இருக்க பைை்டும்:  

• பாலியல் உறவு திருமைத்திற்குள் மாத்திரம் அனுபவிக்கும்படி பதைனால் 

சகாடுக்கப்பட்ட பரிசு என்ற நம்பிக்வக; 

• பைதாகம அன்பின் முவறவமயின்படி, தன்நலமற்ற, சுயநலமில்லாத பாலியல் 

இன்பத்வதக் சகாடுக்கவும் சபற்றுக் சகாள்ைதற்குமான அரப்்பைிப்பு; 

• ஒருைருக்சகாருைர ்எப்படி இன்பத்வதக் சகாடுப்பது என்பவதப் பற்றிய பநரவ்மயான 

மனம்திறந்தப் பபசவ்ச நவடமுவறப் படுதத்ுதல்; மற்றும் 

• பாலியல் இன்பத்பதாடு சதாடரப்ுவடய மனித பாலியல் சாஸ்திரத்வதப் பற்றிய 

அடிப்பவடப் புரிதல்.  
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ைருத்தமளிக்கும் விஷயம் என்னசைன்றால், பல கிறிஸ்தை தம்பதியினரும் திருமைத்தின் 

இந்தப் பகுதியில் திருப்தியற்றைரக்ளாயிருந்தும் அவத எை்ைாறு சரி சசய்ைது என்பவத 

அறியாதிருக்கின்றனர.் பாலியவலப் பற்றிபயா அல்லது உங்கள் துவையுடனான உடலுறவுப் 

பற்றிபயா உங்களுக்கு எதிரம்வறயான அணுகுமுவற இருக்குபமயானால், அவத நீங்கள் ஏன் 

என்றுக் கை்டறிய பைை்டும். பதைன் தமது சித்தத்வத நமக்கு சைளிப்படுதத்ும் சபாழுது நாம் 

அவத நன்வமயாகபை காை பைை்டும். ஆை்கள் மற்றும் சபை்கள் ஆகிய இருைருக்கும் 

பாலியல் கடினமானதாயிருப்பதற்கு மருத்துை அல்லது மனரீதியான பிரசச்வனகள் 

காரைமாயிருக்கலாம். எந்தத ் திருமைத்திலும் நீங்கள் உறவை தவிற்க்க பைை்டிய சில 

காலமுை்டு கற்பக்காலம், அறுவை சிகிசவ்ச, தற்காலிகமான அல்லது முவனய பநாய், 

உயிருக்கு ஆபத்தான சூழ்நிவல பபான்ற மற்றும் பல காலங்களில் நாம் சபாறுவமபயாடிருக்க 

பைை்டியது அைசியமாயுள்ளது. எனினும், சாதத்ியமிருக்கும் சபாழுசதல்லாம், நாம் நமது 

பாலியல் உறவை திருப்பதிகரமானதாக வைத்திருக்க பைை்டும்.  

ஆண்களுக்கொன பரிகசொதமன 

உங்கள் திருமைத்தின் நாளன்று, உங்கள் மவனவியுடனான பாலியல் முன்பனற்றத்தில் 

தளரவ்ீரக்ள் என்று நிவனத்துப் பாரத்்ததுை்டா. இன்றும் பல ஆை்கள் இந்த பிரசச்வனயால் 

பபாராடுகிறாரக்ள். பிசாசின் இந்தப் சபாய்க்கு கதவு திறந்துக்சகாடுப்பது 

பசாதவனகவளயும் குழப்பங்கவளயும் விவளவிக்கும். ஒரு கைைன் தன் மவனவியன் 

பாலியல் முன்பனற்றங்கவள நிராகரிக்கும் சபாழுது, அைள் விரும்பத்தகாதைளாய், 

கைராதைளாய் மற்றும் பநசிக்கப்படாதைளாய் உைரத் துைங்கிவிடுைாள். சதாடரச்ச்ியாக 

பாலியவல முன்சனடுக்காத கைைர ் அவத ஏன் என்று கை்டறிந்து அவத மாற்றிக் சகாள்ள 

பைை்டும், சபாதுைான காரைங்கள் மருத்துைம் சாரந்்தவையல்ல அது இருதயத்தினின்று 

ைருபவை.  

உங்கள் இருதயத்மத பரிகசொதியுங்கள் 

1. நீங்கள் உங்கள் மவனவியின் முக்கியத்துைப் பட்டியலில் பதைனுக்கு அடுத்ததாக 

முதலில் இருக்கிறீரக்ளா? __________ ஆம்? __________   இல்வல’ 

 

2. உங்கவள கனத்பதாடு நடத்தவும் மரியாவதயுடன் பபசவும் மற்றும் உறுதிபடுத்தவும் 

உங்கள் மவனவிக்குத் சதரியும் என்று நீங்கள் நிவனக்கிறீரக்ளா? ____ ஆம்____   இல்வல 
 

 

3. உங்கள் மவனவி பிள்வளகளில் ஒருைவரப் பபான்று உங்கவள நடத்துகிறார ் என்று 

நீங்கள் நிவனக்கிறீரக்ளா? __________ ஆம்? __________   இல்வல’ 

 

4. உங்கள் மவனவி உங்கள் தவலவமத்துைத்தின் மீது நம்பிக்வக வைத்து 

குடும்பத்திற்கான உங்கள் தீரம்ானங்களுக்கு ஒப்புக்சகாடுக்கிறார ் என்று 

நிவனக்கிறீரக்ளா?  __________ ஆம்? __________   இல்வல’ 

 

5. உங்கள் மவனவி உங்கவள பநசிக்காததாலும் உங்கவள முதன்வமப்படுத்தாததாலும் 

தான் உங்களது பாலியல் முன்பனற்றங்கவள நிராகரித்து விட்டார ் என்று 

நிவனக்கிறீரக்ளா? __________ ஆம்? __________   இல்வல’ 

 

6. உங்கள் மவனவி பாலியல் முன்பனற்றத்திற்கான காரியங்கவளப் பற்றி பபசவும் 

அவத சிறப்பானதாய் மாற்றவும் முன்ைருைதில்வல என்று நீங்கள் நிவனக்கிறீரக்ளா?  

__________ ஆம்?__________   இல்வல’ 

 

7. பமல் குறிப்பிட்டுள்ளக் காரைங்களுக்காக உங்கள் மவனவியின் மீது நீங்கள் 

பகாபமாகபைா அல்லது கசப்புைரவ்ுடபனா இருக்கிறீரக்ளா? _____ ஆம்? ______   இல்வல’ 
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பமல் குறிப்பிட்டுள்ள பிரசச்வனகளில் ஏதாகிலும் ஒன்று உங்கள் இருதயத்தின் அணுகுமுவற 

மற்றும் உங்கள் மவனவியுடன் உடலுறவுக் சகாள்ளும் ஆவசவயயும் பாதிக்கும். இரு 

துவைகளும் ஒப்புரவுக்கு ஏதுைான முன்ைறுதல் மற்றும் மன்னிப்பின் மூலம், உங்கள் சரீர 

சநருக்கத்வத மீட்சடடுக்கலாம்.  

பொேமொன பதில்கமள கேனியுங்கள் 

1. உங்கள் மவனவி உங்கவள நடத்தும் விதத்திற்காகவும், கடந்த கால நிராகரிப்பிற்காகவும் 

அைரக்வள பழிைாங்கும் பநாக்கத்துடன் பாலியலில் ஆரை்ம் காட்டாமல் அல்லது உங்கள் 

மவனவியின் பாலியல் முன்பனற்றங்கவள நிராகரித்துள்ளரீக்ளா? _____ ஆம்? ____   இல்வல’ 

 

2. உங்கள் பாலியல் உறவை சிறந்ததாய் மாற்ற முயற்சிப்பவதக் வகவிட்டு விட்டீரக்ளா?              

_____ ஆம்? ____   இல்வல’ 

” கவறதிவர முதலானவைகள் ஒன்றும் இல்லாமல் பரிசுத்தமும் பிவழயற்றதுமான 

மகிவமயுள்ள சவபயாக அவதத ் தமக்குமுன் நிறுத்திக்சகாள்ைதற்கும் தம்வமத்தாபம 

அதற்காக ஒப்புக்சகாடுத்தார.்” என்று எபபசியர ் 5:27 சசால்கிறது. உங்கள் திருமைத்தில் 

பதைனுவடய பரிசுத்த சித்தத்திற்குக் குவறைான யாசதான்றிலும் தங்கிவிட பைை்டாம் 

என்று இை்ைசனம் நம்வம உற்சாகப்படுத்துகிறது, நாம் அைருவடய சித்தத்வத 

பின்பற்றாமல் விட்டால், அது பாைம். பாலியல் உறவில் ஆரை்ம் காட்டாத ஆை் 

தன்வனயும் தன் மவனவிவயயும் பாை பழக்கங்கள் பாதிக்கத்தக்கைரக்ளாய் 

மாற்றுகிறான், அது விபசச்ாரத்திலும் ஆபசப்படங்களில் ஈடுபடுத்திக் சகாள்ைவதயும் 

விவளவித்துவிடும். அதிகமாக பைவலயில் ஈடுபடுத்திக்சகாள்ைது, சபாழுதுபபாக்கு, 

தன்னாரை்த் சதாை்டு மற்றும் ஊழியங்களில் அதிகப்படியான பநரம் சசலவிடுதும் 

பாைபம. ஒரு ஆை் உறுதி சபறாத சபாழுது, இது சபாதுைான பிரசச்வனயாக 

சைளிப்படும். நீங்கள் இவத அறிக்வக சசய்து, மனம் திரும்பி, சரியான மாற்றத்திற்காக 

உவழக்க பைை்டும்.  

 

3. நீங்கள் ஆபாசப் படங்களின் பக்கம் திரும்பி விட்டீரக்ளா? _____ ஆம்? ____   இல்வல’  

நீங்கள் ஒருபைவள ஆபாசப் படங்களுக்பகா அல்லது சுய இன்பத்திற்பகா 

திரும்பியிருந்தால், அது பாைம் மற்றும் அழிவுக்பகதுைான மருந்தாகும், எதிரம்வறயான 

அணுகுமுவறகள் மற்றும் நிராகரிப்பின் ஆபதத்ுகவளத் தவிரத்்து பாலியல் இன்பத்வத 

அனுபவிக்க இந்த முவறவயத் பதரந்்சதடுதத்ு, நீங்கள் இவத ைழக்கமான அடிப்பவடயில் 

சசய்யத் சதாடங்கயிருந்தால், அது ஒரு பாைம். நீங்கள் இவைகவள விட்டு மனம்திரும்பி, 

உதவிவய நாடி, உங்கள் திருமைத்தின் இந்தப் பகுதியிலும் மற்றப் பகுதிகளிலும் 

மீட்சடடுக்கும் பைிகவள சசய்யுங்கள்.    

 

4.  நீங்கள் உங்கள் மவனவியின் பதாற்றத்தில் சுயநலமான எதிரப்்பாரப்்புகள் அல்லது 

உங்கள் மவனவியுடன் அன்பாக பாலியல் உறவில் ஈடுபட சில பாலியல் சசயல்கவளச ்

சசய்ய பைை்டுசமன்ற நிப்ந்தவன வைத்துள்ளகீளா? _____ ஆம்? ____   இல்வல’ 

உங்கள் ைாழ்வின் எந்தப் பகுதியிலும் பதைசித்தம் சசய்யாமலிருப்பதற்கு சாக்கு பபாக்கு 

சசால்லக்கூடாது, உங்கள் மவனவியின் பாலியல் பதவைகவள சந்திப்பதற்காக பைவல 

சசய்ைதும் இதனுள்ளடக்கம்.” ஒன்வறயும் ைாதினாலாைது, வீை்சபருவமயினாலாைது 

சசய்யாமல், மனத்தாழ்வமயினாபல ஒருைவரசயாருைர ் தங்களிலும் 

பமன்வமயானைரக்ளாக எை்ைக்கடவீரக்ள்.” என்று பிலிப்பியர ் 2:3 சசால்லுகிறது. 

திருமைத்தில் பாலியல் என்பது சுயநலமானதல்ல, இது அன்பின் சைளிப்பாடும், பதை 

சித்தத்வத நிவறபைற்ற பதைனுக்கும் உங்கள் துவைக்கும் அரப்்பைிப்பதாகும்.  
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உடல் சம்பந்தமொன பிரசச்மனகள் 

காலத்திற்கு முன்பப பாலியல் சசயல்பாட்வடயும், துாை்டுதவலயும் ஒரு ஆை் இழப்பதற்கு 

சரீரக் காரைங்களும் இருக்கலாம்.  

1. சடஸ்படாஸ்டீபரான் பபாதிய அளவை விட குவறைாய் இருப்பது ஒரு 

காரைமாயிருக்கலாம், மருத்துைவர சந்திப்பதன் மூலமும் ஒரு எளிய இரத்தப் 

பரிபசாவனயின் மூலமும் கை்டறிய முடியும். இந்த சடஸ்படாஸ்டீபரான் அளவை 

அதிகரிப்பதற்கு பல ைழிகள் உை்டு.  

 

2. நீங்கள் மனசப்சாரவ்ுக்கான மருந்து எடுத்துக்சகாள்கிறீரக்ளா? இது ஒரு ஆைின் பாலியல் 

உந்துதவல இழக்கச ்சசய்துவிடும். உங்கள் மருத்துைபராடு பபசி இதற்கு பைறு ைழிகவளத ்

பதடுங்கள். நல்ல பைதாகம ஆபலாசவனவய நாடுங்கள். மன்னிக்ப்படாத காயங்கள், 

கடந்த கால பாைத்தினால் ைந்த குற்ற உைரச்ச்ி அல்லது மன்னிப்பின் மூலம் 

சரிசசய்யப்படாத தைறுகள், அறிக்வக சசய்யப்படாத பாை பழக்கங்கள், உங்கவளப் 

பற்றிய பிசாசின் சபாய்கவள உை்வம என்று அங்கிகரித்தது, மற்றும் உங்கவள பதைன் 

எப்படி பாரக்்கிறார ் என்பதிலுள்ள குழப்பம் அல்லது அைரால் ஏற்றுக்சகாள்ளப்பட என்ன 

சசய்ய பைை்டும் என்ற குழப்பம் பபான்றவைகள் மனசப்சாரவ்ு அல்லது கைவலவய 

விவளவிக்கக் கூடும்.  

 

3. நீங்கள் இரத்தக் சகாதிப்புக்கான மருந்துகவள எடுக்கிறீரக்ளா? இது உங்கள் பாலியல் 

உந்துதவலப் பாதிதத்ு ஒரு ஆவை மிகவும் குருகப்பை்ைி சங்கடத்வத ஏற்படுதத்ும் - 

விவரப்புத் தன்வம குவறபாட்வடயும் உை்டுபை்ணும். இரத்தக் சகாதிப்பு மருந்துகளின் 

பக்க விவளவுகவள கைைன் மற்றும் மவனவி ஆகிய இருைரும் அறிந்து சகாை்டு, இந்த 

சைாவல இவைந்து சந்திக்க முன்ைர பைை்டும். மாற்று மருந்துகவள எடுப்பது இந்த 

பிரசச்வனகளுக்குத் தீரை்ாகும், அல்லது விவரப்புத் தன்வம குவறபாட்வட சரிசசய்ய 

மருத்துைரக்ள் சியாலிஸ், சலவிட்ரா அல்லது ையாக்ரா பபான்ற மருந்துகவளயும் 

பரிந்துவரக்களாம்.  

சத்தியம் என்னசைன்றால், ஒரு ஆை் உசச்க்கட்டத்வத அவடயும் முன் தன் மவனவிவய சரீர 

ரீதியாக பிரியப்படுத்துைது என்பவத கற்றுக்சகாள்ள பைை்டும், பல சபை்கள் உசச் கட்டம் 

அவடயாமபல பல முவற உடலுறவில் பங்பகற்றுள்ளனர.் ஒரு ஆை் தன் மவனவியுடன் 

சிறிதளவு அல்லது இன்பம் இல்லாமபல பாலியல் மகிழ்சச்ியவடைது ஏற்ப்புவடயதா? எனினும் 

அதுபை எதிராக நடப்பதும் இயல்பானதல்ல, அதுவும் தவடசசய்யப்பட்டதும், 

ஏற்புவடயதுமல்ல. ஆம், ஒரு நல்ல மவனவி தான் “உடலுறவுக் சகாள்ளும் கிளரச்ச்ியில்” 

இல்லாத சபாழுதும் தன் கைைபனாடு உடலுறவில் பங்குசபற பைை்டும், அபதப்பபால் ஒரு 

நல்ல கைைனும், தன் ஆவசகளுக்கு அப்பாற்பட்டு தன் மவனவியின் பாலியல் ஆவசகவள 

நிவறபைற்ற முன்ைர பைை்டும்.  

தன் மவனவிவய பநசித்து அைவளப் பாலியல் ரீதியாக திருப்பதிபடுதத் பைை்டும் என்ற 

விருப்பமுள்ள ஒரு கைைனால் அதற்பகற்ற அற்றல் மற்றும் தனக்கான உசச்க்கட்த்வத 

அவடய பைை்டும் என்ற ஆவசயற்றிருந்தால் திருப்திபடுத்த முடியும். இதற்கு உத்திகவளப் 

பயை்படுதத்ுைவதப் பற்றிய பநரவ்மயானப் பகிரத்ல் மற்றும் புதிய பாலியல் அம்சங்கவள 

கை்டுபிடிக்க பைை்டிய பரஸ்பரமான தன்னாரை்ம், அதற்கு பதவைப்படும் களிம்பு, மசகு 

எை்சைய், வககள், ைாய் மற்றும் பல நிவலகவளப் பயை்படுத்த பைை்டியதாயிருக்கும். 

உங்கள் திருமைத்தில் மன்னிப்வப புரிந்துக்சகாை்டு உபபயாகிப்பதில் உங்களுக்கு உதை 

நம்பிக்வக மற்றும் மன்னிப்பு: பின் இவைப்பு P ஐ பாரக்்கவும்.  
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தநருக்கத்மதக் குறித்த கநரம்மயொன ஓர் தெபம்   

             கரத்்தாபை, நீர ் ஏன் பாலியவலப் பவடத்தீர ் என்பதில் உம்வம நம்ப 

எனக்கு உதவி சசய்யும், இது என்வன பைதவனப் படுத்தபைா அல்லது 

ஆக்கிரமிக்கபைா அல்ல உம்வம மகிவமப்படுத்தும்படி அருளப்பட்ட பரிசு 

என்பவத நான் அறிந்துள்பளன். இந்த பகுதியில் என் துவை சசய்த கடந்த 

கால காயங்கவள மன்னிப்பதற்கு எனக்கு உதவி சசய்யும், உம்மிடமிருந்து 

ைராதாதாகிய நான் சசய்த எல்லாைற்றிற்காகவும் மன்னிப்புக் பகட்க 

பைை்டிய கிருவபவய எனக்குத் தாரும். நீர ் இவதப் பவடத்த விதத்தில் – 

பபராரை்த்துடன், சமன்வமயுடன் மற்றும் சுயநலமற்று இவதப் பாரக்்கவும் – 

மற்றும் என் உடல் எனக்குச ் சசாந்தமானதல்ல இது என் துவைவய 

ஆசீரை்திக்கவும், அைரக்ளுக்கான சரீர நிவறவை சகை்டுைர சகாடுக்கப்பட்ட 

பரிசு எனவும் காைக் கற்றுத்தாரும்.  

             என் நிரை்ாைத்வத நான் மவறக்காமல் அவதப்பற்றி 

சைட்கப்படாமலிருக்க என் உடவலப் பற்றிய என் ஒதுக்கீடுகவளயும், 

பயங்கவளயும் என்னிலிருந்து அகற்றும், என் சரரீத்வதப் பிரியப்படுத்துைது 

எது என்பவத மனம் திறந்துப் பகிரவும், என் துவைவய எை்ைாறு 

பிரியப்படுதத்ுைது என்பவத அறியவும் எனக்கு உதவி சசய்யும். நீர ்

பவடத்தவத விட இந்தப் பரிவச தரம் குவறயச ் சசய்த என் பயங்கள் மற்றும் 

சுயநலமான நிவலகவள என்னிலிருந்து அகற்றும். கரத்்தாபை, நீர ் பவடத்த 

அவனத்தும் நல்லதாயிருக்கிறது, அதில் உடலுறவும் உள்ளது.  

             உம்மிடமிருந்து ைந்த பரிசின் பரிசுத்தத்வத கவறபடச ் சசய்யும் உலக 

எை்ைங்கள் மற்றும் சுயநலமான கற்பவனகளினின்று என் மனவதக் 

காத்துக் சகாள்ளும், பாலியலுக்காய் சமய்யாகபை என் இருதயத்வத 

நன்றியுள்ளதாய் மாற்றும், நான் உைரத்தக்கதாய் நீர ்பவடதத்ுள்ள அவனதத்ு 

இன்பங்கவளயும் நான் அனுபவிக்க என்வன முன்ைரச ்சசய்யும்.  

           கரத்்தாபை, திருமைத்தில் பாலியல் நிவறவைக் சகாடுக்கவும், 

சபற்றுக்சகாள்ளவும்தக்க பாலியல் மனிதனாய் நீர ் என்வன பவடத்துள்ளீர,் 

நான் அதற்காக உமக்கு நன்றி சசால்கிபறன். கரத்்தாபை, தயவுசசய்து எங்கள் 

திருமைத்திலும் என் ைாழ்வின் எல்லாப் பகுதிகளிலும் உம்முவடய ைழியில் 

நடத்தும். பதைபன, பாலியலுக்காய் உமக்கு நன்றி. ஆசமன்.   
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பின் இமணப்பு N 

திருமணத்தில் தபண்களுக்கொன சரீரத்தின் தநருங்கிய உறவு 

 

திருமைத்திலுள்ள பாலியல் சசயல்பாட்வடப் பற்றி குறிப்பாக இரை்டு பநாக்கங்கவள பைதம் 

பபாதிக்கிறது: இனப்சபருக்கம் (ஆதியாகமம் 1:28; உபாகமம் 7:13-14) மற்றும் இன்பம்/ஓய்வு 

(உன்னதப்பாட்டு 4:10-12; நீதிசமாழிகள் 5:18-19). நாம் ஒருைரில் ஒருைர ்ஒன்றாைதற்கு பாலியல் 

சநறுக்கமும் பதை திட்டத்தின் ஒரு பகுதி. பாலியல் உறவை உங்கள் கைைருடன் மாத்திரபம 

அனுபவிக்கத்தக்க பதைனின் பரிசாக பாரக்்கிறீரக்ளா?   

பாலியல் மனித இனத்திற்கு பதைனிடமிருந்து கிவடத்து பரிசு, திருமைத்தின் ஐக்கியத்தினுள் 

மட்டுபம அனுபவிக்கத்தக்க ரீதியில் ைடிைவமக்கப்பட்டதாகும். பாலியல் உறவின் பபாது 

மனம் மற்றும் உடல் ரதீியான இன்பத்வதப் சபறவும் பிள்வளகவள உற்பத்தி சசய்யும் 

பைை்டிய ரீதியில் பதைன் நம்வம ஆணும் சபை்ணுமாக ைடிைவமத்துள்ளார.் பாலியல் 

உறவின் மூலம் கைைனும் மவனவியுமாகிய நாம் பரஸ்பரமாக நம்வம ஒருைருக்சகாருைர ்

பரிசளித்துக்சகாள்ளும் ைாய்ப்வபப் சபற்று நம் சரீரங்கவள பகிரந்்து சகாள்ைதன் மூலம் 

சநருங்கி பதைன் அவழப்பது பபால்” ஒன்றாகிபறாம்.”     

இதுபை பாலியலுக்கான பதைனின் திட்டம், ஆனால் பிசாசின் ைஞ்சகமும் மனிதனின் பாைமும் 

பதைனின் இந்தப் பரிவச கவரபடச ் சசய்தது, பலர ் உலகத்தின் தாக்கத்தில் விழுந்து 

பபாய்விட்டனர ் அது பாலியலின் பரிசுத்தத்வதக் சகடுத்து அவத பாைமாக்கியபதாடு, சில 

சமயங்களில் அவதப் பற்றி சிந்திப்பது அசிங்கமானது மற்றும் அது பதவையற்ற பைவல 

என்பது பபான்றும் மாற்றி விட்டது. பாலியவலக் குறித்த நம் அணுகுமுவற நம் 

சபற்பறாரிடமிருந்து கற்றுக்சகாை்டைற்றாலும் அல்லது நம் சசாந்த அனுபைத்தாலும் 

பாதிக்கப் படுகிறது, இதில் சிறுையது முதல் இவதப்பற்றிக் சகாை்டிருந்த ஆரை்ம், நை்பரக்ள் 

மற்றும் ஆபாச படங்கிளலிருந்து கிவடத்த தகைல்கள், பாலியல் துன்புறுத்தல், கற்பழிப்பு 

மற்றும் பாலியவல பசாதவன சசய்து பாரக்்க சசய்யப்பட்டத் பதரவ்ுகள் என்று பட்டியல் 

நீை்டு சகாை்பட சசல்கிறது. பதைன் நன்வமக்சகனப் பவடத்தவைகவள தீவமயாக மாற்றி 

அழித்துப் பபாடுைபத பிசாசின் திட்டம் என்பவத நிவனவில் சகாள்ளுங்கள், பாலியலும் 

அதனுள்ளடக்கம்.  

இருைர ் திருமை உறவில் பதை சித்தத்வத அறியாதைரக்ளாய் இவைந்து, சுயநலமான 

எதிரப்்பாரப்ுகளும், அல்லது பாலியவலப் பற்றி தைறான கை்பைாட்டமும் 

சகாை்டிருப்பாரக்ளானால் திருப்திகரமான பாலியல் உறவை உருைாக்குைதும் அவத 

நிவலநாட்டுைதும் அைரக்ளுக்கு கடினமானதாயிருக்கும்.  

ஒரு ஆபராக்கியமான பாலியல் ைாழ்வு என்பது இவைகவள சாரந்்து இருக்க பைை்டும்:  

• பாலியல் உறவு திருமைத்திற்குள் மாத்திரம் அனுபவிக்கும்படி பதைனால் 

சகாடுக்கப்பட்ட பரிசு என்ற நம்பிக்வக; 

• பைதாகம அன்பின் முவறவமயின்படி, தன்நலமற்ற, சுயநலமில்லாத பாலியல் 

இன்பத்வதக் சகாடுக்கவும் சபற்றுக் சகாள்ைதற்குமான அரப்்பைிப்பு; 

• ஒருைருக்சகாருைர ்எப்படி இன்பத்வதக் சகாடுப்பது என்பவதப் பற்றிய பநரவ்மயான 

மனம்திறந்தப் பபசவ்ச நவடமுவறப் படுதத்ுதல்; மற்றும் 

• பாலியல் இன்பத்பதாடு சதாடரப்ுவடய மனித பாலியல் சாஸ்திரத்வதப் பற்றிய 

அடிப்பவடப் புரிதல். 
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தபண்களுக்கொன பரிகசொதமன 

பைதாகம அடிப்பவடயிலான பாலியவலப் பற்றி கற்றுக் சகாடுக்கத்தக்க இனிவமயான 

உறவைக் சகாை்ட அன்பான சபற்பறார ் உங்களுக்கு இருந்திருப்பாரக்ளானால், உங்கள் 

கைைனுடனான பாலியல் உறவைக் குறித்த ஆரை்மும் நல் எதிரப்்பாரப்்பும் உங்களுக்கு 

இருக்கும். இப்படிப்படட் பின்னனி உங்களுக்கு இல்லாதிருந்தாலும், திருமைத்தில் 

பரஸ்பரமான பாலியல் இன்பமும், திருப்தியுபம ஒரு இயல்பான மைப்சபை்னின் 

எதிரப்்பாரப்்பு. ஆனால், காலப்பபாக்கில் நம்பிக்வககள் மற்றும் எதிரப்்பாரப்்புகள் பல 

காரைங்களுக்காக மாறக்கூடும். இருப்பினும் உங்கள் கைைருடன் சதாடரச்ச்ியான 

திருப்பதியற்ற பாலியல் அனுபைங்கள், உங்கள் கருத்துக்கவள ஏற்றுக்சகாள்ள முன்ைராதது, 

கற்பக்காலம், பிள்வள ைளரப்்பு, மற்றும் உறவிலுள்ள மற்ற பல சைால்கள் உங்கள் பாலியல் 

இன்பத்வதப் பற்றிய ஊக்கமின்வமவயயும் பாலியவல ஒதுக்குைதற்கான 

அணுகுமுவறவயயும் உை்டாக்கும்.  

உங்கள் துவையுடனான பாலியல் மற்றும் பாலியல் உறவைக் குறித்த தைறான அணுகுமுவற 

உங்களுக்கு இருக்குமானால், அவத ஏன் என்று நீங்கள் கை்டறிய பைை்டும். பதைன் ஒன்வற 

உருைாக்கி இது திருமை உறவில் ஒரு பகுதியாய் இருக்க பைை்டும் என்று பதைன் 

சசால்ைாறானால், நாம் அவத நன்வமயாகப் பாரத்்து அவத சிறந்த ைழியில் சகாடுப்பது 

எப்படி என்பவத அறிந்துக் சகாள்ள முன்ைர பைை்டும். இதுவும் சதாடரப்ுசகாள்ளுதல் அல்லது 

மற்ற பதாழவமத் பதவைவளப் பபாலபை நடத்தப்பட பைை்டும்.  

ைருத்தமளிக்கும் விஷயம் என்னசைன்றால், பல கிறிஸ்தை தம்பதியினரும் திருமைத்தின் 

இந்தப் பகுதியில் திருப்தியற்றைரக்ளாயிருந்தும் அவத எை்ைாறு சரி சசய்ைது என்பவத 

அறியாதிருக்கின்றனர.் பாலியவலப் பற்றிபயா அல்லது உங்கள் துவையுடனான உடலுறவுப் 

பற்றிபயா உங்களுக்கு எதிரம்வறயான அணுகுமுவற இருக்குபமயானால், அவத நீங்கள் ஏன் 

என்றுக் கை்டறிய பைை்டும். பதைன் தமது சித்தத்வத நமக்கு சைளிப்படுதத்ும் சபாழுது நாம் 

அவத நன்வமயாகபைக் காை பைை்டும். ஆை்கள் மற்றும் சபை்கள் ஆகிய இருைருக்கும் 

பாலியல் கடினமானதாயிருப்பதற்கு மருத்துை அல்லது மனரீதியான பிரசச்வனகள் 

காரைமாயிருக்கலாம். எந்தத ் திருமைத்திலும் நீங்கள் உறவை தவிற்க பைை்டிய சில 

காலமுை்டு கற்பக்காலம், அறுவை சிகிசவ்ச, தற்காலிகமான அல்லது முவனய பநாய், 

உயிருக்கு ஆபத்தான சூழ்நிவல பபான்ற மற்றும் பல காலங்களில் நாம் சபாறுவமபயாடிருக்க 

பைை்டியது அைசியமாயுள்ளது. எனினும், சாதத்ியமிருக்கும் சபாழுசதல்லாம், நாம் நமது 

பாலியல் உறவை திருப்பதிகரமானதாக வைத்திருக்க பைை்டும்.  

ஒரு மவனவியாக, பாலியல் உறவில் ஈடுபடாமபலா அல்லது முன்சனடுக்காமபலா இருந்தால், 

அது ஏன் என்பவதக் கை்டறிந்து அதில் மாற்றத்வத உை்டாக்க பைவல சசய்ய பைை்டும். 

சபை்கள் பாலியல் விருப்பமில்லாமல் இருப்பதற்கும் அல்லது அவத 

முன்சனடுக்காமலிருப்பதும் சரீரம் சம்பந்தமானதல்ல, அது இருதயம் சம்பந்தமான 

பிரசச்வன. சபாதுைாக, அடிக்கடி உடலுறவுக் சகாள்ைதும் மற்றும் உசச்க்கட்டம் 

அவடைதற்கான பதவையும் ஆை் மற்றும் சபை் ஆகிய இருைருக்கும் ஒபர மாதிரியானதல்ல, 

சபரும்பாலும் இை்விரை்டும் ஆை்களுக்கு அடிக்கடித் பதவைப்படுபவை. எனபை பாலியல் 

சநருக்கத்வதத் தீரம்ானிக்கும் காரைி எது? தியாகம் மற்றும் சுய மறுப்பு சமநிவலயான 

மற்றும் பரஸ்பர அன்பான உறவை பராமரிக்க ஒை்சைாருைரும் சைை்பைறு பநங்களில் 

பயிற்சி சசய்ய பைை்டும். பின்ைரும் பிரசச்வனகவள ஆராய்ைது ஒரு சபை்ைின் 

கைைனுடனான பாலியல் உறவை பாதிக்கும் பிரசச்வனகவள தீரக்்க உதவும்.  

உங்கள் இருதயத்மத பரிகசொதியுங்கள் 

1. பதை ரகமான கைைராயிருந்து உங்கவள முக்கியத்துைப் படுத்துைவதயும் உங்கவள 

எை்ைாறு பநசிக்க பைை்டுசமன்பவதயும் கற்றுக்சகாள்ள உங்கள் துவை ஆரை்ம் 

காட்டுகிறாரா? _____ ஆம்? ____   இல்வல’ 
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2. அைர ் உங்களுடன் மூரக்்கமாய் பபசும் சபாழுது அவத உை்வமபயாடு 

சபாருப்பபற்றுக் சகாள்கிறார ்என்ற நீங்கள் நிவனக்கிறீரக்ளா? ____ ஆம்? ____ இல்வல’ 
 

3. உங்கவள எை்ைாறு பபாஷித்துக் காப்பாற்றுைது என்பவத அறிந்து சகாள்ள 

ஆரை்த்துடன் முன் ைருகிறார ்என்று நீங்கள் நிவனக்கிறீரக்ளா? ____ ஆம்? ____   இல்வல’ 
 

4. அைர ் வீட்டிலிருக்கும் சபாழுது அைருவடய அணுகுமுவற மற்றும் பநரத்வதக் 

சகாடுத்து உங்கவள முக்கியத்துைப் படுத்துைதன் மூலம் இந்த பூமியில் குடும்பத்வத 

தான் தன் சபரும் சசாத்தாக எை்ணுகிறார ் என்று நீங்கள் நிவனக்கிறீரக்ளா?             

_____ ஆம்? ____   இல்வல’ 
 

5. பிள்வளகவள ைழிநடத்த அைர ் அன்பபாடு முன்ைருகிறார ் என்று நீங்கள் 

நிவனக்கிறீரக்ளா? _____ ஆம்? ____   இல்வல’ 
 

6. பிள்வளகவள ஒழுக்கப்படுத்தும் சபாழுது மூரக்்கமாகபைா அல்லது பகாபமாகபைா 

நடந்து சகாை்டதற்காக தானாகபை முன்ைந்து மன்னிப்புக் பகடக்ிறார ் என்று 

நிவனக்கிறீரக்ளா? _____ ஆம்? ____   இல்வல’ 
 

7. குடும்பத்தின் பதவைகவள சந்திக்கும் சபாருப்வப அைர ் கைைமாய் 

நிவறபைற்றுகிறார ்என்று நீங்கள் நிவனக்கிறீரக்ளா? _____ ஆம்? ____   இல்வல’ 
 

8. எத்தவன முவற அல்லது எப்படி உடலுறவுக் சகாள்ள பைை்டும் என்பவதப் பற்றி 

உங்களுவடய உள்ளீட்வடப் சபறவும் அன்பாக இவதப் பற்றி உவறயாடவும் 

முன்ைருகிறார ்என்று நிவனக்கிறீரக்ளா? _____ ஆம்? ____   இல்வல’ 
 

9. அைவர நீங்கள் கைரக்ிறீரக்ள் என்று நிவனக்கிறீரக்ளா? _____ ஆம்? ____   இல்வல’ 

10. அைர ்வீட்டில் ஆவிக்குறிய தவலவமதத்ுைத்வதக் காை்பிப்பதாக நிவனக்கிறீரக்ளா?  

  _____ ஆம்? ____   இல்வல’ 
 

 இந்தக் பகள்விகள் பாலியலுக்கான உங்கவளப் பாதிக்கும் இருதயத்தின் 

அணுகுமுவறவயயும், உங்களுக்கிருக்கும் பிரசச்வனகவளயும் காயங்கவளயும் அவடயாளம் 

காட்டுகிறது, இந்த அவனத்துக் காயங்களும் மன்னிப்பின் மூலம் குைமாக்க முடியும். 

கைைனும் மவனவியும் மன்னிப்புக் பகட்கவும் சகாடுக்கவும் முன்ைந்து, பைதாகம 

அடிப்பவடயில் ஒருைருக்சகாருைர ் தங்கவள ஒப்புக்சகாடுப்பது எப்படி என்பவத அறிந்துக் 

சகாள்ளும் சபாழுது, உறவின் எல்லாப் பகுதிகளிலும் இது ஒப்புரவைக் சகாை்டுைந்து 

காயங்கவள ஆற்றும்.  

பொேமொன பதில்கமள கேனியுங்கள் 

1. உங்கள் கைைவர பயை்படுதத்ும் விதமாகபைா, அல்லது காயப்படுத்த, 

பழிைாங்கபைா பாலியல் இன்பத்வதக் சகாடுக்க மறுத்து ைருகிறீரக்ளா?                           

______ஆம்? _____   இல்வல’ 
 

2. பாலியவலப் பற்றிய உலகத்தின், பிசாசின் தீயப் படத்வத அனுமதித்து உங்கள் 

அணுகுமுவறவயக் கவறப்படுத்தியுள்ளரீக்ளா? _____ ஆம்? ____   இல்வல’. 
 

3. உங்கள் சரீரத்வத உங்கள் கைைருக்குக் காட்டாதைாறு உங்கள் உடவலப் பற்றிய 

தாழ்வு மனப்பான்வமவய அனுமதித்துள்ளீரக்ளா?  _____ ஆம்? ____   இல்வல’ 
 

4. ஒரு ஆவிக்குறியத் தவலைராகபைா அல்லது தகப்பனாகபைா நீங்கள் நிவனத்தப்படி 

உங்கள் கைைர ் நடந்துசகாள்ளாததால், பாலியல் இன்பத்வத அைருக்குக் 

சகாடுக்காமல் நிறுத்தி வைத்துள்ளரீக்ளா?  _____ ஆம்? ______   இல்வல’ 
 

5. உங்கள் கைைர ் பாலியல் ரீதியாக எை்ைாறு உங்கவளப் பிரியப்படுத்த 

பைை்டுசமன்பவத அைருக்குச ் சசால்லி ஒத்துவழக்க முன்ைருகிறீரக்ளா?                         

___ ஆம்? ____   இல்வல’ 
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6. உங்கள் கைைபராடுள்ள உறவில் முன்பனற்றம் காை்பதற்குப் பதிலாக உங்கள் 

பதவைகவள சந்தித்துக் சகாள்ைதற்காக சதாவலக்காட்சி நிகழ்சியின் பக்கபமா 

அல்லது காதல் கவதகளின் பக்கபமா திரும்பிவிட்டீரக்ளா? ____ஆம்? ____   இல்வல’ 
 

7. இவத சிறப்பாக்க முயற்சித்தவத வகவிட்டு விட்டீரக்ளா? _____ ஆம்? ____   இல்வல’ 
 

இதில் ஏபதனும் ஒன்றுக்கு உங்கள் பதில் ஆம் என்றால், நீங்கள் மனம் சம்பந்தமான மற்றும் 

நம்பிக்வக துபராகத்தால் தாக்கப்படக் கூடியைராயுள்ளீரக்ள். இப்படிப்பட்ட பிரசச்வனகள் 

கைைன் மற்றும் மவனவியிவடயில் பிளவை உை்டாக்கி, சகைாழ்வில் சந்பதாஷமின்வமவய 

விவளவித்திடும் இது திருமைத்திற்சகன்று பதைன் வைத்துள்ள சித்தத்திற்கு துாரமானது.  

உை்வமயாகபை, கைைவனக் காட்டிலும் பல சபை்கள் உசச் கட்டம் அவடயாமபல பல 

முவற உடலுறவில் பங்பகற்றுள்ளனர.் ஒரு ஆை் தன் மவனவியுடன் சிறிதளவு அல்லது 

இன்பம் இல்லாமபல பாலியல் மகிழ்சச்ியவடைது ஏற்ப்புவடயதா? எனினும் அதுபை எதிராக 

நடப்பதும் இயல்பானதல்ல, அதுவும் தவடசசய்யப்பட்டதும், ஏற்புவடயதுமல்ல. ஒரு நல்ல 

மவனவி தான்” உடலுறவுக் சகாள்ளும் கிளரச்ச்ியில்” இல்லாத சபாழுதும் தன் கைைபனாடு 

உடலுறவில் பங்குசபற பைை்டும், அபதப்பபால் ஒரு நல்ல கைைனும், தன் ஆவசகளுக்கு 

அப்பாற்பட்டு தன் மவனவியின் பாலியல் ஆவசகவள நிவறபைற்ற முன்ைர பைை்டும். இந்த 

அளவிளான சநருக்கத்வத அவடைதற்கு உத்திகவளப் பயை்படுத்துைவதப் பற்றிய 

பநரவ்மயான மனம் திறந்தப் பகிரத்ல் மற்றும் புதிய பாலியல் அம்சங்கவள கை்டுபிடிக்க 

பைை்டிய பரஸ்பரமான தன்னாரை்ம், அதற்கு பதவைப்படும் களிம்பு, மசகு எை்சைய், 

வககள், ைாய் மற்றும் பல நிவலகவளப் பயை்படுத்த பைை்டியதாயிருக்கும். 

உங்கள் திருமைத்தில் மன்னிப்வப புரிந்துக்சகாை்டு உபபயாகிப்பதில் உங்களுக்கு உதை 

நம்பிக்வக மற்றும் மன்னிப்பு: பின் இவைப்பு P ஐ பாரக்்கவும். பதைவனயும் அைர ்

ைழிகவளயும் நம்பி செபியுங்கள், அைர ்உங்கள் கீழ்படிதவல ஆசீரை்தித்து சுகமாக்குைார.்  

உடல் சம்பந்தமொன பிரசச்மனகள் 

ஆை்கள் மற்றும் சபை்கள் இவடயிலான உடல் ரீதியான பைறுபாடுகள் உடலுறவு 

சம்பந்தமாக மருத்துைக் கருத்துகவள ஏற்புவடயதாக்குகிறது. பகத்ரீன் ஓ'பகான்சனல், MD 

அைரக்ள். பாலியல் புைரவ்ு ஏன் சபை்களுக்கு அசசௌகரய்த்வதக் சகாடுக்கிறது என்பவதப் 

புரிய வைத்து அைரக்ளுக்கு உதை சபை்களின் உடல் சம்பந்தமான பிரசச்வனகவள 

விரிைான ஆய்வு சசய்துள்ளார.் ” மூன்றில் இரு சபை்களுக்கு ஏபதா ஒருக் கட்டத்தில் பாலியல் 

புைரவ்ு ைலி நிவறந்ததாகிவிடுகிறது.” என்று சசால்கிறார.் 

சபை்கள் சபரும்பாலும் சமௌனமாக கஷ்டப்படுகின்றனர,் காரைம் இவதப் பற்றிப் பபச 

சங்கடப்படுைதாலும், அல்லது இவத சரிபடுத்த முடியாது என்று தாங்களாபை யூகித்துக் 

சகாை்டதாலும் என்று மருத்துைர.் ஓ'பகான்சனல் கூறுகிறார.் ஆனால் பாலியல் உங்கவளக் 

கஷ்டப்படுத்தினால், அது ஏன் என்பவத அறிந்துக் சகாை்டு அவத சரி சசய்ய பைை்டும். 

இவையதளத்தில் இப்சபாழுது கிவடக்காத ஒரு பத்திரிக்கயில் அைர ் இதற்கான 

சபாதுைானக் காரைங்கவள கை்டுபிடித்துள்ளார.் அைரக்ளது கருத்துக்களின் சபாழிப்புவர 

பின்ைருமாறு.  

தபண் உறுப்பில் ேறடச்ி 

உடலுறவின் பபாது பபாதிய ஈரப்பதம் இல்லாமலிருப்பது மட்டும் ைலிக்கான ஒபர 

காரைமல்ல. முன்விவளயாட்டிற்கு பதிலளிக்கும் உடலின் இரை்டு பாகங்களுை்டு. ஒன்று 

இரத்த நாள ஈரப்்பு இது சபை்களுக்கான விவரப்புத் தன்வம பபான்றது – சபை் உறுப்புக்கு 

இரத்தம் ஈரக்்கப்பட்டு சபை் உறுப்பின் சுைரக்வள விரிைவடயச ் சசய்யும். இரை்டாைது 

ஈரப்பதம். சபை் உருப்பின் ைாய் பகுதியிலுள்ள சுரப்பிகளிலிருந்து சைளிபயறும் நீரத்ிரைம். 

இை்விரை்டும் சபை் உடலுறவுக் சகாள்ளத் தயாராகிவிட்டால் என்பதற்கான 

சமிக்வஞகளாகும். இவை நவடசபறும் முன் துைங்குதல் ைலிவய உை்டுபை்ணும். 
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ஆஸ்ட்பராக்வலட் அல்லது K-Y பபான்ற களிம்புகவள உபபயாகிப்பது அசசௌகரய்த்வதத் 

தவிரக்்கும்.  

ஆை்டிஹிஸ்டவமன்ஸ் (ஒை்ைாவம அறிகுறிக்கானது) ைறட்சச்ிவயப் பபாக்கும் மருந்துகளில் 

ஒன்றாகும். மற்றவை மனசப்சாரவ்ு மற்றும் பிள்வளப் பிறப்வபக் கட்டுப்படுத்துைவத 

உள்ளடக்கியதாகும். பதவைப்பட்டால் உங்கள் மருத்துைபராடு பபசுங்கள். புைரச்ச்ிக்கு 

நடத்தும் முன் விவளயாட்டில் எை்ைாறு உதவி சசய்ைது என்பவதப் பற்றிய உள்ளடீுகவள 

ஒருைருக்சகாருைர ்பகிரந்்து சகாள்ள முன்ைாருங்கள்.  

கேொல்கேொமடனியொ (தபண்களின் கருேொயில் ஏற்படும் ேலி) 

இந்த ைாரத்்வதயின்அரத்்தம் “ைலிநிவறந்த கருைாய்” என்பதாகும். 16 சதவிகிதம் சபை்கள் 

இந்நிவலயில் இருப்பதாக மருத்துைர.் ஓ'பகான்சனல் கூறுகிறார.் இதற்கு காரைம் என்ன 

என்பவத மருத்துை உலகினரால் இன்னும் புரிந்துக் சகாள்ள முடியவில்வல. சபை்கள் 

இதவன தங்கள் கருைாய் மற்றும் சபை் உறுப்பின் பமல் உதடுகளின் பமல் ஒருவித எரிசச்ல், 

சகாட்டுைதுப் பபான்ற உைரவ்ு, அறிப்பு அல்லது மூல உைரவ்ு என்பற விைரிக்கின்றனர.் சில 

சமயங்களில் நடந்து சகாை்டிருக்கும் சபாழுதும் அல்லது அமரந்்திருக்கும் சபாழுதும் கூட 

ைலிவய ஏற்படுத்தும். கருைாய் ைலி நிபுைவரபயா (nva.org இல் உங்கள் மருத்துைர ்

நிபுைவரக் கை்டுபிடிக்கலாம்) அல்லது உங்கள் மகளிர ் சிறப்பு மருத்துைவரபயா சந்திக்க 

மருத்துைர.் ஓ'பகான்சனல் பரிந்துவரக்கிறார.் பமல்பூசக்கூடிய மருந்து (மனசப்சாரவ்ு 

மருந்துகளும்) இதற்கு உதவும்.  

தெர்தபஸ் (ஒரு ேமக கதொல் அழற்சி) 

பாலுறுப்பு பதால் அழற்சியும் ஒரு காரைமாயிருக்கலாம். சிகப்பு நிரத்தில் சகாப்புளங்கள் 

அல்லது முகப்பரு பபான்ற வீக்கங்கள் இருக்கிறதா என்றுப் பாருங்கள், ஏபதனும் 

சந்பதகத்திற்குரியதாய்த ் சதன்பட்டால், உங்கள் மகளிர ் சிறப்பு மருத்துைவர அனுகுங்கள். 

சஹரச்பஸ் படத்வத கூகுலில் பதடாதீரக்ள், உங்வளச ்பசாரை்வடயச ்சசய்துவிடும்.  

ஈஸ்ட் ததொற்று 

பூஞ்வச பகை்டிடா என்னும் நை்ணுயிரின் அதிகப்படியான ைளரச்ச்ி சபரும்பாலும் கருப்வப 

மற்றும் சபை் உறுப்பில் எரிசச்ல் மற்றும் வீக்கத்வத உை்டாக்கும் இது நம்பமுடியாத 

உைரத்ிறன் சகாை்டதாகும். உடலுறவுக் சகாள்ளும் பநரத்தில் உப்பு காகிதம் சகாை்டுத ்

பதய்ப்பவதப் பபான்று உைரை்தாக சிலர ் கூறியுள்ளனர.் சமன்வம, அரிப்பு கசப்பான 

சைளிபயற்றம் ஆகியவை இதன் அறிகுறிகள். பிறப்புறுப்பில் ஏற்படும் ஈஸ்ட் சதாற்வற 

சிகிசவ்சயளித்து ஒரு சில நாட்களிலிருந்து ஒரு சில ைாரங்களுக்குள் அழிக்க முடியும். 

பாலியல் பரவும் பநாய்கள் (STDS) மற்றும் பாக்டீரியா ைஜிபனாசிஸ் (BV) பபான்ற பிற 

பநாய்த்சதாற்றுகவள நிராகரிக்க உங்கள் மகளிர ்சிறப்பு மருத்துை நிபுைவர அனுகவும்.  

கருப்மப ேொய் மீதுள்ள வீக்கம் 

20 சதவிகிதம் சபை்களுக்கு பின்ைாங்கிய கருப்வப உள்ளதாக மருத்துைர.் ஓ'பகான்சனல் 

கூறுகிறார.் சிறுநீரப்்வபவய பநாக்கியில்லாமல் அதற்கு பதிலாக முதுசகலும்வபப் பாரத்த்ு 

பின் பநாக்கி இருப்பபத இதன் அரத்்தம். இது ஆணுறுப்பு கருப்வபவய பநாக்கி சசல்ைவத 

எளிதாக்குகிறது. ஆனால் ஆணுறுப்பின் ஆழமான ஊடுருைலுள்ள சில நிவலகளில் 

ஈடுபடும்சபாழுது எந்தப் சபை்ணுக்கும் விபத்து பநரிடலாம். ” அைர ்உங்கள் சிறுநீரப்்வபவய 

உங்கள் ையிற்றுக்குள் தள்ளுைதாய் உைரவ்ீரக்ளானால்” பைறு நிவலகவள முயற்சித்துப் 

பாருங்கள். உங்கள் பக்கம் திரும்பிப் படுத்துக் சகாள்ைபதா அல்லது பமபல இருப்பபதா 

உங்கள் துவை எை்ைளவு சீக்கிரம் உள்பளத் தள்ளுகிறார ்என்பவதக் கட்டுப்படுத்தும்.  
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கருப்மப நீர்க்கட்டி 

ஒருப்பக்கத்தில் மட்டும் ைலி இருந்தால் அது கருப்வப நீரக்்கட்டியாய் இருக்கலாம். 

கருப்வபகள் ஒை்சைாரு மாதமும் நீரக்்கட்டிகவள உருைாக்குகிறது, ைளரும் முட்வடகவள 

சுற்றி சிறியவைகள் ைளரக்ிறது, பின்பு மாதவிடாயக் காலத்தில் சைளிபயறும்படி 

சைடிக்கிறது. ஆனால் ஒரு நீரக்்கட்டி இயல்பானவதப் பபான்றுத் துரிதமாக உள்ளிழுத்துக் 

சகாள்ளவில்வலசயனில், அது நீர ் மற்றும் இரத்தத்துடன் வீங்கி குறிப்பாக உடலுறவின் 

பநரத்தில் அசசௌகரய்த்வத ஏற்படுத்தும். பல நீரக்்கட்டிகள் சில ைாரங்கள் அல்லது 

மாதங்களுக்குள் தானாகபை மவறந்துவிடும், சதாடரந்்திருக்கும் சில நீரக்்கட்டிகவள அறுவை 

சிகிசவ்சயின் மூலம் அகற்ற பைை்டியிருக்கும், உங்கள் கருப்வபகவள அல்ட்ரா சசௌை்ட ்

ஸ்பகன் மூலம் பரிபசாதிக்க மகளிர ் சிறப்பு மருத்துைரிடம் பகளுங்கள். இப்யூப்பராஃசபன் 

ைலிவய குவறக்கும், ஹாரப்மானல் பிறப்புக் கட்டுப்பாடு எதிரக்ாலதத்ில் நீரக்்கட்டிகவளத் 

தடுக்கும்.  

சிறுநீர் பொமத கநொய்த் ததொற்று 

அடிையிற்சறலும்பின் நடுவில் அதிக ைலி – குறிப்பாக சிறுநீர ் கழிக்கும் சபாழுது எரிசச்ல் 

ஏற்பட்டாபலா அல்லது அடிக்கடி சிறுநீர ் கழிக்க பைை்டியதாயிருந்தாபலா – 

ைலிநிைாரைிகளுக்காக உங்கள் மருத்துைவர அனுகுங்கள். (இல்வல, குருதிசநல்லி பழசச்ாறு 

இவத குைமாக்காது.)    

இடமகல் கருப்மப அகப்படலம் 

இது ையிற்று சுைர,் ஃபபலாபியன் குழாய்கள் மற்றும் கருப்வபகளின் பமல் – கருப்வபயின் 

சைளிப்புரத்தில் ஒரு சமல்லியக் பகாடு பபாலத் பதாற்றமளித்து சசயல்படும் திசுைாகும். 

அசசௌகரய்மான உடலுறவைத் தாை்டி, இது சதாடரச்ச்ியான இடுப்பு ைலி மற்றும் மிகவும் 

துன்புறுத்துகிற மாதவிடாவயயும் விவளவிக்கும், ஹாரப்மானல் பிறப்புக் கட்டுப்பாடு இவதக் 

கட்டுப்படுத்த சிறந்த சிகிசவ்சயாகும்.  

இடுப்பு அழற்சி கநொய்  

அசசளகரய்த்திற்கான மற்சறாரு சாத்தியமான ஒன்று இடுப்பு அழற்சி பநாயாகும், இது 

கிளமிடியா அல்லது பகாபனாரியா பபான்ற சிகிசவ்சயளிக்கப்படாத பநாய்த்சதாற்றின் 

விவளைாக கருப்வப மற்றும் ஃபபலாபியன் குழாய்களுக்கு சசல்கிறது. சஹரச்பஸ்க்கு 

அப்பாற்பட்டு, STD’s பபான்ற உயர ்நிவல அவடயும் ைவர, இது தானாகபை உடலுறவின் பபாது 

ைலிவய ஏற்படுத்தாது. ையிற்று ைலி, காய்சச்ல் மற்றும் துற்நாற்றத்துடனான சைளிபயற்றம் 

ஆகியவை PID இன் மற்ற அறிகுறிகள். கூடுமானைவர சீக்கிரத்தில் உங்கள் மருத்துைவரப் 

பாருங்கள், PID ைலி நிைாரைிகள் மூலம் குைமாக்கக் கூடிய ஒன்பற, ஆனால் இது 

சிகிசவ்சயளிக்காமல் விடப்படும் சபாழுத குழந்வதயின்வமவய உை்டாக்கும்.  

இமடநிமல சிறுநீர்ப்மப அழற்சி 

சிறுநீரப்்வபயின் இந்த வீக்கம் சிறுநீர ் கழிக்கும் பபாது கூசச் உைரவ்ு மற்றும் அடிக்கடி 

அைசரமாக சசல்ல பைை்டும் என்ற உைரவ்ை ஏற்படுத்துகிறது. இபதப் பபான்ற 

அறிகுறிகளுடன் இருப்பதால் இது அடிக்கடி நாள்பட்ட UTI என தைறாக கை்டறியப்பட்டு 

விடுகிறது. ஒை்சைாரு மைி பநரமும் நீங்கள் கழிப்பவறக்குச ் சசல்பைறானால் உடலுறவின் 

பபாதும் அதன் பின்னும் ைலிவய உைரந்்தால், இவத IC யா என்றுக் கை்டறிய உங்கள் 

மருத்துைவர அனுகவும்.  
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இடுப்பு தநரிசல்  

முன்விவளயாட்டு மற்றும் துாை்டுதலின் பபாது, இரத்தம் இடுப்பு பநாக்கி விவரகிறது. 

உடலுறவுக்குப் பின், தவசகள் மற்றும் இரத்த நாளங்கள் ஓய்சைடுத்து இரத்தம் மீை்டும் 

மீதமுள்ள உடல் முழுவமக்கும் ஓடுகிறது. ஆனால் தவசகள் அவிழாமல் மற்றும் இரத்தம் சீராக 

ஓடாமலிருந்தால் அது ஒருவித மந்தமான ைலிவய ஏற்படுத்தும். இது ஆபத்தானதல்ல ஆனால் 

அசசௌகரய்மானது. இதற்கான சிறந்த நிைாரைி உசச்க்கட்டம் அவடைபத. அதுவும் 

அசசௌகரய்த்வத நீக்கவில்வலசயனில், இந்த ைலிக்கு நிைாரைமாக உடலுறவுக்கு முன் 

இபியூப்பராஃபின் 600-800 கிராம்கள் எடுத்துக்சகள்ளும்படி மருத்துைர.் ஓ'பகான்சனல் 

பரிந்துவரக்கிறார.்  

தநருக்கத்மதக் குறித்த கநரம்மயொன ஓர் தெபம்   

கரத்்தாபை, நீர ் ஏன் பாலியவலப் பவடத்தீர ் என்பதில் உம்வம நம்ப எனக்கு 

உதவி சசய்யும், இது என்வன பைதவனப் படுத்தபைா அல்லது 

ஆக்கிரமிக்கபைா அல்ல உம்வம மகிவமப்படுத்தும்படி அருளப்பட்ட பரிசு 

என்பவத நான் அறிந்துள்பளன். இந்த பகுதியில் என் துவை சசய்த கடந்த 

கால காயங்கவள மன்னிப்பதற்கு எனக்கு உதவி சசய்யும், உம்மிடமிருந்து 

ைராதாதாகிய நான் சசய்த எல்லாைற்றிற்காகவும் மன்னிப்புக் பகட்க 

பைை்டிய கிருவபவய எனக்குத் தாரும். நீர ் இவதப் பவடத்த விதத்தில் – 

பபராரை்த்துடன், சமன்வமயுடன் மற்றும் சுயநலமற்று இவதப் பாரக்்கவும் – 

மற்றும் என் உடல் எனக்குச ் சசாந்தமானதல்ல இது என் துவைவய 

ஆசீரை்திக்கவும், அைரக்ளுக்கான சரீர நிவறவை சகை்டுைர சகாடுக்கப்பட்ட 

பரிசு எனவும் காைக் கற்றுத்தாரும்.  

   என் நிரை்ாைத்வத நான் மவறக்காமல் அவதப்பற்றி சைட்கப்படாமலிருக்க 

என் உடவலப் பற்றிய என் ஒதுக்கீடுகவளயும், பயங்கவளயும் என்னிலிருந்து 

அகற்றும், என் சரீரத்வதப் பிரியப்படுத்துைது எது என்பவதப் மனம் திறந்துப் 

பகிரவும், என் துவைவய எை்ைாறு பிரியப்படுத்துைது என்பவத அறியவும் 

எனக்கு உதவி சசய்யும். நீர ் பவடத்தவத விட இந்தப் பரிவச தரம் குவறயச ்

சசய்த என் பயங்கள் மற்றும் சுயநலமான நிவலகவள என்னிலிருந்து 

அகற்றும். கரத்்தாபை, நீர ் பவடத்த அவனதத்ும் நல்லதாயிருக்கிறது, அதில் 

உடலுறவும் உள்ளது.  

 உம்மிடமிருந்து ைந்த பரிசின் பரிசுத்தத்வத கவறபடச ் சசய்யும் உலக 

எை்ைங்கள் மற்றும் சுயநலமான கற்பவனகளினின்று என் மனவதக் 

காத்துக் சகாள்ளும், பாலியலுக்காய் சமய்யாகபை என் இருதயத்வத 

நன்றியுள்ளதாய் மாற்றும், நான் உைரத்தக்கதாய் நீர ்பவடதத்ுள்ள அவனதத்ு 

இன்பங்கவளயும் நான் அனுபவிக்க என்வன முன்ைரச ்சசய்யும்.  

 

   கரத்்தாபை, திருமைத்தில் பாலியல் நிவறவைக் சகாடுக்கவும், 

சபற்றுக்சகாள்ளவும்தக்க பாலியல் மனிதனாய் நீர ் என்வன பவடத்துள்ளீர,் 

நான் அதற்காக உமக்கு நன்றி சசால்கிபறன். கரத்்தாபை, தயவுசசய்து எங்கள் 

திருமைத்திலும் என் ைாழ்வின் எல்லாப் பகுதிகளிலும் உம்முவடய ைழியல் 

நடத்தும். பதைபன, பாலியலுக்காய் உமக்கு நன்றி. ஆசமன்.   
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பின் இமணப்பு P 

நம்பிக்மக மற்றும் மன்னிப்பு 

 

பதைன் நம் ஒை்சைாருைவரயும் ஆழமாய் அறிந்து வைத்துள்ளார,் நம் எை்ைங்கள் மற்றும் 

சசயல்கவள நாம் அறிைதற்கு முன்பப அைர ் அறிந்து வைத்துள்ளார ் என்று சங்கீதம் 139 

பபாதிக்கிறது. நீங்கள் உங்கள் இருதயத்வத திறந்து இபயசுவை உங்கள் சசாந்த இரட்சகராய் 

ஏற்றுக்சகாள்ளும் முன்பப நீங்கள் ைருவீரக்ள் என்பது அைருக்குத் சதரியும். எைரும் 

சகட்டுப்பபாைது பதைனுக்கு சித்தமில்வல; எனினும், சுய சித்த சுதந்திரத்தின் மூலம், தம்வம 

நிராகரிக்கும் சுதந்திரத்வதயும் பதைன் சகாடுதத்ுள்ளார.்  

 
கடந்த கொலம் மற்றும் கசொதமனயில் கதேமன நம்புேது 

 

பூமியின் குடிகள் எல்லாம் ஒன்றுமில்வலசயன்று எை்ைப்படுகிறாரக்ள். அைர ் தமது 

சித்தத்தின்படிபய ைானத்தின் பசவனவயயும் பூமியின் குடிகவளயும் நடத்துகிறார.் 

அைருவடய வகவயத் தடுத்து, அைவர பநாக்கி: என்ன சசய்கிறீசரன்று 

சசால்லத்தக்கைன் ஒருைனும் இல்வல என்பறன். (தானிபயல் 4:35)  

 

கரத்்தாபை, நீர ்என்வன ஆராய்ந்து, அறிந்திருக்கிறீர.்   

என் உட்காருதவலயும் என் எழுந்திருக்குதவலயும் நீர ் 

அறிந்திருக்கிறீர;் என் நிவனவுகவளத் துாரத்திலிருந்து  

 அறிகிறீர.் நான் நடந்தாலும் படுத்திருந்தாலும் 

என்வனச ் சூழ்ந்திருக்கிறீர,் என் ைழிகசளல்லாம் 

உமக்குத ் சதரியும். என் நாவில் சசால் பிறைாததற்கு   

முன்பன, இபதா, கரத்த்ாபை, அவதசயல்லாம் நீர ்

அறிந்திருக்கிறீர.் (சங்கீதம் 139 1-4) 

 

பதைன் ஆதாவமயும் ஏைாவளயும் பவடத்து அைரக்ளுக்கு: நன்வம தீவம அறியத்தக்க 

மரத்தின் கனிவய புசிக்க பைை்டாம் என்ற ஒபர ஒரு நிராகரிப்வப மட்டுபம பதைன் 

சகாடுத்தார.் பிசாசானைனால் ைஞ்சிக்கப்பட்டு, கீழ்படியாவமயால் அந்த கனிவய புசிப்பவத 

பதரந்்சதடுத்தனர,் இரு முழு மனித குலத்தின் மீதும் பாைத்தின் சாபத்வத சகாை்டு ைந்தது, 

பதைன் நன்வமவய பதரந்்சதடுக்கும்படி ஆதாமுக்கு சுதந்திரத்வதக் சகாடுத்தார,் ஆனால் 

அைன் அவத தீவமயாய் மாற்றினான். ஆவகயால் கிறிஸ்துவில் விசுைாசம் வைத்து 

பதைனுவடய பிள்வளகளாக மறுபடி பிறப்பவத பதரந்்சதடுப்பைரக்ள், இன்னமும் வீழ்ந்த 

உலகத்திலும் தீவமக்கு மத்தியிலுபம ைாழ்ந்து ைருகின்றனர.் ஒருபைவள பதைன் துன்பம் 

மற்றும் தீவமகளினின்று பாதுகாப்பாரானால், ெனங்கள் சுலபமான ைாழ்வைப் சபற நிசச்யம் 

அைரிடம் திரும்புைர.் பதைனுக்கும் சாத்தானுக்குமான இந்த ைாக்குைாதத்திலிருந்து தான் 

பயாபுவின் ைாழ்வக ைரலாறு ஆரம்பமாகிறது.    

  

அதற்குச ் சாத்தான் கரத்்தருக்குப் பிரதியுத்திரமாக: பயாபு விருதாைாகைா 

பதைனுக்குப் பயந்து நடக்கிறான்? நீர ் அைவனயும் அைன் வீட்வடயும் 

அைனுக்கு உை்டான எல்லாைற்வறயும் சுற்றி பைலியவடக்கவில்வலபயா? 

அைன் வககளின் கிரிவயவய ஆசீரை்தித்தீர.் அைனுவடய சம்பத்து பதசத்தில் 

சபருகிற்று. ஆனாலும் உம்முவடய வகவய நீட்டி அைனுக்கு 

உை்டானவைசயல்லாம் சதாடுவீரானால், அப்சபாழுது அைன் உமது 

முகத்துக்கு எதிபர உம்வமத் துாஷிக்காபனா பாரும் என்றான். (பயாபு 1:9-11) 

 

பதைன் பயாபுவுக்கு ஏற்பட்ட சசாதத்ுக்கள், பிள்வளகள் இறுதியாக அைர ் உடல்நலம் 

ஆகியைற்றின் இழப்பில் பயாபுவை பசாதிக்க பிசாசுக்கு அனுமதி சகாடுத்தார.் பதைன் 

நல்லைர ் அைர ் ைாழ்வககளில் தீவமகவளக் சகாை்டு ைருைதில்வல; எனினும், அைருவடய 

பநாக்கம் மற்றும் நம்முவடய உயரிய நலனுக்காக பசாதவனகள் நம்வம சதாட 

அனுமதிக்கிறார.் பயாபு தன் பசாதவனயின் காலம் முழுைதும் பதைவன உறுதியாய் 

நம்பினார,் அது அைர ் சிருஷ்டிகபராடு இன்னும் ஆழமாய், சநருங்கிய உறவு சகாள்ளவும் 

இழந்த ஆசீரை்ாத்ங்களில் மீட்வபயும் விவளவித்தது.  

 

  

        உண்மம  ககொப்பு  

 

    இவறயாை்வம – உட்சபட்ச                      

அதிகாரம் சகாை்டிருப்பைர,் 

எல்வலயில்லா ஞானம், மற்றும்       

முழுவமயான அதிகாரம்.  
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பயாபு 2:3 இல் பதைன் பயாபுவை உத்தமன் என்கிறபடியால், பதைன் ஏன் தன்வன 

துன்பங்களுக்குட் படுத்தினார ்என்று பகள்வி பகடட்ார.் இந்த பசாதவனகளுக்காக சதாடரந்்து 

சில அதிகாரங்கள் பைதவனப்படுகிறார,் பதைன் பயாபுவுக்கு பநரடியாக பதிலளிக்காமல், 

சிருஷ்டிப்பில் காட்சியளிக்கும் தமது ைல்லவம மற்றும் மகிவமக்கு பநராக பயாபுவின் 

கைனத்வதத ் திருப்பினார.் பதைனின் மகத்துைத்வத புரிந்துசகாை்டதினிமித்தம் 

காலப்பபாக்கில் பயாபுவின் தன் பதடலில் திருப்தியவடந்தார.் பயாபுவைப் பபாலபை நாமும் 

பசாதவனகளின் ஊடாய் கடந்து சசல்லும் சபாழுது விளக்கம் பகடக்ிபறாம், அபத நம் 

திருமைத்தில் உைரச்ச்ிைசப்படுத்தும் பசாதவனகளும் அப்படிப்படட்பத. பயாபுவிலிருந்து 

நாம் கற்றுக்சகாள்ளும் அபநக பாடங்களில் ஒன்று பதைனிடம் நாம் ஏன் என்று பகட்காமல் 

என்ன என்பற பகட்க பைை்டும்.  
 

 

எனக்கு என்ன கற்றுத்தர விரும்புகிறீர்?  
 

இந்த பசாதவனயின் காலத்தில் எனக்கான உம்முவடய சித்தசமன்ன?  

 

பசாதிக்கப்படுகிற எைனும், நான் பதைனால் பசாதிக்கப்படுகிபறன் என்று 

சசால்லாதிருப்பானாக, பதைன் சபால்லாங்கினால் பசாதிக்கப்படுகிறைரல்ல, 

ஒருைவனயும் அைர ்பசாதிக்கிறைருமல்ல, அைனைன் தன்தன் சுய இசவ்சயினாபல 

இழுக்கப்பட்டு, சிக்குை்டு, பசாதிக்கப்படுகிறான். (யாக்பகாபு 1:13-14) 

 

அப்சபாழுது பயாபு கரத்த்ருக்குப் பிரதியுத்திரமாக: “பதைரீர ்சகலத்வதயும் சசய்ய 

ைல்லைர,் நீர ் சசய்ய நிவனத்தது தவடபடாது என்பவத அறிந்திருக்கிபறன். என் 

காதினால் உம்வமக் குறித்துக் பகள்விப்பட்படன், இப்சபாழுபதா என் கை் 

உம்வமக் காை்கிறது.  (பயாவு 42:1-2, 5) 
 

உங்கள் ைாழ்வின் ஏபதா ஒரு பகுதி பதைனின் ைல்லவம, ஞானம் மற்றும் அதிகாரதத்ிற்கு 

அப்பாற்பட்டுள்ளது? ஏன் அல்லது ஏன் இருக்கக் கூடாது?  
 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

உங்களுக்கு ைருைதற்கு முன் அவதப்பற்றி பதைனுக்கு சதரியாது என்ற சூழ்நிவல எது?  

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

பமலும் கிறிஸ்துவின்பமல் முன்பன நம்பிக்வகயாயிருந்த நாங்கள் அைருவடய 

மகிவமக்குப் புகழ்சச்ியாயிருக்கும்படிக்கு, (எபபசியர ்1:11) 

 

ஏமாற்றங்கள், கடினமானவை, துயரம் மற்றும் பசாதவனகளில் நீங்கள் எப்படி பபசுகிறீரக்ள்?  
  

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

நம் ைாழ்நாள் முழுைதும் நடக்கவிரும்புபவைகவள பதைன் நாம் பிறப்பதற்கு முன்கூட்டிபய 

முன் அறியும் ஞானதத்ின்படி அறிந்திருப்பாரானால், அவை நடந்பத தீரும். நமக்கு 

சகாடுக்கப்பட்டுள்ள ைாழ்வை கிருவபயின் மூலம் ைாழ நாம் முன்குறிக்கப்பட்டுள்பளாம். 

தீவமகளும் பசாதவனகளும் நம்வமத் சதாடாமல் பதைன் காப்பதில்வல, அல்லது நம் தீய 

பதரவ்ுகவள தடுப்பதுமில்வல. பதைனுக்கு அரப்்ைித்தைரக்ளுக்கு சகலமும் 

நன்வமக்பகதுைாக நடக்குசமன்று பதைன் ைாக்களித்துள்ளார.்  

 

அன்றியும், அைருவடய தீரம்ானத்தின்படி அவழக்கப்பட்ைரக்ளாய்த ்

பதைனிடத்தில் அன்புகூருகிறைரக்ளுக்குச ் சகலமும் நன்வமக்கு ஏதுைாக 

நடக்கிறசதன்று அறிந்திருக்கிபறாம். தம்முவடய குமாரன் அபநக 

சபகாதரருக்குள்பள முதற்பபறானைராயிருக்கும்சபாருட்டு, பதைன் எைரக்வள 

முன்னறிந்தாபரா அைரக்வளத் தமது குமாரனுவடய சாயலுக்கு 

ஒப்பாயிருப்பதற்கு முன்குறித்திருக்கிறார.் (பராமர ்8:28,29) 
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உங்கவள ஏமாற்றிய சபற்பறார,் உங்கவள வகவிட்ட துவை, ஒழிந்துபபான நை்பரக்ள், 

உங்கள் அன்பானைவர சகான்ற மதுஅருந்திய ஓட்டுனர ் பபான்ற இைரக்ள் மீது நீங்கள் 

கசப்பில் சதாடரலாம் அல்லது சரை்ைல்ல பதைன் மீது நம்பிக்வக வைக்கலாம். 

 

நாம் பதைனிடத்தில் ைரும்சபாழுது, நமது நித்திய இலக்குக்காக நாம் பதைவன 

விசுைாசிக்கிபறாம், அபதப்பபான்று நம் கடந்த மற்றும் நிகழ் காலத்திலும் பதைவன நம்ப 

பைை்டும். நம் பசாதவனகளில் கிறிஸ்து நம் இருைவரயும் ஆறுதல்படுத்தி சபலப்படுத்தி 

தீவமயினின்று நன்வமயுை்டாகச ் சசய்ைார.் நம் கீழ்படிதல் மற்றும் விசுைாசத்தின் மூலபம 

பதைன் சமாதானத்வத தர முடியும். நம்முவடய கரத்்தராகிய இபயசு கிறிஸ்துவுக்பக துதியும், 

கனமும், மகிவமயும் உை்டாைதாக.  

 
இந்த ைசனங்கள் எவத குறிக்கிறது என்பவதயும், அவைகள் உங்கள் தனிப்பட்ட சூழ்நிவலக்கு 

எப்படி சபாருந்தும் என்பவதயும் விைரிக்கவும்.  

 

இதிபல நீங்கள் மிகவும் சந்பதாஷப்படுகிறீரக்ள் என்றாலும் 

துன்பப்படபைை்டியது அைசியமானதல்ல, இப்சபாழுது சகாஞ்சகாலம் 

பலவிதமான பசாதவனகளினாபல துக்கப்படுகிறீரக்ள். அழிந்துபபாகிற சபான் 

அக்கினியினாபல பசாதிக்கப்படும்; அவதப்பாரக்்கிலும் அதிக 

விவலபயறப்சபற்றதாயிருக்கிற உங்கள் விசுைாசம் பசாதிக்கப்பட்டு, 

இபயசுகிறிஸ்து சைளிப்படும்பபாது உங்களுக்குப் புகழ்சச்ியும் கனமும் 

மகிவமயுமுை்டாகக் காைப்படும். (1 பபதுரு 1: 6-7) 

 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

நம் பொடுகளும் உபத்திரேங்களும் 

 

பாடுகளும் பபாராட்டங்களும் கிறிஸ்தை ைாழ்வின் ஒரு பகுதி என்று பதைனுவடய ைாரத்்வத 

பபாதிக்கிறது.  

 
என்னிடத்தில் உங்களுக்குச ் சமாதானம் உை்டாயிருக்கும் சபாருட்டு 

இவைகவள உங்களுக்குச ் சசான்பனன். உலகத்தில் உங்களுக்கு உபத்திரைம் 

உை்டு, ஆனாலும் திடன்சகாள்ளுங்கள், நான் உலகத்வத செயித்பதன். 

என்றார.் (பயாைான் 16:33) 

 

அைர ் உலகத்வத செயித்ததால் நாம் சமாதானமாய் இருக்க முடியும் என்று இபயசு 

சசால்கிறார,் ஆனாலும் பசாதவனகளின் மத்தியில் நாம்” ஏன் என்றும் பதைனின் 

பநாக்கசமன்ன” என்றும் பகடக்ிபறாம். சுத்திகரிப்பைர ் கசடுகவள (அசுத்தம்) அகற்ற 

தங்கத்வத சநருப்பில் வைப்பதுபபால், பதைனும் தம்முவடய பிள்வளகவள மீட்பராகிய 

இபயசு கிறிஸ்துவின் சாயலுக்சகாப்பாய் மறுரூபமாக்கவும் சுத்திகரிக்கவும் சிலுவையின் 

பாடுகளுக்கு அைரக்வள அனுமதிக்கிறார.்   
 

அைர ்உட்காரந்்து சைள்ளிவயப் புடமிட்டுச ்சுத்திகரித்துக் சகாை்டிருப்பார.் அைர ்

பலவியின் புத்திரவரச ் சுத்திகரித்து, அைரக்ள் கரத்்தருவடயைரக்ளாயிருக்கும் 

படிக்கும், நீதியாய் காைிக்கவயச ் சசலுத்தும்படிக்கும், அைர ் சபான்வனப் 

பபாலவும் சைள்ளிவயப் பபாலவும் புடமிடுைார.் (மல்கியா 3:3) 

 

நமக்கான பதை பநாக்கம் மற்றும் பதை நன்வமவய நம்புபைாமானால் நம் இருதயங்கள் 

இபயசு கிறஸ்துவின் அன்பு, நம்பிக்வக மற்றும் உறுதியினால் ஊடுறுைப்பட்டதாயிருக்கும். 

இபயசு கிறிஸ்துவின் நீதி நம்மில் கிரிவய சசய்ைவத மற்றைர ்காை்பாரக்ள்.  
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பராமர ்8:28 நிவனவில் உள்ளதா? சில காரியங்கள் நன்வமக்பகதுைாய் நடக்குசமன்று பதைன் 

சசால்லவில்வல, எல்லாம் என்று பதைன் சசால்கிறார.் திறவுபகால் விசுைாசபம. நம்முவடய 

பாடுகள் மற்றும் உபத்திரைங்களில் பதைனின் ைாக்குத்தத்தங்கவள நம்புபைாமானால் நாம் 

சைற்றி சிறந்தைரக்ளாயிருப்பபாம், பதைனும் மகிவமப்படுைார.் இந்த பகுதியில்” தம்மில் 

அன்பு கூறுகிறைரக்ளுக்கு” என்பது இபயசுவை ஆை்டைரும் இரட்சகருமாய் 

ஏற்றுக்சகாை்டைரவ்கவளக் குறிக்கும், பாைத்தின் ைல்லவமயினின்று விடுதவலயாக்கி 

தீவமக்கு பதிலாய் நீதிவய பதரந்்சதடுக்கத்தக்கைரக்ளாய் மாற்றி பதை பநாக்கத்வத 

புரிந்துசகாள்ைதும் இதனுள்ளடக்கம்.  

 

கிறிஸ்துவுக்குள் எப்சபாழுதும் எங்கவள சைற்றிசிறக்கப்பை்ைி, எல்லா 

இடங்களிபலயும் எங்கவளக்சகாை்டு அைவர அறிகிற அறிவின் ைாசவனவய 

சைளிப்படுத்துகிற பதைனுக்கு ஸ்பதாத்திரம். (2 சகாரிந்தியர ்2:14)    

 

உங்கள் ைாழ்வில் ைரும் பசாதவனகள் மற்றும் சைால்களில் பதைவன நம்ப விரும்புகிறீரக்ளா? 

_____ ஆம்? ____   இல்வல’. 

 

இந்த பசாதவனகளின் மூலம் உங்கள் ைாழ்வை மறுரூபமாக்க பதைவன அனுமதிக்க 

விரும்புகிறீரக்ளா?  _____ ஆம்? ____   இல்வல’ 

 

இந்த பாடுகள் மற்றும் ைலிகளில் நீங்கள் கடந்து சசல்லும் சபாழுது பதைவன நம்ப 

விரும்புகிறீரக்ளா?  _____ ஆம்? ____   இல்வல’ 

 

காலங்கள் ைருசமன்று, இபயசு சசால்கிறார,் இருவள உங்களிலிருந்து 

பதைனால் எடுக்க முடியாத சபாழுது, அைவர நம்புங்கள். பதைன் இரக்கமற்ற 

நை்பவனப் பபான்று பதான்றுைார,் ஆனால் அைர ் அப்படிப்பட்ைரல்ல; அைர ்

சராசரியான தகப்பன் பபான்று அல்லாதைராய் பதான்றுைார,் ஆனால் அைர ்

அப்படிப்பட்ைரல்ல; அைர ் நீதியற்ற நியாதிபதிவயப் பபால் பதான்றுைார,் 

ஆனால் அைர ் அப்படிப்பட்ைரல்ல, சபலன் மற்றும் ைளரந்்து ைருபவைகளின் 

பின்னனியில் இருக்கும் பதைனுவடய மனதின் எை்ைத்வத வையுங்கள், 

குறிப்பாய் நடக்கும் சம்பைங்களின் பின்னனியில் பதை சித்தமிருக்கிறது, 

ஆவகயால் அைர ் மீது திடநம்பிக்வக வைத்து இவளப்பாறலாம். – ஓஸ்ைால்டு 

சப்சம்பரஸ்், My Utmost for His Highest   

 

மன்னிக்கொததன் விமல  

 

கடன் மன்னிக்கப்படும் சபாழுது, பைத்வத திரும்ப சசலுதத்ுைதற்கான உரிவம 

விட்டுக்சகாடுக்கப்பட்டது, மன்னிப்பு என்ற ைாரத்்வதயின் சமய் அரத்்தம் 

”விட்டுக்சகாடுப்பது.” 

 

ஒருைர ் என்வன காயப்படுத்தும் சபாழுது நான் அைரக்வள மன்னித்தால், பகாபம் மற்றும் 

பிரசச்வனயில் சதாடரந்்து நீடிக்கும் சுதந்திரத்வத விட்டுக்சகாடுக்கிபறன்.  இது மன ரீதியான 

பிரசச்வனகள் மற்றும் உைரச்ச்ிகரமான அரை்கவள உவடக்கிறது. ஒருைவர மன்னிப்பது 

என்றால் நம் காயங்கவள பதைன் நம்மிலிருந்து அகற்ற அவைகவள பதைனிடம் சகாடுப்பது 

என்று சபாருள், இதன்மூலம் நாம் மனக்கசப்பின் எை்ைத்திலிருந்து விடுபட்டு பழிைாங்கும் 

சசயல்கவள அகற்றுகிபறாம்.  

 

பதைன் மன்னிப்பவதப் பபான்று நாமும் குற்றங்கவள மன்னிக்கிபறாம். அைர ் நம்வம 

மன்னித்தவதப் பபால நாமும் மற்றைரக்வள மன்னிக்க பைை்டுசமன்று பதைன் கட்டவள 

சகாடுக்கிறார.் Pardon (பாரட்ன்- மன்னிப்பு) என்கிற ஆங்கில ைாரத்்வத லத்தீன் 

ைாரத்்வதயான perdonare (சபரப்டாபனர)் என்ற ைாரத்்வதயிலிருந்து சபயரந்்து ைருகிறது 

”இலைசமாய் சகாடுப்பது” என்பபத இதன் அரத்்தம். தகுதியற்றைரக்ளுக்கு, இலைசமாய் 

சகாடுக்கப்படுைபத உை்வமயான மன்னிப்பு. எது நீதி அல்லது சரி – என்பவத தீரம்ானிக்கும் 

இடத்தில் நாம் இல்வல. பைத ைாக்கியத்தில் மறந்திடு என்பதன் அரத்்தம் ”ஒருைரின் 

அதிகாரத்தினின்று பபாக விடுைது.”    

 

  



கிரேக் காஸ்டே ்

 

சரீரத்துக்குரியவைகள் பூரத்்திசசய்யப்படல் 63 

நாம் மன்னிக்க மறுக்கும் சபாழுது, நாம் சசலுத்த பைை்டிய விவல ஒன்றுை்டு, மற்றைர ்

நமக்கு சகடுதல் சசய்துள்ளாரக்ள் என்பவத நாம் நம்பும் சபாழுது அந்தக் குற்றத்வத 

விட்டுவிட மனதில்லாதிருப்பபத மன்னிப்பு இல்லாவம, அது எதிரம்வறயான எை்ைங்கவள 

விவளவிக்கும். அதில் சபாதுைானது மனக்கசப்பு, ”மீை்டும் உைரை்து” என்பபத அதன் 

சபாருள், மனக்கசப்பில் கடந்த கால காயங்கள் ஒட்டியுள்ளதால் அவத மீை்டும் மீை்டும் 

நிவனவுபடுத்துகிறது. மனக்கசப்பு என்பது சிரங்வக சசாரிைது பபான்றது, அது நம் 

மனக்காயங்கள் சுகமாைவதத் தடுக்கிறது.  

 

ஒருைனும் பதைனுவடய கிருவபவய இழந்துபபாகாதபடிக்கும் யாசதாரு 

கசப்பான பைர ் முவளத்சதழும்பிக் கலக்கமுை்டாக்குகிறதினால் அபநகர ்

தீட்டுப்படாதபடிக்கும். (எபிபரயர ்12:15) 

 

கசப்பு என்பது மனித இதயத்தில் ஆழமாய் பைரவ்ிடுைவதப் பபான்றதாகும், அது பின் 

ைளரந்்து கனி சகாடுக்கும், எனினும், இந்த கசப்பானது மற்றைவர காப்பாற்றாது, இது 

நம்வமயும் மற்றைரக்வளயும் தீட்டுப்படுதத்ும்.  

 

மன்னிக்கப்படாத அல்லது கசப்வபக் சகாை்டிருப்பவத பலர ் உடனடியாக 

ஒப்புக்சகாள்ைதில்வல, காரைம் அைரக்ள் காயமவடந்த பின்னபர அவத ஒரு 

நியாயப்படுதத்ும் உைரச்ச்ிபூரை்மான பதிலாக அங்கிகரிக்கிறாரக்ள். அைரக்ள் தங்கள் நிவல 

நியாயமானது என்றும் மற்றைரக்ள் அைரக்ள் சசால்லும் குற்றசச்ாட்டுகவள பகட்டு 

அைரக்பளாடு இவைந்து கைவல சகாள்ள பைை்டும் என்று எதிரப்ாரக்ின்றனர.் ஒருைருவடய 

இருதயத்தில் மனக்கசப்பின் கசப்பான மரம் ைளரக்ிறது என்பது ஒரு தனிநபரின் ைாழ்வில் 

மறுக்கமுடியாத ஆதாரமாயுள்ளது என்று எபபசியர ்பபாதிக்கிறது.  

 

சகலவிதமான கசப்பும், பகாபமும், மூரக்்கமும், கூக்குரலும், துாஷைமும், மற்ற 

எந்தத ்துரக்்குைமும் உங்கவள விட்டு நீங்கக்கடைது. (எபபசியர ்4:31) 

 
இவைகளில் ஏபதனும் ஒன்று உங்கள் ைாழ்வில் 

சாதரைமாகவுள்ளதா?  

 

• சபருவம 

• சுய-நீதி 

• சுய-பரிதாபம் 

• உைரவ்ு ரீதியான சதாந்தரவுகள் 

• கைவல, பகாபம், அல்லது மனஅழுத்தம் 

• உடல் ஆபராக்கியத்தில் பிரசச்வன 

• சீராக உைவு உை்ைாவம 

• தாழ்வு மனப்பான்வம 

• உறவுகளில் நம்பிக்கயின்வம 

• திருமைத்தில் சநருக்கமின்வம 

• பாலுறவில் இயங்காவம 

• மற்றைவரப் பற்றி நியாயம்தீரத்்தல் அல்லது 

விமரச்னம் சசய்தல் 

• தீவிர உைரத்ிறன் மற்றும் எளிதில் புை்படுதல் 

• மகிழ்சச்ி அல்லது சமாதானம் இல்லாவம 

• இபயசுவினிடமிருந்து துாரத்திலிருப்பதாய் 

உைரத்ல் 

• ஒரு கைைனாய் ைழிநடத்த பயம் 

• ஒரு மவனவியாய் பின்பற்ற பயம் 

 

 

ஏன் மன்னிக்க கேண்டும்?  

 

மன்னிக்காததால் உை்டாகும் சமூக மற்றும் உைரச்ச்ி ரீதியான சீரழிபைாடு பசரந்்து, நாம் 

மன்னிக்க கடனாளிகளாயிருக்கிபறாம்.  

 

  

        உண்மம ககொப்பு  

 

கடுங்பகாபம் – கடுவமயான 

பழிைாங்கும் பகாபம் அல்லது 

பகாபத்தின் சைடிப்பு, பழிைாங்கத ்

பதடுைது. பகாபம் – மனக்கசப்பால் 

குறிப்பிட்ட மனநிவல மற்றும் 

ைாழ்க்கயின் சைால்களுக்கு 

விரக்தியுடன் பதிலளித்தல்.  

தீவமயானப் பபசச்ு – அன்பற்ற 

ைாரத்்வதகள், ஒருைருக்கு எதிரான 

ைாரத்்வத துஷ்பிரபயாகம், கூசச்ல், 

அைதுாறு, தீவமயானவத சசால்லி 

ஒருைரின் நற்சபயவரக் சகடுத்தல், 

பின்னவடவு, அைமானம். சகடுதல் 

– சைறுப்புைரவ்ை இதயத்தில் 

ைளரத்்தல், ஒருைவர நம்மிலிருந்து 

பிரித்துப் பாரத்த்ு அைரக்ள் 

துன்பப்படுைவத காை்பதற்கான 

விருப்பம். ஒப்புரைாகுதலுக்சகன்று 

ஒத்துவழயாவம.  
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கதேன் கட்டமள தகொடுக்கிறொர். 

 

பதைனுக்கு கீழ்படிைது என்பது நம் இஷ்டதத்ுக்கு விடப்பட்டதல்ல, நாம் எப்பபாது அைர ்

கட்டவளகளுக்கு கீழ்படிகிபறாம் அல்லது கீழ்படியாமல் விடுகிபறாம் என்பது கனியற்ற, 

சசயல்படாத மற்றும் ைாழ்வை ஆவிக்குறிய மலட்டுத்தன்வமக்கு நடத்திவிடும்.  

 

உங்கள் சத்துருக்கவளச ் சிபநகியுங்கள், நன்வமசசய்யுங்கள், 

வகமாறுகருதாமல் கடன் சகாடுங்கள், அப்சபாழுது உங்கள் பலன் 

மிகுதியாயிருக்கும், உன்னதமானைருக்கு நீங்கள் பிள்வளகளாயிருப்பீரக்ள், 

அைர ் நன்றியறியாதைரக்ளுக்கும் துபராகிகளுக்கும் நன்வம சசய்கிறார.் 

ஆவகயால் உங்கள் பிதா இரக்கமுள்ளைராயிருக்கிறதுபபால, நீங்களும் 

இரக்கமுள்ளைரக்ளாயிருங்கள். (லுாக்கா 6:35-36) 

 

நீங்களும் நின்று செபம் பை்ணும்பபாது, ஒருைன் பபரில் உங்களுக்கு 

யாசதாரு குவற உை்டாயிருக்குமானால், பரபலாகத்திலிருக்கிற உங்கள் பிதா 

உங்கள் தப்பிதங்கவள உங்களுக்கு மன்னிக்கும்படி, அந்தக் குவறவய 

அைனுக்கு மன்னியுங்கள். (மாற்கு 11:25) 

 

 

மன்னிப்பதில் நொம் கிறிஸ்துவின் சொயமலக் தகொண்டிருக்கிகறொம்’ 

 

கிறிஸ்தைரக்ளாகிய நாம் சதாவலந்துபபான உலகிற்கு இபயசுவின் நாமத்வத சுமந்து சசல்ல 

அவழக்கப்பட்டுள்பளாம், கிறிஸ்தைன் என்ற பதம் “குட்டி கிறிஸ்து” என்பவதக் குறிக்கும். 

கிறிஸ்து மன்னிப்வப விளக்க இந்த பூமிக்கு ைந்து, குற்ற மனசாட்சியுள்ைரக்ளுக்காய் மரித்து 

மன்னிப்வப நிவலநிறுத்தி, அந்த மன்னிப்வப அறிவிக்கும் சவபக்கு பதைன் கட்டவள 

சகாடுத்துள்ளார.் கிறிஸ்துவின் சாயவல சுமக்க அைர ் நம்வம மன்னித்தவதப் பபால நாமும் 

மற்றைரக்வள மன்னிக்க முன்ைர பைை்டும்.  

 

அப்சபாழுது இபயசு: பிதாபை, இைரக்ளுக்கு மன்னியும், தாங்கள் சசய்கிறது 

இன்னசதன்று அறியாதிருக்கிறாரக்பள என்றார.் (லுாக்கா 23:34) 

   

அைருக்குள் நிவலத்திருக்கிபறன் என்று சசால்லுகிறைன் அைர ் நடந்தபடிபய 

தானும் நடக்கபைை்டும். (1 பயாைான் 2:6) 

 

 

மன்னிப்பு ேலி, குற்றம் மற்றும் அரண்கள் ஆகியேற்றின் சுழற்சிமய உமடக்கிறது    

  

காயப்பட்டுக்சகாை்டிருக்கும் மனிதனுக்கு மன்னிப்பு சுகத்வதக் சகாை்டுைந்து, கசப்பு 

எனும் விஷத்திற்கான மருந்தாய் சசயல்படுகிறது, எனினும், இது குற்றத்தின் முழு 

பிரசச்வனகவளயும் இைம்காைாமல் அவைகவள முற்றிலும் அகற்றுகிறது. கசப்பும் 

காயமும் பதைனிடத்தில் விட்டுவிட்டு, நாம் கீழ்படிந்து மன்னிக்கும் சபாழுது அது 

விடுதவலவயக் சகாை்டுைந்து மீை்டும் உறவை புத்துைரச்ச்ிபயாடு துைங்க உதவுகிறது.  

 

இந்த சத்தியம் பயாபசப்பின் ைாழ்வில் காை்பிக்கப்பட்டது, இவத நாம் ஆதியாகமம் 37-45 இல் 

காை்கிபறாம், தன் சபசாதரரக்ளால் காட்டிக்சகாடுக்கப்பட்டு அடிவமத்தனத்திற்சகன்று 

விற்கப்பட்ட ஒருைன், தன் ைாழ்வில் இந்த கசப்வப பைர ் பிடிக்க அனுமதிக்கவில்வல, பல 

ைருடங்களுக்கு பின்னர ் குடும்பம் ஒன்றிவைந்த சபாழுது, தன் பிள்வளகளுக்கு சபயர ்

வைத்ததன் மூலம் பதைன் மன்னிப்பின் மூலம் அைனுக்குள் ஏற்படுத்தியிருந்த சுகத்திற்கு 

பயாபசப்பு சான்றளித்தான்.  

 

பயாபசப்பு: என் ைருத்தம் யாவையும் என் தகப்பனுவடய குடும்பம் 

அவனத்வதயம் நான் மறக்கும்படி பதைன் பை்ைினார ் என்று சசால்லி, 

மூத்தைனுக்கு மனாபச என்று பபரிட்டான். நான் சிறுவமப்பட்டிருந்த பதசத்தில் 

பதைன் என்வன பலுகப்பை்ைினார ் என்று சசால்லி, இவளயைனுக்கு 

எப்பிராயீம் என்று பபரிடட்ான். (ஆதியாகமம் 41:51-52) 
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இந்த பகுதியில் மறக்கும்படி என்பதன் அரத்்தம் நிவனப்பவதபய நிறுதத்ிவிடுைசதன்றல்ல,  

”விட்டுக்சகாடுப்பது” என்று அரத்்தம், அல்லது கடந்த கால காயங்கள் நிகழ்கால ைாழ்வை 

கட்டுப்படுத்தாதபடி நிறுத்துைது. பயாபசப்பின் கனிசகாடுக்கும் ைாழ்வுக்கு பதைனின் சரை் 

ைல்வமயின் மீது நம்பிக்வக வைத்து மற்றைவர மன்னிப்பபதாடு சதாடரப்ுள்ளது.  தன் 

காயங்கவள எை்ைி மீை்டும் மீை்டும் அவதப் சபருக்கிக்சகாள்ைதற்கு பதிலாக 

(மனக்கசப்பு), தன் ைாழ்வில் நடந்த எல்லா சம்பைங்கவளயும் பதைன் பாரக்்கிறார ் என்பவத 

சதரிந்துசகாை்டான்.  

 
பயாபசப்பு எகிப்பதிலிருந்த ைருஷங்களில், தன் சபகாரரக்ளால் உவடக்கப்பட்ட இருதயத்வத 

பதைன் சுகமாக்க அனுமதித்தான், பின்பு, அைனுக்கு ைாய்ப்பு கிவடதத்சபாழுது, அைன் 

தனக்கு ஏற்பட்ட சுகத்தவத அன்பின் கிரிவயகள், மன்னிப்பு மற்றும் தன் சபகாதரருக்கு 

கிருவப காை்பித்ததின் மூலம் சைளிப்படுத்தினான்.  

 
என்வன இை்விடத்தில் ைரும்படி விற்றுப்பபாடட்தினால், நீங்கள் சஞ்சலப்பட 

பைை்டாம். அது உங்களுக்கு விசனமாயிருக்கவும் பைை்டாம். ஜீைரட்சவன 

சசய்யும்படிக்குத் பதைன் என்வன உங்களுக்கு முன்பன அன்ப்பினார.் 

பதசத்தில் இப்சபாழுது இரை்டு ைருஷமாகப் பஞ்சம் உை்டாயிருக்கிறது. 

இன்னும் ஐந்து ைருஷம் உழவும் அறுப்பும் இல்லாமல் பஞ்சம் இருக்கும். பின்பு 

தன் சபகாதரர ் யாைவரயும் முத்தஞ்சசய்து, அைரக்வளயும் கட்டிக்சகாை்டு 

அழுதான். அதற்குப்பின் அைன் சபகாதரர ் அைபனாபட சம்பாஷித்தாரக்ள். 

(ஆதியாகமம் 45:5,6,15) 

 

அங்பக குற்றஞ்சாட்டுதபலா விளக்கபமா பகட்கப்படவில்வல, இரக்கம் மற்றும் மன்னிப்பின் 

சத்தம் மட்டுபம பகட்கப்பட்டது. ஒரு புதிய உறவை ஆரம்பிக்கும்படி பயாபசப்பின் சபகாதரர ்

ஒன்றுபசர புதிய ைழி ஆயத்தமாக்கப்பட்டது.  

 
மன்னிப்பு குற்றேொளியின் குற்றத்தின் விசித்திரமொன குற்ற உணர்சச்ிமய 

தளர்த்துகிறது. 

 

கிறிஸ்து இபயசுவுக்குள் அைர ் நம்மிடத்தில் வைத்த தயவினாபல, தம்முவடய 

கிருவபயின் மகா பமன்வமயான ஐசுைரியத்வத ைருங்காலங்களில் 

விளங்கசச்சய்ைதற்காக, (எபபசியர ்2:7)  

 

மன்னிப்பு அதில் சம்மந்தப்பட்டுள்ள அவனைருக்கும் விடுவதவலவயக் சகாை்டுைருகிறது, 

பதைன் பயாபசப்வப விடுதவலயாக்கினார,் ஆனால் பயாபசப்பு தன் சபகாதரவர 

மன்னியாமல் விட்டிருந்தால் அைரக்ள் அவத கல்லவர ைவர சுமந்து சசல்ல 

பைை்டியதாயிருந்திருக்கும். கிறிஸ்து நம்வம மன்னித்தபடியால் நாமும் மன்னிக்கிபறாம், 

தகுதியற்ற, சம்பாதிக்காத அபத மன்னிப்வப நாம் மற்றைரக்ளுக்கும் சகாடுக்கிபறாம். அது 

நாம் குற்ற உைரச்ச்ி என்று அறிந்திருக்கிற அழுதத்த்திலிருந்து நம்வம விடுவிக்கிறது.  

 
இபயசு மாதத்ிரம் பாவிகளுக்கு தமது இரக்கம் பாராட்டாதிருந்திருப்பாரானால், 

நாசமல்லாரும் அந்த விசித்திரமான பாைப்பிடியிபலபய இருந்திருப்பபாம். அைபர நமக்கான 

முதல் அடிவய எடுத்து வைத்தார,் அதுபை நாம் அைபராடு ஒப்புரைாகிறதற்கு ஏதுைாயிற்று.  

 

ஒப்புரேொகுதல் 

 

ஒப்புவரவு என்றால் பவகவய நீக்குதல் என்றும், 

சை்வடயின் தீரவ்ு என்றும் அரத்்தம். சமரசம் 

சசய்யப்பட்ட இருதரப்பினரும் முன்பு 

ஒருைருக்சகாருைர ்விபராதமாக அல்லது பிரிந்திருந்தன 

என்பவதயும் இது குறிக்கிறது. எல்லா சைற்றிகரமான 

சமரசத்தின் பின்னனியிலும் பகாபம் மற்றும் 

சகாந்தளிப்பிற்கு பதிலாக அன்பு மற்றும் சமாதானம் 

இருந்துள்ளது.  

 

        உண்மம ககொப்பு  

 

ஒப்புரவு – சரியான உறவை 

மீட்சடடுப்பது, பைறுபாடுகவள 

தீரப்்பது அல்லது சீரவமப்பது 
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சகலவிதமான கசப்பும், பகாபமும், மூரக்்கமும், கூக்குரலும், துாஷைமும், மற்ற 

எந்தத ் துரக்்குைமும் உங்கவள விட்டு நீங்கக்கடைது. ஒருைருக்சகாருைர ்

தயைாயும் மனஉருக்கமாயும் இருந்து, கிறிஸ்துவுக்குள் பதைன் உங்களுக்கு 

மன்னித்ததுபபால, நீங்களும் ஒருைருக்சகாருைர ்மன்னியுங்கள். (எபபசியர ்4:31,32)    

 

நம் ைாழ்வில் குடும்ப உறுப்பினரக்ள் மற்றும் பிற விசுைாசிகளுக்கிவடயில் நல்லிைக்கம் 

காக்கப்படபைை்டும். நம் சநருங்கிய குடும்ப உறவுகளுக்கு சைளியில் உள்ள எல்லா 

உறவுகளிலும் மரியாவதயான எல்வககபளாடுள்ள ஆபராக்கியமான உறவு முக்கியமானது.  

 

எனினும் ஒப்புரவு பதவைப்படாத, சாத்தியமில்லாத அல்லது எப்சபாழுதுபம அைசியமில்லாத 

சில சூழ்நிவலகளும் சம்பைங்களுமுை்டு. அது உங்கவள உைரவ்ு அல்லது உடல் ரீதியாக 

துன்பப்படுத்தின சபற்பறார ் அல்லது முன்னால் துவை அல்லது உங்கவள காயப்படுத்திய 

யாபரா ஒருைர ் அல்லது நீங்கள் பநசித்ைராகக்கூட இருக்கலாம் (கற்பளிப்புசசய்தைர,் 

குடித்துவிட்டு உங்கள் அன்பானைவர காயப்படுத்தியளைர ் அல்லது சகான்றைர,் உங்கவள 

ைாரத்்வதகளால் காயப்படுத்திய பவழய ஆசிரியர ்அல்லது பயிரச்ச்ியாளர,் இன்னும் பல) 

 

எல்லாவித கசப்புகவளயும் எறிந்துவிட்டு, அன்பானைரக்ளாயும், சமன்வமயான 

இருதயமுள்ளைரக்ளாயும் மன்னிக்கிரைரக்ளாயும் இருக்க பைை்டுசமன்று ைசனம் நமக்கு 

ஆபலாசவனக் சகாடுக்கிறது.  

 

நாம் எப்படி கசப்வப துார எறிைது?  

 

 

 

 

நாம் புை்படுத்திய ஒருைபராடு எை்ைாறு ஒப்புரைாைது?  

 

 

 

 

நாம் மற்றைரக்ளுக்கு ஏற்படுத்திய காயத்வத எப்படி சரி சசய்ைது?  

 

 

 

 

நம்வம புை்படுத்தியைரக்வள நாம் எை்ைாறு மன்னிப்பது? 

 

 

 

 

நம் தைறுகவளக் குறித்த எை்ைத்வத எப்படி மாற்றிக் சகாள்ைது?  

 

 

 

 

நீங்கள் மன்னிக்கப்பட கேண்டுமொனொல்  

 

விருப்பத்தின் அவடயாளமாக நான்கு காரியங்கவள சசய்ய பைை்டும்.  

 

முதலாைது, உங்கள் பாைத்வத அறிக்கயிட்டு, அைரிடம் மன்னிப்புக் பகளுங்கள் பின்பு 

பரிசுத்த ஆவியினால் உங்கள் இருதயத்வத அன்பால் நிரப்பும்படி பகளுங்கள்.  
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எைனுவடய மீறுதல் மன்னிக்கப்பட்டபதா, எைனுவடய பாைம் மூடப்படட்பதா, 

அைன் பாக்கியைான். நான் அடக்கிவைத்தமட்டும், நித்தம் என் கதறுதலினாபல 

என் எலும்புகள் உலரந்்துபபாயிற்று. இரவும் பகலும் என்பமல் உம்முவடய வக 

பாரமாயிருந்ததினால், என் சாரம் உஷ்ைகால ைறட்சிபபால 

ைறை்டுபபாயிற்று. நான் என் அக்கிரமத்வத மவறக்காமல், என் பாைத்வத 

உமக்கு அறிவித்பதன், என் மீறுதல்கவளக் கரத்்தருக்கு அறிக்வகயிடுபைன் 

என்பறன், பதைரீர ்என் பாைத்தின் பதாஷத்வத மன்னித்தீர.் (சங்கீதம் 32:1, 3-5) 

 
நம்முவடய பாைங்கவள நாம் அறிக்கயிட்டால், பாைங்கவள நமக்கு மன்னித்து 

எல்லா அநியாயத்வதயும் நீக்கி நம்வமச ்சுத்திகரிப்பதற்கு அைர ்உை்வமயும் 

நீதியும் உள்ளைராயிருக்கிறார.்  (1 பயாைான் 1:9) 

    
பமற்குக்கும் கிழக்குக்கும் எை்ைளவு துாரபமா, அை்ைளவு துாரமாய் அைர ் நம்முவடய 

பாைங்கவள நம்வம விட்டு விலக்கினார.் (சங்கீதம் 103:12)   

 
ஒரு நமிடம் எடுத்து இப்சபாழுபத பதைவன பநாக்கி அழுங்கள், அைர ் உங்கவள 

மன்னிக்கும்படி பகளுங்கள், இன்பற தமது பரிசுத்த ஆவியால் நிவறத்து கீழ்படிைதற்கு சபலன் 

தரும்படிக் பகளுங்கள்.  

 

பதைன் ஒருைபர பாைங்கவள மன்னிப்பைர,் அைர ் மன்னித்து மறந்தும் விடுகிறார.் 

பதைனுவடய மன்னிப்வபயும் சுத்திகரிப்வபயும் விசுைாசிப்பதன் மூலம் 

ஏற்றுக்சகாள்ளுங்கள்.  

 

மன்னிப்பு என்பது ஒரு உைரச்ியல்ல மன்னிப்பு என்பது விருப்பத்தின் சசயல், அந்த 

விருப்பம் இருதயத்தின் தட்பசைட்பநிவல எை்ைாறு உள்ளது என்பவத தாை்டி 

இயங்குைதாகும். – கூரி சடன் பூம் 

 

இரண்டொேது, முடிந்தொல், நீங்கள் யொருக்கு தேறு தசய்தீர்ககளொ அேரிடம் தசன்று, 

தொழ்மமயொய் அறிக்மக தசய்து, அேர்கள் உங்கமள மன்னிகும்படி ககளுங்கள்.  

 

ஆவகயால், நீ பலிபீடதத்ினிடத்தில் உன் காைிக்வகவயச ் சசலுத்த ைந்து, 

உன்பபரில் உன் சபகாதரனுக்குக் குவற உை்சடன்று அங்பக 

நிவனவுகூருைாயாகில், அங்பகதாபன பலிபீடத்தின் முன் உன் காைிக்வகவய 

வைத்துவிட்டுப்பபாய், முன்பு உன் சபகாதரபனாபட ஒப்புரைாகி, பின்பு ைந்து 

உன் காைிக்வகவயச ்சசலுத்து. (மத்பதயு 5:23-24) 

 
மத்பதயு 5:23-24 இந்த ைசனத்திற்கு கீழ்படிைதற்கான உங்கள் அரப்்பைிப்வப எழுதுங்கள் 

 

 

 

 

மன்னிப்பிற்கு என்ன சசால்ல பைை்டுசமன்ற விளக்கத்வத சபயரக்ளுடன் சுருக்கமாய் 

எழுதவும்  
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தமிழ் சமாழியின் ஐந்து சக்திைாய்ந்த ைாரத்்வதகள் நான் தைறு சசய்துவிட்படன் என்வன 

மன்னியுங்கள் என்பதாகும்.  

 

பைசறந்த கைனசச்ிதறல்களும் தவடகளும் இந்த கீழ்படிதலின் சசயவலத் தள்ளிப்பபாட 

அனுமதிக்காதீரக்ள். நீங்கள் எடுத்துள்ள தீரம்ானத்வத ஒரு நம்பதகுந்த கிறிஸ்தை நை்பருடன் 

பகிரந்்துசகாை்டு, அைவர உங்கபளாடு செபிக்கவும் நீங்கள் இந்த அரப்்பைிப்வப 

நிவரபைற்றுைவத கைனிக்கவும் பகட்டுக்சகாள்ளுங்கள். முகமுகமாய் மன்னிப்பு பகட்பது 

சிறந்தது, எனினும், பமாதல் ஏற்பட சாத்தியமுள்ளசதனில் சதவலபபசியின் ைாயிலாகபைா 

அல்லது கடிதத்தின் ைாயிலாகபைா சதாடரப்ு சகாள்ளுங்கள். ஒருபைவல அந்த நபர ்

மரித்துப்பபாயிருந்தால் பதைனிடம் அறிக்வக சசய்துவிடுங்கள்.  

 

மூன்றொேது, அனுதினமும் அேரது ேொர்த்மதயிலும் தெபத்திலும் கநரம் தசலவிடுங்கள்.  

 

மன்னிப்வப பகட்காத அல்லது மன்னிக்காததன் விவளவுகளில் மிக முக்கியமானது 

பதைபனாடுள்ள உறவில் தவட. கரத்்தருக்கு ஸ்பதாத்திரம், அைர ் நம்வம விட்டு 

விலகுைதுமில்வல நம்வம வகவிடுைதுமில்வல, எனினும் நம் இருதயங்கள் பதைவன விட்டு 

துாரம் சசன்றுவிடும், அது பதைபனாடுள்ள நம் சநருக்கத்வத பாதிக்கும். நாம் மன்னிப்வப 

நவடமுவற படுத்த பைை்டும் என்பதற்காகபை பதைன் இப்படிப்பட்ட விவளவுகவள 

ைடிைவமத்துள்ளார.்  

 

முதலாைது பதைனுவடய ராெ்யத்வதயும் அைருவடய நீதிவயயும் பதடுங்கள், 

அப்சபாழுது இவைகசளல்லாம் உங்களுக்குக்கூடக் சகாடுக்கப்படும். (மத்பதயு 6:33) 

 

அனுதினமும் அைரது ைாரத்்வதயிலும் செபத்திலும் தியானத்திலும் பநரம் சசலவிட 

நீங்கள் எடுத்துள்ளத் தீரம்ானத்வத எழுதுங்கள்.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

நொன்கொேது, உங்கள் பொேங்களுக்கொக இகயசு தசய்த தியொகத்மதயும் அேருமடய 

சிலுமேமயயும் சிந்தியுங்கள்.  

 

ஏசனனில் முற்காலத்திபல நாமும் புத்தியீனரும், கீழ்படியாதைரக்ளும், 

ைழிதப்பி நடக்கிறைரக்ளும் பலவித இசவ்சகளுக்கும் இன்பங்களுக்கும் 

அடிவமப்பட்டைரக்ளும், துரக்ுைத்பதாடும் சபாறாவமபயாடும் ஜீைனம் 

பை்ணுகிறைரக்ளும், ஒருைவரசயாருைர ் பவகக்கிறைரக்ளுமாயிருந்பதாம். 

நம்முவடய இரட்சகராகிய பதைனுவடய தவயயும் மனுஷரப்மலுமுள்ள 

அன்பும் பிரசன்னமானபபாது, நாம் சசய்த நீதியின் கிரிவயகளினிமித்தம் 

அைர ் நம்வம இரடச்ியாமல், தமது இரக்கத்தின்படிபய மறுசென்ம 

முழுக்கினாலும், பரிசுத்த ஆவியினுவடய புதிதாக்குதலினாலும் நம்வம 

இரட்சித்தார.் (தீத்து 3:3-5)  

 

இப்சபாழுது ஒரு நமிடம் இபயசு உங்களுக்கு சசய்த எல்லாைற்றிற்காகவும் நன்றி 

சசால்லுங்கள், உங்கள் பாைங்கவள மன்னித்தவமக்கு, உங்கவள தமது சாயலுக்சகாப்பாய் 

மாற்றும் அைருவடய திட்டத்துக்காக, மற்றும் பரிசுத்த ஆவிக்காக நன்றி சசால்லுங்கள்.  
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நீங்கள் மன்னிக்க கேண்டுமொனொல் 

இந்த சசயவல சசய்ய விரும்பும் நீங்கள் இரை்டு காரியங்கவள சசய்ய பைை்டும்.  

 

முதலொேது, கீழ்படிந்து மன்னிக்க கேண்டிய தபலமன கதேனிடம் தெபித்துக் 

ககளுங்கள்.  

 

இபயசு அைரக்வள பநாக்கி: நீங்கள் சந்பதகப்படாமல் 

விசுைாசமுள்ளைரகளாயிருந்தால், இந்த அத்திமரத்திற்குச ் சசய்தவத நீங்கள் 

சசய்ைதுமல்லாமல், இந்த மவலவயப்பாரத்்து: நீ சபயரந்்து சமுத்திரதத்ிபல 

தள்ளுை்டுபபா என்று சசான்னாலும் அப்படியாகும் என்று, சமய்யாகபை 

உங்களுக்குச ்சசால்கிபறன். (மத்பதயு 21:21) 

 

பதைன் மவலகவளப் சபயரக்்கத்தக்க சபலவன நமக்குத ்தருகிறார.் இது ஒருபைவல உங்கள் 

எைசரஸ்ட் சிகரமாயிருக்கலாம்!  

 

எப்சபாழுசதல்லாம் நான் என்வன பதைனுக்கு முன்பாகக் கை்டு, என் நல்ல 

ஆை்டைர ்கல்ைாரியில் எனக்காய் என்ன சசய்திருக்கிறார ்என்பவத உைரும் 

சபாழுது, எைவரயும் எவதயும் மன்னிக்க ஆயத்தமாயுள்பளன். நான் 

அவைகவள வைத்துக்சகாள்ள முடியாது, எனக்கு அவைகவள 

வைத்துக்சகாள்வும் விருப்பமில்வல. – Dr. மாரட்்டின் லாய்ட் பொன்ஸ் 

 

நாம் மற்றைவர மன்னிக்க பைை்டுசமன்பது பதைசித்தமாயிருக்கிறது. நீங்கள் அதற்கான 

சபலவனக் பகட்கும் சபாழுது அது உங்களுக்கு அளிக்கப்படும் என்று நிசச்யமாயிருங்கள்.  

 
இரண்டொேது, உங்கள் மன்னிப்மப அந்த நபரிடகமொ அல்லது நபர்களிடகமொ 

தசொல்லுங்கள். 

 

நாம் எவதயாகிலும் அைருவடய சித்தத்தின்படி பகட்டால், அைர ் நமக்குச ்

சசவிசகாடுக்கிறாசரன்பபத அைவரப் பற்றி நாம் சகாை்டிருக்கிற வதரியம். 

(1 பயாைான் 5:14) 

 

ஆனபடியால் சமாதானத்துக்கடுத்தவைகவளயும், அந்நிபயாந்நிய 

பக்திவிருத்தி உை்டாக்கத்தக்கவைகவளயும் நாடக்கடபைாம். (பராமர ்14:19) 

 

ஒப்புரமே விரும்புதல் 

 

மத்பதயு சுவிபசஷத்தில் இபயசுவிடம் ஒரு முக்கியமான பகள்வி பகட்க்கப்பட்டது, “பபாதகபர, 

நியாயபிரமாைத்திபல எந்தக் கற்பவன பிரதானமானது என்று பகட்டான். அைருவடய பதில் 

ஒரு முக்கியமான சதத்ியத்வத சைளிப்படுதத்ியது: “இபயசு அைவன பநாக்கி: உன் 

பதைனாகிய கரத்்தரிடத்தில் உன் முழு இருதயதப்தாடும் உன் முழு ஆதத்ுமாபைாடும் உன் 

முழு மனபதாடும் அன்புகூருைாயாக, இது முதலாம் பிரதான கற்பவன. இதற்கு 

ஒப்பாயிருக்கிற இரை்டாம் கற்பவன என்னசைன்றால், உன்னிடத்தில் நீ 

அன்புகூருைதுபபாலப் பிறனிடத்திலும் அன்புகூருைாயாக என்பபத. இை்விரை்டு 

கற்பவனகளிலும் நியாயப்பிரமாைம் முழுவமயும் அடங்கியிருக்கிறது என்றார.்” (மத்பதயு 

22:37-40). அைவர பநசிப்தற்கு நிகராக மற்றைரக்வள பநசிப்பதும் முக்கியமானது என்று இபயசு 

சசால்லியிருக்கிறார.்  

 

பதைன் நம்வம மன்னிக்க பைை்டுசமன்று விரும்புகிபறாம், நாம் சதாடரந்்து மன்னிப்வபக் 

பகட்டு அவத சாரந்்தும் இருக்கிபறாம். பதைன் தமது அன்வப நமக்கு காை்பிக்கிறார,் அதற்கு 

பதிலாக முதலாைது பதைவனயும் பின்பு மற்றைரக்வளயும் நாம் பநசிக்க பைை்டும். இந்த 

ைசனம் பதைன் நமக்சகன்று வைத்துள்ள அைரது சித்தம் மற்றும் விருப்பதிற்கு முரைான 

அன்வப ஊக்குவியாமல், மற்றைரக்ளுக்கு நாம் காை்பிக்கும் அன்பு பதைனுக்கு கீழ்படிைவத 

பநாக்கமாய்க் சகாை்டிருக்க பைை்டும் என்று சசால்லுகிறது.  
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நான் உங்களுக்குச ் சசால்லுகிபறன், தன் சபகாதரவன நியாயமில்லாமல் 

பகாபித்துக்சகாள்பைன் நியாத்தீரப்்புக்கு ஏதுைாயிருப்பான், தன் சபகாதரவன 

வீைசனன்று சசால்லுகிறைன் ஆபலாசவனச ் சங்கத்தீரப்்புக்கு 

ஏதுைாயிருப்பான், மூடபன என்று சசால்லுகிறைன் எரிநரகத்துக்கு 

ஏதுைாயிருப்பான். (மத்பதயு 5:22) 

 

இந்த ைசனத்திலுள்ள “தன் சபகாதரவன பகாபிதத்ுக்சகாள்பைன்” என்ற ைாரத்்வதகளுக்கான 

அரத்்தத்வத சதளிவு படுத்தலாம். இதன் அரத்்தம் ஒருைவர எை்ைத்தால், ைாரத்்வதயால், 

எழுத்தாள் அன்பற்ற முவறயில் நடத்துைது. விசுைாசிகளும் கூட அன்பானைரக்வள அன்பற்ற 

முவறயில் நடத்திவிட்டு அவத சபாருட்படுத்தாமல் ஒப்புரவை நாடுைதில்வல.  

 

ராகா என்ற ைாரத்்வதயின் அரத்்தம் “ஒருைர ் மீது அைமரியாவத, குற்றம் மற்றும் அைரக்ள் 

உங்கவளவிட ஏபதா ஒருவிதத்தில் தகுதியற்றைர ் என்று நம்புைது” என்பதாகும். ஃபூல் என்ற 

ைாரத்்வதயின் அரத்்தம்” ஒருைர ் ஒழுக்க ரீதியான தகுதியற்றைர ் மற்றும் இரட்சிப்வப சபற 

தகுதியற்றைர”் என்பதாகும். இவைகள் அபநக விசுைாசிகள் ஒருைர ் மீது ஒருைர ் எய்யும் 

குற்றசச்ாட்டுகளாகும்.” கிரயத்துக்குக் சகாள்ளப்பட்டீரக்பள, ஆவகயால் பதைனுக்க 

உவடயவைகளாகிய உங்கள் சரரீத்தினாலும் உங்கள் ஆவியினாலும் பதைவன 

மகிவமப்படுத்துங்கள்.” (1 சகாரிந்தியர ்6:20) என்று கரத்்தர ்சசால்லுகிறார.்  

 

நாம் எை்வித எதிரப்்பாரப்ுமின்றி கிறிஸ்துவை பிரதிபலிக்க அல்லது மகிவமபடுத்த 

பைை்டியைரக்ளாயிருக்கிபறாம். மற்றைரக்ளுக்கு விபராதமான அன்பில்லாத எை்ைத்திபலா 

அல்லது நடக்வகயிபலா நாம் நிவலதத்ிருப்பபாமானால் அது கிறிஸ்துவைப் 

பபாலல்லாதிருப்பபதாடு அது மன்னிக்கப்படத்தக்கதும் அல்ல, அப்படிப்பட்டவைகளுக்காக 

உடனடியாக பதைனிடமும் மற்றைரக்ளிடமும் மனம் திரும்ப பைை்டும்.  

 

ஆவகயால், நீ பலிபீடதத்ின் முன் ைந்து? உன்பபரில் உன் சபகாதரனுக்குக் 

குவற உை்சடன்று அங்பக நிவனவுகூருைாயாகில், அங்பகதாபன 

பலிபீடத்தின் முன் உன் காைிக்கவய வைத்துவிட்டுப்பபாய், முன்பு உன் 

சபகாதரபனாபட ஒப்புரைாகி, பின்பு ைந்து உன் காைிக்வகவயச ் சசலுத்து.  

(மத்பதயு 5:23-24) 

 

நாம் எப்பபாது பலிபீடதத்ுக்ச ்சசல்கிபறாம்? அைரில் நிவலத்திருக்கும் விருப்பத்துடனான நம் 

தின தியான சசயல்கள், துதி, செப மற்றும் விை்ைப்ப பநரத்வத, இபயசுவுடனான நம் 

ஐக்கியத்வத குறிக்கிறது.  

 

நாபன திராட்சசச்சடி, நீங்கள் சகாடிகள். ஒருைன் என்னிலும் நான் அைனிலும் 

நிவலத்திருந்தால், அைன் மிகுந்த கனிகவளக் சகாடுப்பான், என்வனயல்லாமல் 

உங்களால் ஒன்றும் சசய்யக்கூடாது. (பயாைான் 15:5)  

 

நிவலத்திருப்பது என்றால்” பரிசுத்த ஆவியானைரின் ஆலயமாயிருக்கிபறன் என்ற நிவலயான 

விழிப்புைரப்ைாடு ைாழ்ந்து, அதில் தங்கியிருப்பது.” நாம் அப்படிச ்சசய்தால், அதிக கனிவளக் 

சகாடுப்பபாம் என்று சசால்கிறது; அைருவடய கிருவப இல்லாமல் நாம் ஒன்றும் 

சசய்யமுடியாது, பலிபீடத்திற்கு சசல்ைசதன்பது இபயசுபைாடுள்ள நம் ஐக்கியத்வதயும் அைர ்

சித்தத்துக்கு கீழ்படியவும் கனிசகாடுக்க பைை்டிய கிருவப சபறுைவதயும் குறிக்கும்.  

 

நம்மம நொகம பரிகசொதமன தசய்தல் 

 

நாம் ஒருைருக்கு மன்னிப்வப பகட்பதன் மூலபமா அல்லது சகாடுப்பதன் மூலபமா ைழங்கும் 

சபாழுது, நாம் ஆசீரை்ாதம் அல்லது கிருவபவய எதிரப்ாரக்்கும் முன் நாம் ஒன்வற 

சதளிவுபடுத்திக்சகாள்ள பைை்டுசமன்று பதைன் சசால்கிறார.் மத்பதயு 5:23 இல் நாம் 

சகாை்டுைர பைை்டிய காைிக்வககள் என்சனன்ன? தங்கள் பாைங்களுக்கான 

நிைாரைமாக பலிகவள ஆலயத்திற்குக் சகாை்டு ைருைது யூதரக்ளின் சபாதுைான 

ைழக்கமாயிருந்தது, இன்று துதி, தசமபாகம், ஆராதவன, கீழ்ப்படிதல் மற்றும் அைருக்கு 

சசய்யும் சதாை்டு ஆகியவை நமது காைிக்வககளாகும். இருந்தும் நாம் யாபராடாைது 

ஒப்புரைாகாமல் இருப்பபாமானால் இந்த காைிக்வககவள அங்கிகரிக்க மாட்படசனன்று 

இபயசு சசால்கிறார.்  
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அதற்குச ் சாமுபைல்: கரத்்தருவடய சத்தத்துக்குக் கீழ்ப்படிகிறவதப் பாரக்்கிலும், 

சரை்ாங்க தகனங்களும் பலிகளும் கரத்்தருக்குப் பிரியமாயிருக்குபமா? பலிவயப் 

பாரக்்கிலும் கீழ்ப்படிதலும், ஆட்டுக்கடாக்களின் நிைத்வதப்பாரக்்கிலும் சசவி 

சகாடுத்தாலும் உத்தமம். (1 சாமுபைல் 15:22) 

 

பதைனுக்சகன்று நாம் சசய்யும் பைவலயும் சதாை்டும் இந்த பிரசச்வனவய சரிசசய்யாது, 

நாம் திருவிருந்தில் பங்குசபாறுமுன் நம்வம நாபம பசாதிக்கும்படி ஊக்குவிக்கப்படுகிபறாம்.  

 

ஆவகயால் நீங்கள் இந்த அப்பத்வதப் புசித்து, இந்தப் பாத்திரத்தில் 

பானம்பை்ணும்பபாசதல்லாம் கரத்்தர ் ைருமளவும் அைருவடய மரைத்வதத ்

சதரிவிக்கிறீரக்ள். இப்படியிருக்க, எைன் அபாத்திரமாய் கரத்்தருவடய அப்பத்வதப் 

புசித்து, அைருவடய பாத்திரத்தில் பானம்பை்ணுகிறாபனா, அைன் கரத்்தருவடய 

சரீரத்வதயும் இரத்தத்வதயும் குறித்துக் குற்றமுள்ளைனாயிருப்பான். எந்த மனுஷனும் 

தன்வத்தாபன பசாதித்தறிந்து, இந்த அப்பத்தில் புசித்து, இந்தப் பாத்திரதத்ில் பானம் 

பை்ைக்கடைன். என்னத்தினாசலனில், அபாத்திரமாய்ப் பபாெனபானம் 

பை்ணுகிறைன், கரத்்தருவடய சரீரம் இன்னசதன்று நிதானிதத்ு அறியாததினால், 

தனக்கு ஆக்கிவனத்தீரப்்பு ைரும்படி பபாெனபானம் பை்ணுகிறான். இதினிமித்தம், 

உங்களில் அபநகர ் பலவீனரும் வியாதியுள்ளைரக்ளுமாயிருக்கிறாரக்ள். அபநகர ்

நித்திவரயும் அவடந்திருக்கிறாரக்ள். நம்வம நாபம நிதானித்து அறிந்தால் நாம் 

நியாந்தீரக்்கப்பபடாம். நாம் நியாந்தீரக்்கப்படும்பபாது உலகத்பதாபட 

ஆக்கிவனக்குள்ளாகத் தீரக்்கப்படாதபடிக்கு, கரத்்தராபல சிட்சிக்கப்படுகிபறாம். (1 

சகாரிந்தியர ்11:26-32) 

 
கிறிஸ்தைரக்ளாகிய நாம் எத்தவன முவற 

கசப்புைரப்ைாடுள்பளாமா அல்லது பைசறாருைருக்கு 

விபராதமாய் பாைம் சசய்துவிட்டு அதற்காக 

மனம்திரும்பி அைரக்பளாடு ஒப்புரைாபனாமா என்று 

நம் இருதயங்கவள பசாதித்தறியாமல், கரத்்தருவடய 

பந்தியில் பங்கு சபற்றுள்பளாம்? 

 

ஒருைரிடத்திசலாருைர ் அன்புகூருகிற கடபனயல்லாமல், மற்சறான்றிலும் 

ஒருைனுக்கும் கடன்படாதிருங்கள், பிறனிடத்தில் அன்புகூறுகிறைன் 

நியாயப்பிரமாைத்வத நிவறபைற்றுகிறான். (பராமர ்13:8) 
 

 

ஒரு கடன் பொக்கி   

 

கிறிஸ்தைரக்ளாகிய நாம் சசலுத்த பைை்டிய கடன் பாக்கி ஒன்றுை்சடன்று பதைபன 

சசால்கிறார:் நாம் மற்றைரக்வள எை்ைம், ைாரத்்வத மற்றும் எழுத்தால் அன்புகூர 

பைை்டுசமன்று பதைன் சசால்கிறார.் நம்வம காயப்படுத்தியைரக்வள மன்னிப்பதும் 

இதனுள் அடக்கம். அபநக கிறிஸ்தைரக்ள் மற்றைரக்ளுக்கு விபராதமான மனக்கசப்பு மற்றும் 

மன்னியாவம பபான்ற உைரவ்ுகவள நியாயப்படுத்தி, அைரக்ள் அதற்கான விவளவுகவள 

திரும்பசசலுத்தவில்வல, அல்லது அைரக்ள் சசய்த தைறுக்கான சபாருப்வப ஏற்கவில்வல 

என்று குற்றம்சாட்டுகின்றனர.் ஆனால் நம்வம பநசிக்கபைை்டியைரக்ள் கூட சதரிந்பதா 

சதரியாமபலா நம்வமக் காயப்படுத்துைாரக்ள்.  

 

மன்னிப்பு என்ற ைாரத்வ்த விவனசச்சால்லாகும் – சசயல்.  நீங்கள் சசயல்பட பைை்டிய 

சத்தியங்கவள பதைன் உங்களுக்கு சைளிப்படுத்தி தமது ைாரத்்வதயிலிருந்து இப்சபாழுது 

உங்கபளாடு பபசிக்சகாை்டிருக்கிறார.் மன்னிப்பது சுலபமல்ல, இதில் உங்களுக்கு உதவி 

சசய்ய ஓர ்முதிரந்்த கிறிஸ்தைரின் பமற்பாரவ்ையும் உதவியும் பதவை.  

 

நீங்கள் மன்னிக்க பைை்டிய அல்லது மன்னிப்புக் பகட்க பைை்டிய நபர ்அல்லது நபரக்வளப் 

பற்றி பதைன் உங்களுக்கு சைளிப்படுத்தினவதக் குறித்து ஒரு அரப்்பைிப்வப எழுதுங்கள். 

இவத பின்பற்ற உங்களுக்கு நீங்கபள ஒரு காலக்சகடு வைத்துக்சகாள்ளுங்கள்.  

  

        உண்மம ககொப்பு  

ஒப்புரவு – காரியங்கவள  

சரி சசய்ைது; ஒருைருக்கு 

மற்சறாருைர ் மீதுள்ள உைரச்ச்ி 

அல்லது கை்பைாட்டத்வத 

மாற்று; அல்லது பட்ட கடன் 

தீரக்்க.  
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 மனுஷருவடய தப்பிதங்கவள நீங்கள் அைரக்ளுக்க மன்னித்தால், உங்கள் பரமபிதா 

உங்களுக்கும் மன்னிப்பார.் (மத்பதயு 6:14) 

 

பிரயாை சசலவு, உங்கள் பாதுகாப்பு அல்லது நீங்கள் சசால்ைவத முடிக்கும் ைவர 

சபாறுவமயாய் அவமதியாய் காத்திருக்கும் திரை் பபான்றவைகவள கருத்தில் சகாை்டு 

ஒரு கடிதம் மூலபமா, மின்னஞ்சல் முலபமா, அல்லது சதவலபபசியின் ைாயிலாகபைா 

பகட்ப்பது சில சமங்களில் சிறந்ததாகும்.  

 

ததொடர்புதகொள்ள கேண்டிய நிமனவூட்டல்கள்   

 

நீங்கள் எழுத்தின் மூலபமா அல்லது பபசச்ின் மூலபமா சதாடரப்ுசகாள்ளும்சபாழுது இந்த 

குறிப்புகவள மனதில் சகாள்ளவும்.  

 

1. உங்கவள பநசித்து பராமரிக்கும் பரபலாகத் தகப்பனுக்குக் கீழ்படிந்து நீங்கள் இவதச ்

சசய்கிறீரக்ள். 

2. மன்னிக்காததால் நீங்கள் அனுபவித்துக் சகாை்டிருக்கும் மனஅழுத்தம் மற்றும் 

கட்டுகளினின்று நீங்கள் விடுதவலயாக்கப்பட பைை்டுசமன்று அைர ்விரும்புகிறார.்  

3. அைரக்ள் உங்களுக்கு விபராதமாய் சசய்த ஒை்சைாரு குற்றத்வதயும் நீங்கள் திரும்பக் 

சகாை்டுைர பைை்டிய அைசியமில்வல.  

4. அபநக சமங்களில், குறிப்பாக உங்கள் துவைவய மன்னிக்கும் சபாழுது, அைரக்ள் 

எதன்மூலம் உங்கவள காயப்படுத்தினாரக்ள் என்ற 

விழிப்புைரை்ற்றைரக்ளாயிருப்பாரக்ள்.  

5. மற்றைரக்ள் தங்கள் குற்றங்கவள ஒப்புக்சகாள்ளும்படி அைரக்வள கட்டாயப் 

படுத்தாதீரக்ள்.  

6. உங்கவள ைழக்காடும்படிபயா, நடுைராயிருக்கும்படிபயா, நீதிைழங்கும்படிபயா 

அல்லது அைரக்ள் சசய்தது தைறு என்று அைரக்ள் ைாயாபலபய சசால்ல 

வைப்பதற்காகபைா அல்ல. பதைன் உங்கவள மன்னிக்கபை அவழத்திருக்கிறார.்  

7. சுருக்கமாய் வைத்துக் சகாள்ளுங்கள்.  

8. சில நிகழ்வுகளில், அதிகப்படியான உைரச்ச்ியின் காரைமாக, நாம் சசால்ல 

பைை்டுசமன்று நிவனக்காத காரியங்கவளச ் சசால்ைதால் நம் சந்திப்பு, 

பபசச்ுைாரத்்வத அல்லது கடிதத்தின் பநாக்கத்வத குவறத்துவிடும்.  

9. கவடசியாக (கூடுமானால்) அைரக்ள் மீது கசப்பபாடிருந்தவமக்காக மன்னிப்பு 

பகாருங்கள்.  

10. அைரக்ள் சசய்தது தைறாகபை, குற்றமாகபை இருக்கலாம், ஆனால் கசப்பும் 

மன்னிக்காததும் அதற்க்கிவனயான தைறுதான்.  

 

என் சுவிபசஷத்தின்படிபய, பதைன் இபயசுகிறிஸ்துவைக்சகாை்டு மனுஷருவடய 

அந்தரங்கங்கவளக் குறித்து நியாத்தீரப்்புக்சகாடுக்கும் நாளிபல இது விளங்கும். 

(பராமர ்2:16) 

 

இப்படியிருக்க, மற்றைனுக்குப் பபாதிக்கிற நீ உனக்குத்தாபன 

பபாதியாமலிருக்கலாமா? களவுசசய்யக்கூடாசதன்று பிரசங்கிக்கிற நீ களவு 

சசய்யலாமா? (பராமர ்2:21) 

 

நான் எந்த அளவு மற்றைரக்வள மன்னிக்க விரும்புகிபறபனா அல்லது மன்னிக்க முடியுபமா 

அதுபை நான் எந்த அளவிற்கு தனிப்பட்ட விததத்ில் எனக்கான என் பிதாவின் மன்னிப்வப 

அனுபவித்திருக்கிபறன் என்பதற்கு அவடயாளமாயிருக்கிறது. – பிலிப் சகல்லர ்
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மன்னிப்பதற்கொன உங்கள் அர்ப்பணிப்மபத் ததொடர்தல் 

 

நீங்கள் ஒருைவர மன்னித்தப் பின்பபா அல்லது மன்னிப்புக் பகட்ட பின்பபா உங்கள் ஆவிக்கும் 

மாம்சத்துக்குமான ஒரு யுத்தத்வத சந்திக்கலாம்.  

 

ஆவியின் கனிபயா அன்பு, சந்பதாஷம், சமாதானம், நீடியசபாறுவம, தயவு, 

நற்குைம், விசுைாசம், சாந்தம், இசவ்சயடக்கம். இப்படிப்பட்வைகளுக்கு 

விபராதமான பிரமாைம் ஒன்றுமில்வல. கிறிஸ்துவினுவடயைரக்ள் தங்கள் 

மாமசத்வதயும் அதின் ஆவச இசவ்சகவளயும் சிலுவையில் 

அவறந்திருக்கிறாரக்ள். நாம் ஆவியினாபல பிவழத்ததிருந்தால், 

ஆவிக்கற்றபடி நடக்கவும் கடபைாம். வீை் புகழ்சச்ிவய விரும்பாமலும், 

ஒருைவரசயாருைர ் பகாபமூட்டாமலும், ஒருைரப்மல் ஒருைர ்

சபாறாவமசகாள்ளாமலும் இருக்கக்கடபைாம். (கலாத்தியர ்6:22-26) 

 

மன்னிப்பின் அனுபைம் காலப்பபாக்கில் உங்கவளயும் உங்கள் உறவையும் மாற்றும். 

கீழ்ப்படிதல் மற்றும் அரப்்பைிப்பு ஆகிய இந்த நிவலக்கு சகாை்டுைந்ததன் மூலம் பதைன் 

உங்கள் ைாழ்வில் மாசபரும் சைற்றியவடந்துள்ளார.் ஆனால் இது ஆரம்பம் தான், சதாடரந்்து 

பதவையான மாற்றங்கவள சகாை்டுைர நீங்கள் முன் சசல்லபைை்டும். உங்கள் இரக்கம் 

மற்றும் மனதுருக்கத்தின் பாவதயில் நீங்கள் சதாடரை்தற்கு பைை்டிய பதை சபலவன 

அனுதினமும் அைரிடமிருந்து பகட்டு சபற்றுக்சகாள்ள பைை்டும்.  

 

உதாரைத்திற்கு, உங்களிடம் கடுவமயாகபைா அல்லது அன்பற்ற முவறயில் நடந்துசகாை்ட 

உங்கள் துவைவய நீங்கள் மன்னித்து நீங்கள் அைரக்ள் மீது கசப்பபாடு சதாடரந்்தவத 

மன்னிக்கசச்சால்லிக் பகட்டிருக்கலாம். இருந்தும் அைரக்ள் சதாடரந்்து கடுவமயாகவும் 

அன்பற்ற முவறயில் நடந்து சகாள்ளும் சபாழுது, நீங்கள் முன்பு சசய்து ைந்தபடிபயச ்சசய்யச ்

சசால்லி உங்கள் மாம்சம் உங்கவளத் துாை்டிவிடும். உங்கள் ைாழ்வின் ஒை்சைாரு 

சநாடிவயயும் நீங்கள் பதைனுக்சகன்று சமரப்்பிக்கும் சபாழுது பதைன் 

உை்வமயுள்ளைராயிருந்து உங்கள் ைாழ்வில் தமது கனி சைளிப்படச ்சசய்ைார.்  

 

ஏசனனில், மாம்சத்பதாடும் இரத்தத்பதாடுமல்ல, துவரத்தனங்கபளாடும், 

அதிகாரங்கபளாடும், இப்பிரபஞ்சத்தின் அந்தகார பலாகாதிபதிகபளாடும், 

ைானமை்டலங்களிலுள்ள சபால்லாத ஆவிகளின் பசவனகபளாடும் நமக்குப் 

பபாராட்டம் உை்டு.  (எபபசியர ்6:12)   

 

உங்கள் கீழ்ப்படிதல் உங்கள் துவைவய (மற்ற நபவர) மாற்றாது என்பவத மனதில் வைத்துக் 

சகாள்ளுங்கள். அைரக்ள் தங்கள் சுய சித்தத்வத பதைனுக்கு ஒப்புவிக்கும் சபாழுது, 

பதைகிருவப, சுகம் மற்றும் மாறுைதற்கான ஆற்றல் ஆகியைற்வறப் சபற்றுக்காள்ள முடியும். 

பதைனால் மாத்திரபம நம் இருதயங்கவள மாற்றி மனங்கவள மறுரூபமாக்க முடியும், ஆனால் 

இவை அவனத்தும் நம்வம அைருக்கு அரப்்பைிக்கும் சபாழுபத நடக்கும்.  

 

நாம் அனுதினமும் ஒரு ஆவிக்குறிய யுத்தத்தில் உட்படுத்தப்பட்டுள்பளாம், எதிராளியாகிய 

பிசாசு நீங்கள் பதைனுக்கு கீழ்ப்படிந்து பாைம் மற்றும் காயத்தினின்று செயசமடுக்க விடாமல் 

சசய்ைான். அைன் உங்கள் மனது, ஞாபகங்கள், தீய எை்ைங்கள், சபாய்கள், பசாதவனகள் 

மற்றும் குற்றஉைரச்ச்ி ஆகியைற்வறக் சகாை்டு உங்கவளத் தாக்குைான். எனபை நீங்கள் 

மனதின் இசவ்ச அடக்கத்வதயும் யாபராடு யுத்தம் பை்ணுகிறீரக்ள் என்பவதயும் நிவனவில் 

சகாள்ளுங்கள்! 

 

நீங்கள் பகாபங்சகாை்டாலும் பாைஞ்சசய்யாதிருங்கள், சூரியன் 

அஸ்தமிக்கிறதற்கு முன்னாக உங்கள் எரிசச்ல் தைியக்கடைது; பிசாசுக்கு 

இடங்சகாடாமலும் இருங்கள். (எபபசியர ்4:26-27) 

 

இந்த நிவலயில் தான் நாம் ைாழ்ந்து ைருகிபறாம். பிசாசு நம் ைாழ்வில் உள்ள தன் இடத்வத 

இழப்பவத சைறுக்கிறான், பதை சமாதானம் மற்றும் சந்பதாஷத்வத உங்களிடமிருந்து 

திருடுைபத அைன் விருப்பம்.  
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சொத்தொனின் அழிவு  

 

பிசாசு உங்கள் ைாழ்வில் அழிவைக் சகாை்டுைருைதற்கான் ைாய்புகவளக் சகாடுக்காதீர.் 

உங்கள் சிந்வதயில் எழும்பும் ஒை்சைாரு எை்ைத்வதயும் அது பதைனிடமிருந்த ைந்த 

சிந்தவனயா? மாம்சத்திலிருந்து ைந்த சிந்தவனயா? அல்லது எதிரியானைனிடமிருந்து ைந்த 

சிந்தவனயா? என்பவத பதை ைாரத்்வதவயக் சகாை்டு பசாதித்துப் பாருங்கள்,  

 

நாங்கள் மாம்சத்தில் நடக்கிறைரக்ளாயிருந்தும், மாம்சத்தின்படி பபார ்

சசய்கிறைரக்ளல்ல. எங்களுவடய பபாராயுதங்கள் மாம்சத்துக் 

பகற்றவைகளாயிராமல், அரை்கவள நிரம்ூலமாக்குகிறதற்கு பதை 

பலமுள்ளவைகளாயிருக்கிறது. அவைகளால் நாங்கள் தரக்்தங்கவளயும், 

பதைவன அறிகிற அறிவுக்கு வீபராதமாய் எழும்புகிற எல்லா 

பமட்டிவமவயயும் நிரம்ூலமாக்கி, எந்த எை்ைத்வதயும் கிறிஸ்துவுக்குக் 

கீழ்படியச ் சிவறப்படுதத்ுகிறைரக்ளாயிருக்கிபறாம். உங்கள் கீழ்ப்படிதல் 

நிவறபைறும்பபாது, எல்லாக் கீழ்ப்படியாவமக்குத்தக்க நீதியுள்ள 

தை்டவனவயச ்சசலுதத் ஆயத்தமாயிருக்கிபறாம்.  (2 சகாரிந்தியர ்10:3-6) 

 

கவடசியாக, சபகாதரபர, உை்வமயுள்ளவைகசளவைபளா, 

ஒழுக்கமுள்ளவைகசளவைகபளா, நீதியுள்ளவைகசளவைகபளா, 

கற்புள்ளவைகசளவைகபளா, அன்புள்ளவைகசளவைகபளா, 

நற்கீரத்்தியுள்வைகசளவைகபளா, புை்ைியம் எதுபைா,  

புகழ் எதுபைா அவைகவளபய சிந்தித்துக்காை்டிருங்கள். (பிலிப்பியர ்4:8)  

 

எல்லா பசாதவனயிலும் பதை சித்தம் சசய்யும்படியான பதை ைல்லவமவய செபித்துக் 

பகளுங்கள். 

 

          நீ தீவமயினாபல சைல்லப்படாமல், தீவமவய நன்வமயினாபல சைல்லு. (பராமர ்12:21)   

 

பரிசுத்த ஆவியின் பலதத்ினாபல உங்களுக்கு நம்பிக்வகப் சபருகும்படிக்கு, 

நம்பிக்வகயின் பதைன் விசுைாசத்தினால் உை்டாகும் எல்லாவித 

சந்பதாஷத்தினாலும் சமாதானத்தினாலும் உங்கவள நிரப்புைாராக. (பராமர ்

15:13) 

 

பிசாசுக்கு எதிரத்்து நில்லுங்கள். யுத்தம் பை்ணுங்கள்! 

 

பிரதான துாதனாகிய மிகாபைல் பமாபசயினுவடய சரீரத்வதக்குறிதத்ுப் 

பிசாசுடபன தரக்்கிதத்ுப் பபசினபபாது, அைவனத ் துாஷைமாய்க் 

குற்றப்படுத்தத் துைியாமல்: கரத்்தர ் உன்வனக் கடிந்து சகாள்ைாராக என்று 

சசான்னான். (யூதா 1:9) 

 

ஆவகயால், ஏற்றக்காலத்திபல பதைன் உங்கவள உயரத்்தும்படிக்கு, 

அைருவடய பலத்த வகக்குள் அடங்கியிருங்கள். அைர ் உங்கவள 

விசாரிக்கிறைரானபடியால், உங்கள் கைவலகவளசயல்லாம் அைரப்மல் 

வைத்துவிடுங்கள். சதளிந்த புத்தியுள்ளைரக்ளாயிருங்கள், விழித்திருங்கள், 

ஏசனனில் உங்கள் எதிராளியாகிய பிசாசானைன் சகரச்ச்ிக்கிற சிங்கம்பபால் 

எைவன விழுங்கலாபமா என்று ைவகபதடிச ்சுற்றித்திரிகிறான். விசுைாசத்தில் 

உறுதியாயிருந்து, அைனுக்கு எதிரத்்து நில்லுங்கள். உலகதிலுள்ள உங்கள் 

சபகாதரரிடத்திபல அப்படிப்பட்ட பாடுகள் நிவறபைறிைருகிறசதன்று 

அறிந்திருக்கிறீரக்ள். (1பபதுரு 5:6-9) 

 

எைனுக்கு நீங்கள் மன்னிக்கறீரக்பளா, அைனுக்கு நானும் மன்னிக்கிபறன்; 

பமலும் எவத நான் மன்னித்திருக்கிபறபனா, அவத உங்கள்நிமித்தம் 

கிறிஸ்துவினுவடய சந்திதானத்திபல மன்னித்திருக்கிபறன். 

 (2 சகாரிந்தியர ்2:10-11) 
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நீங்கள் சைற்றியாளராயிருக்க பைை்டுசமன்று பதைன் விரும்புகிறார.் பிசாசானைனின் 

ஆயுதங்களுக்கு எசச்ரிக்வகயாயிருங்கள். நம்வம அடிவமத்தனதத்ில் வைப்பதற்கு 

பிசாசானைன் பயை்படுத்தும் ஒரு தந்திரம் மன்னிப்பளிக்காவம. பிசாசானைனின் 

ைஞ்சகங்களுக்கு ைசனங்கவளக் சகாை்டு பதிலடிக் சகாடுப்பது எை்ைளவு முக்கியம் 

என்பவத இபயசு காை்பித்தார.் (மத்பதயு 4:4,7,10) 

 
 

பமல் சகாடுக்கப்பட்டுள்ள ைசனங்கவளக் சகாை்படா அல்லது இந்த பாடத்திலுள்ள அபநக 

ைசனங்கவளக் சகாை்படா பைதாகமத்திற்கு புறம்பான எை்ைங்களுக்கு பதிலடி சகாடுத்து 

உங்கள் மனவத பதை கை்பைாட்டத்தின்படி சபாருத்துைதற்கான ஒரு சசயல் திட்டத்வத 

ைகுத்திடுங்கள். ஒரு ைசனத்வத குறியீட்டு அட்வடயில் எழுதி அவத உங்கபளாடு எடுத்துச ்

சசன்று அவத காவலயும் இரவும் தியானிப்பதன் மூலம் மனப்பாடம் சசய்யுங்கள். 

ைசனங்கவள மனப்பாடம் சசய்து உங்கள் சைற்றி சபட்டகத்தில் பசரத்்திடுங்கள். நீங்கள் 

செபித்து ைசனத்வத மனப்பாடம் சசய்யும் சபாழுது அவத உங்கள் இருதயத்தில் 

பசமிக்கிறீரக்ள் (சங்கீதம் 119:11). அங்பக தான் உங்கள் சைற்றி உள்ளது.  

 

தீவமயான எை்ைங்கள் எழும்பும் சபாழுது ைசனங்கவள பமற்பகாள்க் காட்டுங்கள். இபயசு 

சசய்தவதப் பபான்று பதைனின் சத்தியத்வத ைலுப்படுத்தி எதிரியானைனுக்கு 

பதிலளியுங்கள். பிசாசு இபயசுவினிடம் சபாய்கவளக் சகாை்டு ைந்து சபாழுது, அைர ்

“எழுதியிருக்கிறபத” என்று சசால்லி (மத்பதயு 4:4,7) ைசனத்வதக் பகாடிட்டுக் காை்பித்தார.் 

நாமும் அவதபய சசய்ய பைை்டும், சத்தியம் எப்சபாழுதும் செயிக்கும். 

 

எல்மலகமள நிறுவுதல்     

 

மன்னிப்புக் பகட்பபதா அல்லது மன்னிப்பதா அந்த நபருக்கு உங்கவள கடுவமயாகபைா 

அல்லது மரியாதயின்வமபயாபடா நடத்தும் அதிகாரத்வதக் சகாடுப்பதில்வல. நீங்கள் 

எல்வலகவள நிறுை பைை்டியதாயிருக்கும்.  

 

ஒருபைவள உங்கள் தாய் நீங்கள் ைளரந்்துைரும் நாட்களில் உங்கவள கடுவமயாக 

சூழ்சச்ிபயாடு நடத்திைந்திருந்தாலும், நீங்கள் அைரக்வள விட்ட சைளிசயறியப் பின்னும் 

அவதபயத் சதாடரந்்து ைந்தால், உங்கள் உறவில் எல்வலகவள நிறுை பைை்டியது 

அைசியமாயுள்ளது (மன்னித்தப்பின்). இந்த உறவு பைை்டுசமன்பவதயும் ஆனால் இந்த 

உறவில் அைரக்ளால் காயப்படாமலிருக்க சில எல்வலகவள நிறுை பைை்டியது 

அைசியமாயிருக்கிறது என்பவதயும் அைரக்ளுக்கு அன்பாய் எடுத்துச ்சசால்லுங்கள். ” அம்மா, 

நீங்கள் என்பனாடு அன்பாய் பபச பைை்டுசமன்று விரும்புகிபறன், நானும் அப்படிபய 

உங்களுக்கும் சசய்பைன், நம்மில் யாபரனும் ஒருைர ் அன்பற்ற முவறயில் நடந்து 

சகாை்டாபலா, அது மற்சறாருைவரக் காயப்படுத்துகிறது என்றாபலா அவத சைளிப்படுத்த 

பைை்டும் அல்லது நாம் ஒரு குறிப்பிட்ட காரியத்வதப் பற்றி பபச பைை்டாசமன்று 

தீரம்ானித்தால் அவத மதிக்க பைை்டும், ஒருபைவள அந்த எல்வலகவள மீறினால், அந்த 

கலந்துவரயாடவல அபதாடு முடிதத்ுக்சகாள்பைன். அம்மா, நாம் ஒருைவரசயாருைர ்

பநசிப்பதும் மரியாவத சசலுத்துைதுபம இந்த உறவில் நாம் சதாடர விரும்புகிபறாம் என்பவத 

அறிந்து சகாள்ள உதவுகிறது.” என்று சசால்லுங்கள்.  

 

ஒப்புரேொக முடியொமலிருப்பது 

 

சில சமயங்களில் ஒப்புரைாைது சாத்தியமில்வல. நீங்கள் மன்னிக்க பைை்டிய நபர ்

ஒருபைவள மரிதத்ுப்பபாயிருந்தாபலா அல்லது ஒப்புரைாக முன்ைராவிட்டாபலா, நீங்கள் 

அைரக்வள மன்னிக்க முடியும்.  

 

மனித இருதயத்திலிருக்கும் கசப்பிற்கு காரைமான சபாருள் இறந்த பின்னும் நீை்ட நாட்கள் 

ைாழ்ந்து சகாை்டிருக்கும். ஆபராக்கியமற்ற மனித நிவலவமகளின் மனித ஆன்மாவை 

குைப்படுத்த மன்னிப்வப ஒரு சக்திைாய்ந்த மருந்தாகப் பாரப்்பது அைசியம். நீங்கள் 

பதைவன நம்புைவதத் சதரிந்துசகாை்டு இந்த” மருந்வத” ஏற்றுக்சகாள்ளும் சபாழுது, 

உங்களுக்கு சவுக்கியம் ைரப்பை்ைி உங்கள் ஆன்மாவிலுள்ள சைற்றிடங்கவள நிரப்பும். 

குற்றைாளியின் மரைம் பதை ைாரத்்வதவய அழித்துப்பபாடுைதில்வல.  

 

  



கிரேக் காஸ்டே ்
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உை்வமயான பைதாகம மன்னிப்புக்கு நாம் சசயல்பட பைை்டியது அைசியமாயுள்ளது, நாம் 

மன்னிக்க பைை்டுசமன்பதற்கு இருதயத்திலும் மனதிலும் அங்கிகரித்தால் மட்டும் பபாதாது, 

அதற்கும் பமலாக சிலைற்வற நாம் சசய்யபைை்டும், நாம் சைறுமபன மன்னிப்வப 

உைரந்்தால் மட்டும் பபாதாது, நாம் நம் சிந்வதயிலும் சசயலிலும் அவத கவடபிடிக்க 

பைை்டும் என்று பைதம் கூறுகிறது.  

 

நீங்கள் அவத அறிக்கயிடுைதிலிருந்து துைங்கபைை்டும், 

மரித்துப்பபான நபருக்கான உங்கள் மன்னிப்வப 

ைாரத்்வதகளில் பகாரத்த்ு உங்கள் அறிக்கவய நம்பத்தகுந்த 

நை்பனின் முன்பபா, துவை, பபாதகர ் அல்லது 

ஆபலாசகரின் முன்பபா சத்தமாய் சசய்தால் அது 

உதவியாயிருக்கும்.    

 

உங்கள் தபொருப்பு  
 

ஒப்புரைாகுதலின் உங்கள் பங்குக்கு மாத்திரபம நீங்கள் சபாருப்பு, உங்கள் துவை (அல்லது 

பைசறாரு நபர)் எந்த நிவலவய எடுத்தாலும். நீங்கள் பதைனுக்கு கீழ்படிந்து மன்னிக்கவும் 

மன்னிப்வப அளிக்கவும் பைை்டும். ஒருபைவள அைரக்ள் உங்கவள மன்னிப்பவத 

நிராகரித்தாபலா அல்லது உங்களுக்கு விபராதமாய் அைரக்ள் சசய்த தைவற 

ஒப்புக்சகாள்ளாவிட்டாலும், உங்கள் கீழ்ப்படிதலுக்கு பதைன் உங்கவள ஆசீரை்தித்து தமது 

சமாதானம், கிருவப மற்றும் இரக்கத்வத உங்கள் ைாழ்வில் ஊற்றுைார.் நீங்கள் நிசச்யமாய் 

அடிவமத்தனத்தினின்று விடுதவலவய அனுபவிப்பீரக்ள்.  

 

பைறு நபரின் மீது நமது எதிரப்்பாரப்்புகவளபயா பதவைகவளபயா வைக்க முடியாது, 

எல்லாைற்வறயும் அைரிடம் அரப்்பைிதத்ு உங்கள் சூழ்நிவலகளில் அைர ் கிரிவயவய 

நம்புங்கள். நாம் நமது சுய புத்தியின் பமல் சாயாமல் பதைனுக்கும் அைர ் சித்தத்துக்கும் 

கீழ்படிந்து ஒப்புக்சகாடுங்கள். நம்வம ஆளுவக சசய்யும், பாதுகாக்கும் மற்றும் விடுவிக்கும் 

ஆவிக்குறிய பிரமாைங்கவள அைர ் சகாடுத்துள்ளார.் இந்தப் பிரமாைங்கவள எை்ைாறு 

வகக்சகாள்ைது என்பவதப் பற்றிய புரிதவலயும் ைழிகாட்டல்கவளயும் அைரது ைாரத்்வத 

நமக்குக் சகாடுக்கிறது. நம் மாம்சம், சபருவம மற்றும் பயம் ஆகியவை நாம் இந்த 

சூழ்நிவலகளில் பதைனுக்குக் கீழ்ப்படியாமல் நம்வம தடுக்கிறது. எனினும் பரிசுத்த ஆவியின் 

ைல்லவமயின் மூலம் நாம் இவைகவள பமற்சகாள்ள முடியும்.  

 

உன் சுயபுத்தியின்பமல் சாயாமல், உன் முழு இருதயத்பதாடும் கரத்்தரில் 

நம்பிக்கயாயிருந்து, உன் ைழிகளிசலல்லாம் அைவர நிவனதத்ுக்சகாள்: 

அப்சபாழுது அைர ்உன் பாவதவயச ்சசை்வைப்படுத்துைார.் (நீதிசமாழிகள் 3:5-6) 

 

உங்கவள ைழிநடத்த இந்த செபத்வத பயை்படுதத்ுங்கள்:  
 

ஆை்டைராகிய இபயசுபை, இந்த சூழ்நிவலகளில் உம்வம நம்ப பைை்டிய 

சபலவன எனக்குத் தாரும், நான் இவத உமக்காக சசய்கிபறன் என்பவத 

நிவனவில் சகாள்ள எனக்கு உதவி சசய்யும், நானும் என் துவனயும் 

ஒருைருக்சகாருைர ் சசய்த தைறுகவள சுகமாக்க உம்மால் தான் ஆகும். நான் 

என் துவைபயாடு ஒப்புரைாக செபிக்கிபறன், ஆனால் என் பங்வக மட்டுபம 

நான் சசய்ய முடியும் என்பவதயும் நான் அறிந்திருக்கிபறன், என் துவையும் 

உமக்குத் தன்வன அரப்்பைிக்கவும் அதன் மூலம் நீர ் மகிவமப்படவும் 

செபிக்கிபறன். பதில்களுக்காய் நான் உம்வம விசுைாசிக்கிபறன், இபயசுவின் 

நாமத்தில் செபிக்கிபறன், ஆசமன். 

  

முடிவுமர 

 மன்னிப்பசதன்பது மிகவும் கடினமான ஒன்றுதான், எனினும் நாம் மன்னிக்காத சபாழுது 

ைாழ்வு கடினமானதாகிறது காரைம் நாம் பாைத்தில் நிவலத்திருந்து கிறிஸ்து நமக்காக 

சிலுவையில் சசய்து முடித்தவைகவள தைறவிடுகிபறாம். பதைனின் மன்னிப்புக் குறித்த நம் 

அனுபைம் பநரடியாக நம் மற்றைரக்வள மன்னிக்கும் திறனுடன் சதாடரப்ுவடயது. 

மற்றைரக்ளின் குற்றதவ்த மன்னிக்க ஆயத்தமாயிருப்பது நீங்கள் சமய்யாகபை 

மனந்திரும்பிவிட்டீரக்ள் என்பதற்கும், உங்கள் ைாழ்வை அரப்்பைித்துவிட்டீரக்ள் 

என்பதற்கும், பதைனின் மன்னிப்வபப் சபற்றுள்ளீரக்ள் என்பதற்கும் 

அவடயாளமாயிருக்கிறது. பதைனிடம் அரப்்பைிக்கப்பட்ட இருதயம் மற்றைரக்ளிடம் 

கடினமான இருதயமாயிராது.  

        உண்மம ககொப்பு  
 

அறிக்க – ஒருைரின் 

தைறான சசயல் அல்லது 

பாைத்வத ஒப்புக்சகாள்ைது 

அல்லது சைளிப்படுதத்ுைது.  

 



கிரேக் காஸ்டே ்

 

சரீரத்துக்குரியவைகள் பூரத்்திசசய்யப்படல் 77 

 

சபருவமயும் பயமும் மன்னிப்பு மற்றும் ஒப்புரைாகுதலினின்று நம்வம விலக்கி வைக்கிறது. 

விட்டுக்சகாடுக்காத நிவல, உவடந்துபபான நிவல, உங்கள் உரிவமகவள அழுத்தமாய் 

பகட்கும் நிவல மற்றும் தற்காப்பு ஆகியவை நீங்கள் சுயநலமான சபருவமயிலிருக்கிறீரக்ள், 

கரத்்தருக்குள் இல்வல என்பதற்கு அவடயாளமாயிருக்கிறது. என்ன என்கிற பயம் உங்கவள 

கட்டுப்படுத்தினால் பதைனுக்கு கீழ்படிய பைை்டிய விசுைாசம் மற்றும் நம்பிக்வகவயக் 

பகட்டு செபியுங்கள். எதிரிகவள வைத்திருப்பது விவலயுயரந்்தது, மத்பதயு 18:21-35 இல் உள்ள 

உைவம மன்னிக்காத ஆவி உங்கவள உைரச்ச்ிகளின் சிவறயில் அவடதத்ுவிடும்.   

 

மன்னிப்பதால் சுகமாகும் முதல் மற்றும் சபரும்பாலும் ஒபர நபர ் மன்னிக்கும் 

நபபர… நாம் உை்வமயாய் மன்னிக்கும் சபாழுது, நாம் ஒரு வகதிவய 

விடுதவலயாக்குகிபறாம், விடுவித்த பின்பப விடுவிக்கப்பட்ட அந்தக் வகதி 

நாம் தான் என்று கை்டுபிடிக்கிபறாம். – லீவிஸ் ஸ்சமடிஸ் 

 

 

 

 

  



கிரேக் காஸ்டே ்

 

சரீரத்துக்குரியவைகள் பூரத்்திசசய்யப்படல் 78 

பின் இமணப்பு D 

பரிந்துமரக்கப்பட்ட புத்தகங்கள் 

While there are many excellent books to deepen your relationship with God, we recommend the following to 

guide, teach, and challenge you. 

Discipleship Books  

Christian Foundational Truths: A Strong Foundation for a Disciple by Craig Caster   

Experiencing God: Knowing and Doing the Will of God by Henry T. Blackaby, 

 Richard Blackaby, Claude V. King 

Man to Man by Charles R. Swindoll  

Men of Courage: God’s Call to Move beyond the Silence of Adam by Dr. Larry Crabb  

Parenting Is a Ministry series by Craig Caster 

 

Devotional Books  

Daily Experience with God by Andrew Murray  

Drawing Near: Daily Readings for a Deeper Faith by John F. MacArthur  

Every Day with Jesus: First Steps with New Believers by Greg Laurie   

Experiencing God: Knowing and Doing the Will of God by Henry T. Blackaby, Richard  

 Blackaby, and Claude V. King  

Meet the Bible: A Panorama of God’s Word in 366 Daily Readings and Reflections  

 by Brenda Quinn and Philip Yancey   

Moments Together for Couples by Dennis and Barbara Rainey  

My Utmost for His Highest by Oswald Chambers On the Other Side of the Garden: Biblical  

 Womanhood by Virginia Ruth Fugate  

Streams in the Desert by Mrs. Charles E. Cowman  

The Love Dare Day by Day: A Year of Devotions for Couples by Stephen and Alex Kendrick  

The Power of a Praying Wife by Stormie Omartian  

The One Year Book of Psalms by William J. Peterson and Randy Petersen  

Understanding Teens by Craig Caster  

 

 

Devotional and Discipleship Books for Children and Adolescents  

Bad to the Bone: Fifteen Young Bible Heroes Who Lived Radical Lives for God by Miles  

 McPherson  

Favorite Bible Stories by Carolyn Passig Jensen (various ages)  

God and Me! Devotions for Girls by multiple authors, including Lynn Marie-Ittner  

 Klammer, Diane Cory, Linda M. Washington, and Jeanette Dall (various ages) 

Gotta Have God: Fun Devotions for Boys, Ages 2–5 by Lynn Marie-Ittner Klammer  

Gotta Have God: Cool Devotions for Guys by multiple authors including Legacy Press, Linda M. Washington, and 

Jeanette Dall (various ages)  

Growing Little Women: Capturing Teachable Moments with Your Daughter by Donna J.  

 Miller, with Linda Holland  

Talksheets by David Lynn (various books for junior high and high school) Youth Devotions  

 by Josh McDowell 
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பின் இவணப்பு R 

சசொற்களஞ்சியம் 

 

இந்  வவேயவறகள் ஆங்கிை தமாழியின் தவப்ஸ்டேின் புதிய சேவ்ர ச அகோதியிலிருந்து 

எடுக்கப்பட்டது, ஜி&சி தமேியம் நிறுவனம், மற்றும் முழுவமயான வாே ்்வ  ஆய்வு அகோதி, 

ஸ்வபரோஸ் ரசாடியாட்ஸ், AMG தவளியீட்டாளேக்ள். 

நிவலத்திரு: பின்பற்று, நை்லுணேர்வாடு, ஒ ்துப்ரபா, உறுதியாக நிை் 

உறுதி: உறுதி தசய்ய; ஒன்று உண்வமயானது என்பவ  ஆ ேவவ முவறப்படி அை்ைது 

த ளிவுபடக் கூறு வலியுறு ்துங்கள்;  

ஆணைம் அல்லது சபருவம: பிறவேவிட ்  ன்வன ரமைாகவும் முக்கியமானவோகவும் 

கருதுகிற;  ற்தபருவம தகாண்ட; தசருக்கான; திமிோன. தபருவம: சிறப்பான ஒன்வறச ்

தசய்யும்ரபாது அை்ைது மதிப்பு வாய்ந்  ஒன்வற அவடயும்ரபாது  னக்கு உண்டாகும் 

மகிை்வுணேவ்ு, தபருவம உணேச்ச்ி, தபருமி ம். 

எல்லொைற்வறயும் தொங்குகிறது:  இன்னா  ஒன்வற ஏற்றுக்தகாண்டு அ வனச ்

சமாளிக்கும்/வகயாளும் திறன் தகாள்; தபாறு ்துக்தகாள்;  ாங்கிக்தகாள். 

விசுைொசித்தல்: பிஸ்சடகயொ(கிரேக்கம்) எவ யாவது நம்புவது அை்ைது உறுதியாக 

கற்றுக்தகாண்டவ . இது எதிேப்ாேப்்பு நம்பிக்வகயின் அணுகுமுவறவய குறிக்கிறது.  

வீண்சபருவம கபசு:  ன்வனப் பற்றிரயா, அை்ைது  ன்வனப் பற்றிய விஷயங்கவளப் 

பற்றிரயா, தபருவமயாகப் ரபசுவது; தபருவம தகாள்ளவது 

கதொழவம: உடன் வந் வே ் அை்ைது ஒருவருடன் இவணந்திருப்பவே;் ஒரு துவண, ஒரு 

கூட்டாளி, ஒரு வாை்க்வக ் துவண அை்ைது ர ாைோக சிை சிறப்பு உறவுகளின் ஆேவ்ம். 

ஒப்பிடத்தக்கது: ஒருவருடன் ஒப்பிட்டுப் பாேப்்பது, மறுபக்கம், எதிதேதிே ் பகுதி, துவண, 

ர ாைவம, ஆனாை் ஒரே மாதிேி இை்வை. 

சமரசம்: பேஸ்பே இணக்கப்பாடுகளாை் ரவறுபாடுகவள ் தீே ்் ை். 

திருத்தம்: எவ யாவது அ ன் சேியான நிவைக்கு எப்படி மீட்தடடுப்பது, விழுந்  ஒன்வற 

உ ் ம நிவைக்கு அவமப்பது அை்ைது த ய்வீக வாை்க்வகவய சுட்டிக்காட்டுகிறது என்று 

ர வனுவடய வாே ்்வ  தசாை்கிறது. 

தீட்டுப்படுத்தல்: மியாரனா (கிரேக்கம்). கண்ணாடிவயக் கவறபடு ்துவது ரபாை நிற ்வ க் 

கவறபடு ்துவது, சாயம் பூசுவது, மாசுபடு ்து ை், அசு ் ப்படு ்து ை். 

ஒழுக்கம்: ஹுரபாபியாரசா (கிரேக்கம்). கு ்துசச்ண்வட வீேேக்ள் அடிப்பவ  விவேிக்கப் 

பயன்படுகிறது; ஒருவவேக் கட்டுப்பாடாகவும், பணிவாகவும் நடக்கப் பயிற்று; ஒழுக்கமுவறப் 

பயிற்சியளி (த ாடேப்ுவடய ப ்திகள்: 1தீரமா ்ர யு 4: 7-8; யூ ா 3; 2 ரபதுரு 1: 5-6) 

சதய்வீக ைல்லவம: வை்ைவம, டுனாமிஸ் (கிரேக்கம்). மாறும் வலிவம, அை்ைது ர வனாை் 

மட்டுரம தசய்யக்கூடியவ ச ்தசய்யும் திறன். 

ககொட்பொடு: வாை்க்வகக்கும், த ய்வ பக்திக்கும், மற்றும் குடும்ப ்திற்கும் ர வவயான 

ர வனுவடய ச ்திய த்ின் விேிவான மற்றும் முழுவமயான த ய்வீக அறிவுவேவய 

வைங்குகிறது. 



கிரேக் காஸ்டே ்

 

சரீரத்துக்குரியவைகள் பூரத்்திசசய்யப்படல் 80 

பக்திவிருத்தி: ஓய்ரகாரடாம் (கிரேக்கம்). ஒருவேின் ஆவிக்குேிய இைாப ்திற்காக அை்ைது 

முன்ரனற்ற ்திற்காக உருவாக்கு ை்; ஒரு வீடு அை்ைது அவமப்வப உருவாக்குவவ க் 

குறிக்கப் பயன்படுகிறது. 

எல்லொைற்வறயும் சகித்துக்சகொள்: சகி ்துக்தகாள்ளை், ஹுரபாதமரனா (கிரேக்கம்). கீை் 

நிவை ்திரு ் ை்,  ாங்கு ை், துன்பம், துன்பங்களின் சுவம ரபாை. ரநாயாளி ஒப்பு ை், 

விசுவாசம் மற்றும் நம்ப முடியா  ரபாது நிவை த்ிரு ் ை் 

ஈர்க்கப்பட்டது: சாகா (எபிபரய). ஏசாயா இந்  விவனசத்சாை்வை ் ரபாவ யினாை் 

மயங்கு ை் வழிமாறிச ் தசை்லு ை், திவசதிருப்பப்படு ை், மதிமயங்கி ை் ரபான்ற 

அே ்் ங்கவள பயன்படு ்தினாே ் (ஏசாயா. 28: 7). மது அை்ைது பீே ் ரபாவ ப்தபாருள் 

மட்டுமை்ைாமை், அன்பினாை் மயங்குவவ யும் குறிக்கிறது (நீதிதமாழிகள் 5: 19-20). 

சபொறொவம: அதிருப்தி மற்தறாருவேின் சிறந்  அதிேஷ்்ட ்வ ப் பாே ்்து வருகின்ற தவறுப்பு 

மற்றும் வன்கண்; தீங்கிவைக்கும் தவறுப்பு. 

எதிர்பொர்ப்பு: ஏ ாவது நடக்கும் என்ற எதிேப்ாேப்்பு அை்ைது கரு ்து; எதிேப்ாேக்்கப்படும் 

 ேநிவை. 

வகவிடு: மறுக்க. தினமும் ர வனுவடய வாே ்்வ க்கு முன்னுேிவமகவள சீேவமக்கவும், இது 

அவருவடய விருப்ப ்வ  நம் விருப்ப ்திற்கு ரமை் வவப்ப ாகும். 

சமன்வமயொன: தபாரு ் மானது, பாேவ்வயானது; நியாயமான, மி மான, சகிப்பு ் ன்வம 

தகாண்ட, சட்ட ்தின் கடி  ்திை் அடங்கா . ஒரு வைக்கின் உண்வமகவள 

மனி ாபிமானமாகவும் நியாயமாகவும் பாேக்்கும் கரு ்வ  தவளிப்படு ்துகிறது. 

உண்வமத்தன்வம: ரடாக்கிமியன் (கிரேக்கம்). ரசா வன தசய்யப்பட்டு அங்கீகேிக்கப்பட்ட 

ஒன்று. உரைாகங்கள் மீது இருந்  அவன த்ு அசு ் ங்கவளயும் அகற்றுவ ற்கான 

தசயை்முவறவய விவேிக்கப் பயன்படுகிறது. 

மகிவமப்படுத்துதல்: பிேதிபலிப்பது, கவேவிப்பது, பாோட்டுவது, மேியாவ  அளிப்பது 

அை்ைது மேியாவ  தகாடுப்பது 

இதயம்: காேட்ியா (கிரேக்கம்கம்). ஆவசகள், உணேவ்ுகள், பாசங்கள், உணேவ்ுகள், 

தூண்டு ை்களின் இருக்வக; மனம். 

இதயம்: தைபாப் (எபிரேய). மனம், உள் நபே ் (விருப்பம், உணேச்ச்ிகள்). உள் நபேின் முழு 

மனநிவைவய இந்  வாே ்்வ  மு ன்வமயாக விவேிக்கிறது. 

உதவியொளர்: அசாே ் (எபிரேய). உ வ, ஆ ேிக்க, ஊக்குவி ் ை்; சுற்றியிருப்பது, பாதுகாக்கும், 

மற்றும் இன்தனாருவருக்கு உ வு ை். 

உதவியொளர்: ஈசே ் (எபிரேய). வைங்கப்படும் உ வி அை்ைது உ விக்கு; உ வி தசய்யும் 

நபேக்வளக் குறிக்கிறது. ஆ ாமின் நிேப்பு உ வியாளோக தபண் உருவாக்கப்பட்டது 

(ஆதியாகமம் 2:18, 20). ர வன் இஸ்ரேலின் உ வியாளோக (ஓசியா 13: 9). ர வன் இஸ்ரேலின் 

 வைவம உ வியாளோக (யா ்திோகமம் 18: 4; உபாகமம் 33:7; சங்கீ ம்33:20; 115: 9–11). 

உதவியொளர்: உடன் வந்து உ வி தசய்பவே,் வழிநட ்துபவே ்இை்வை. 

நீதியிை் அறிவுறு ் ப் படுவது: ரவ ம் ரநேம்வறயான பயிற்சிவய அளிக்கிறது. அறிவுறு ் ை் 

மு லிை் ஒரு குைந்வ க்கு த ய்வீக நட ்வ யிை் பயிற்சி அளி ் வை குறிப்பிடப்பட்டது; 

 வறான நட ்வ வய தவறுமரன சேி தசய் ை் இை்வை 
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கனிைொன: கிதேஸ்ரடாஸ் (கிரேக்கம்). நை்ைது தசய்ய; தமன்வமயான, இேக்கமுள்ள, 

அனு ாபமுள்ள, மனவுருக்கம், மற்றும் கடுவமயான, கடினமான, கூேவ்மயான, கசப்பான 

அை்ைது தகாடூே ்திற்கு மாறாக நை்ை இயை்வப காட்டுகிறவ  குறிக்கிறது.  ாேம்ீக சிறப்பான 

ரயாசவன. 

அறிவு: எபிக்ரனாசிஸ் (கிரேக்கம்). அறிவவப் தபறுவதிலும், அவ ப் 

நவடமுவறப்படு ்துவதிலும் முழுவமயான பங்ரகற்பு. 

நீடிய சபொறுவம அல்லது சபொறுவம: நீண்ட  மன நிவையிை் இரு ் ை், உடனடி ரகாப ்திற்கு 

எதிே;் புேிந்துதகாள்ளூ வையும் தபாறுவமவயயும் மக்களிட ்திை் நவடமுவறப்படு த்ுவது. 

சூை்நிவைகவள நாம் சகி ்துக்தகாள்ள ரவண்டும், விசுவாச ்வ  விட்டுக் தகாடுக்க கூடாது. 

அன்பு: அகாரப (கிரேக்கம்).  குதியற்ற பாவிகளிடம் ர வனுவடய இ ய ்தின் இரக்கம். 

அகாரப என்பது ர வனுவடய அன்வப நிரூபிக்கும் வண்ணமாகரவ அவருவடய குமாேன் 

தியாக பலியாக  ன்வனரய ஒப்புக்தகாடு த்ு மனி னுக்கு மன்னிப்வப வைங்கினாே.் 

ர வனின் இன்றியவமயா  பண்பு, மற்றவேக்ளின் தசயை்கவள தபாருட்படு ் ாமை் 

மற்றவேக்ளின் நைன்கவள நாடுகிறது; இது ர வன் மனி னுக்கு சிறந் து என்று நிவனப்பவ  

தசய்வவ  உள்ளடக்கியது மற்றும் மனி ன் என்ன விரும்புகிறான் என்பவ  எடு த்ுக் 

தகாள்வதிை்வை. அகாரப நிபந் வனயற்ற அன்வப ் ர ேவ்ு தசய்கிறது. 

அன்பு: பிலிரயா (கிரேக்கம்). மகிை்சச்ிவய ்  ரும் வவகயிை் ஒருவவே/ஒன்வற மிக்க 

உணேச்ச்ி முவனப்புடன் விரும்புவது; இது 

அகாரப அன்பிலிருந்து ரவறுபட்டது மற்றும் மேியாவ , உயேந்்  மேியாவ  மற்றும் 

தமன்வமயான பாசம் மற்றும் அதிக உணேச்ச்ிவய பற்றி ரபசுகிறது. நட்பின் அன்பு; அந்  

அன்பு ஒருவே ்தபறும் இன்ப ் ாை் தீேம்ானிக்கப்படுகிறது. பிலிரயா நிபந் வன அன்பு. 

தியொனம்: அவே ச ் மாக வாசிப்பது அை்ைது முனகை், உசச்ேிப்பு அை்ைது முணுமுணுப்பு 

ஒலிகள், உவேப்பகுதியுடன் த ாடேப்ுதகாள்வ ாை் அது உங்கள் மனதிை் ஊறிப்ரபாகும். ஒரு 

ர நீே ்வப நீரில் ஊறி நீே ்திேவ ்வ  ஊடுருவுகிறது ரபாை,  ரவ  ்வ  தியானிக்கும் ரபாது நம் 

மனதிை் ஊடுருவுகிறது. ரவ ாகம உைக ்திை், தியானம் என்பது ஒரு அவமதியான பயிற்சி 

அை்ை. 

ஊழியர் (தபயேச்த்சாை்): ஒரு ரவவைக்காேன் அை்ைது பணியாளே;் ரமற்பாேவ்வயிடும், 

நிேவ்கிக்கும் மற்றும் நிவறரவற்றும் ஒருவே.் 

ஊழியர் (விவனசத்சாை்): ஒழுங்குபடு ் , ஒழுங்குபடு ்தி, ஒழுங்கவமக்க; ரசவவ தசய்ய, 

இன்தனாருவருக்கு ரசவவ தசய்யுங்கள்; ர வனுக்கு ஒரு ஊழியனாக ரவவை தசய்யுங்கள். 

அநீதியில் மகிழ்சச்ியவடைதில்வல (பாவ ்திை்): ஒருவே ்  வறு தசய்வவ  பாேக்்கும் 

தபாழுதும் பாவ ்திை் விழுவவ  பாேக்்கும்ரபாதும் நீங்கள் மகிை்சச்ி அவடயமாட்டீேக்ள்.  

பூரணமொனது: தடலிரயா (கிரேக்கம்). முழுவமயாக்கு ை், இது ஏர ா தசயை்பாட்டிை் 

இருப்பவ க் குறிக்கிறது. குறிப்பாக ஒரு முழுவமயான முடிவவ, நிவறவவ, ரநாக்கம் 

தகாண்ட இைக்வக அவடவ ற்கான, ஒரு ரவவை அை்ைது கடவமவய முடிப்ப ற்கான 

அே ்்  ்வ  குறிக்கிறது. 

முன்னுரிவம: ஒன்று மற்தறான்றுக்கு முன்னாை் அை்ைது அ ற்கு ரமை் முன்னுேிவம 

தகாடுப்பது. சேிரயா  வரறா அ ற்கு பாகுபாடு இை்வை.  

ைழங்குதல்: ப்ரோரனாரயா (கிரேக்கம்). கவனமாக சிந்திக்க, சிந்திக்க, கரு ்திை் தகாள்ள, 

மேியாவ யுடன், முன்கூட்டிரய சிந்திக்கும் வி  ்திை், வைங்குவதிை் ரவறு யாரோ ஒருவருக்கு 

அக்கவற தகாள்ளு ை். 
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கநொக்கம்: ஒரு ரநாக்கம் அை்ைது விரும்பிய முடிவு அை்ைது இைக்கு. 

எதிரவ்ிவன: ஒரு தூண்டு லுக்கு அை்ைது தூண்டப்படு லுக்கு பதிை் தசய் ை், எதிேிை் 

தசயை்படை். 

மொம்சத்தில் சசயல்படல்: ஒரு கிறிஸ் வே ்  ங்கள் சூை்நிவைக்கு பவைய பாவமான 

பைக்க ்திை் தசயை்படை், பேிசு ்  ஆவியானவேின் வை்ைவமவயயும் ஞான ்வ யும் 

நாடாமை் தசாந்  பை ்திலும் புேிந்துக்தகாள்ளலிலும் எதிேவ்ிவனயாற்றுவது. 

சத்தியத்தில் மகிழ்சச்ியவடதல்: மிகுந்  மகிை்சச்ிவயக் தகாண்டிரு ் ை்; ர வனின் 

வாக்கு ்  ்  ்தின் அடிப்பவடயிை் எது உண்வம என்று மகிை்சச்ியவடவது. 

மனந்திரும்புங்கள்: தீேக்்க; ஒருவேின் பாவங்களுக்கான மனக்கசப்பின் விவளவாக ஒருவேின் 

வாை்க்வகவய திரு ்தியவமப்பது; ர வனுக்கு முன்பாக ஒருவே ் என்ன தசய் ாே ் அை்ைது 

தசய்யவிை்வை என்பவ  நிவன ்து வரு ் ப்படுதை். திரும்பி மற்தறாரு திவசயிை் தசை்வது; 

ஒருவேின் மனம், விருப்பம் மற்றும் வாை்க்வகவய மாற்று ை், இ ன் விவளவாக நட ்வ யிை் 

மாற்றம் ஏற்படும்; விஷயங்கவள ரவறு வழியிை் தசய் ை். 

கண்டித்தல்: நமது விசுவாசம் மற்றும் நட ்வ யிை் என்ன  வறு அை்ைது பாவம் இன்று 

ர வனுவடய வாே ்்வ  சுட்டிக்காட்டு ை். 

பதிலளித்தல்: ரநேம்வறயாக அை்ைது சா கமாக தசயை்படு ை். 

அன்பில் பதிலளித்தல்: பேிசு ் ாவியின் வை்ைவமயிலும் வழி நட ் ப்படு லிலும், அன்பு, 

ஞானம் ஆகியவற்றாலும் பதிைளி ் ை். 

சரியொகப் பிரித்தல்:  சச்ு ரவவை, தகா ்து ரவவை அை்ைது தவட்டு ை் ரபான்றவற்வற 

ரநோக தவட்டு ை், ஒரு துணிவய ரநோக தவட்டி ஒன்றாக வ த்தல். 

முரட்டுத்தனம்: கடின ் ன்வமயாை் வவகப்படு ் ப்படுகிறது; கடுவமயான, தகாடூேமான, 

அசிங்கமான, அநாகேகீமான அை்ைது  ாக்கு ை் முவறயிை் உள்ள தசயை்கள். 

திருப்தி: ேவா (எபிரேய).  ண்ணீே ்விடு ை், நவனக்க; ஒருவவே நிவறக்க குடிக்க சகாடு ் ை். 

இது ஒருவருக்கு உண்வமயிை் மற்றும் அவடயாளப்பூேவ்மாக பானம் தகாடுப்பவ ப் 

குறிக்கிறது (சங்கீ ம் 36: 8-9; 65: 10-11). ஒருவே ் திருப்தியவடய ரவண்டிய அளவு குடிக்க 

ரவண்டும் என்று அே ்் ம் (நீதிதமாழிகள் 5:19; 7:18). 

பொதுகொப்பு: ஆப ்து அை்ைது அசச்ுறு ் லிை் இருந்து விடுபட்ட நிவை, ஒருவே ் பாதுகாப்பாக 

இருக்கிறாே ் என்ற நம்பிக்வக, மற்றும் கணவேின் நைனிை் ஒரு மவனவி பாதுகாப்பாக 

ஓய்தவடுப்பது ரபாை் ஒருவேின் நை்வாை்வு மற்தறாரு  வைவம ்துவ ் ாை் உறுதி 

தசய்யப்படுகிறது. 

உங்கள் மனவத ஆரொய்ந்து நிவலப்படுத்துங்கள்: தசயவைக் குறிக்கும் கட்டாய 

விவனசத்சாற்கள் ஒரு த ாடேச்ச்ியான தசயை்முவறவய குறிக்கிறது. ர டு ை் என்பது 

ர டுவது மற்றும் கண்டுபிடிக்க முயற்சி தசய்வது என்று அே ்் ம். உங்கள் மனவ  விருப்பம், 

பாசம் மற்றும் மனசாட்சிக்கு ஏற்றவாறு அவமப்பது. 

முதலில் கதடுங்கள்: தசய்வ ற்கான கட்டவள மற்றும் ஒருரபாதும் நிறு  ்க்கூடாது (ம ்ர யு 

6:33). 

உங்கள் சசொந்த ைழிவயத் கதடுங்கள்: உங்கள் தசயை்கள் மற்றவேக்வள பாதிக்குமா என்று 

கவவைப்படாமை், உங்கள் நைன்களுக்கு எது சிறந் து, தபாரு ் மானது மற்றும் ஆேவ்மானது 

என்பவ ப் பின்த ாடருங்கள். ர வனுவடய மற்றும் துவணயின் எந்  அறிவுறு ் ை்கவளயும் 

எடு ்துக்தகாள்ள விருப்பமிை்ைாமை் இருப்பது 
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ஆய்வு: கட்டவள விவனசத்சாை்; தசய்ய மற்றும் த ாடேந்்து தசய்வ ற்கான ஒரு கட்டவள. 

வவோக்கியமான விடாமுயற்சிவயக் குறிக்கிறது. விடாமுயற்சியுடன், சிறந் வ ச ் தசய்ய 

ஒவ்தவாரு முயற்சியும் தசய்ய, ஆேவ் ்துடன் மற்றும் ஆேவ் ்துடன் சாதிக்க ரவண்டும் ஒரு 

இைக்கு. 

ஒப்பவடத்தல்: ஹுரபாடாரசா (கிரேக்கம்). ஒரு  ன்னாேவ் மனப்பான்வமயுடன் தகாடு ் ை், 

ஒ ்துவைப்பு, அனுமானம் தபாறுப்பு, மற்றும் ஒரு சுவமவய சும ் ை். 

தீவமவய கயொசிப்பதில்வல: ரைாகிசாவம (கிரேக்கம்). ஒரு கணக்கியை் வாே ்்வ யாகப் 

பயன்படு ் ப்படுகிறது, அ ாவது ஒருவேின் எண்ண ்திை் விஷயங்கவள ஒன்றாக 

இவணப்பது, கூட்டுவது அை்ைது ரசேப்்பது, கணக்கீடுகளுடன்  ன்வன ஆக்கிேமி த்ு 

தகாள்வது. 

எந்த நற்கிரிவயயும் சசய்ய தகுதி உள்ளைனொக இருத்தல்: ர வன் அவருவடய சி ்  ்வ  

புேிந்துதகாண்டு அவருவடய வாே ்்வ யின் ரவ ாகம தகாள்வககளிை் நாம் ர ேினவேக்ளாக 

அ ற்குக் கீை்ப்படிந்து பின்பற்ற ரவண்டும் என்று அவே ்விரும்புகிறாே.்  

உருமொற்றம்: தமடாமாேர்பா (கிரேக்கம்). இதிலிருந்து நாம் தமடட்ாமாேர்பாசிஸ் என்ற 

வாே ்்வ வயப் தபறுகிரறாம். மாற்றுவ ற்கு ஒரு கம்பளிப்பூசச்ி பட்டாம்பூசச்ியாய் மாறுவது  

ரபாை முற்றிலும் ரவறுபட்ட ஒன்றிற்கு மாறுவது. 

சத்தியம்: ர வனுவடய வாே ்்வ யிலிருந்து வருகிறது; எது சேி எது  வறு என்பவ  

த ளிவுபடு ்துகிறது. 

கைவலத்திறன்: தபாய்மா (கிரேக்கம்). இதிலிருந்து ான் நாம் தசய்யுள் என்ற வாே ்்வ வயப் 

தபறுகிரறாம். ஏர ா ஒன்வற உருவாக்கு ை்; ஒரு ரவவை, பவடப்பு, ரவவை ்திறன் அை்ைது 

 வைசிறந்  பவடப்பு. 

 

  



கிரேக் காஸ்டே ்

 

சரீரத்துக்குரியவைகள் பூரத்்திசசய்யப்படல் 84 

இறுதி குறிப்புகள் 

 

1. Jennifer Wolf, “The Single Parent Statistics Based on Census Data,” Very Well Family, last modified May 

22, 2018, https://www.verywellfamily.com /single-parent-census-data2997668. 

 

2. “Pew Research Social and Demographic Trends,” Pew Research Center, modified 12/14/11, 

www.pewsocialtrends.org.  

 
 

3. John MacArthur Jr., The MacArthur Study Bible (Nashville, TN: Word Pub., 1997), Genesis 2:18.  

 

4. MacArthur, The MacArthur Study Bible, 2 Timothy 3:16.  

 

5. Spiros Zodhiates, The Complete Word Study Dictionary: New Testament (Chattanooga, TN: AMG 

Publishers, 2000), 481.  

 

6. Zodhiates, The Complete Word Study Dictionary, #5048.  

 

7. MacArthur, The MacArthur Study Bible, Genesis 2:24.  

 

8. MacArthur, The MacArthur Study Bible, Genesis 2:24.  

 

9. Stephen & Alex Kendrick with Randy Alcorn, The Resolution for Men, ed. Lawrence Kimbrough 

(Nashville, TN: B&H Publishing, 2011), 115.  

 

10. 10.Warren Baker, The Complete Word Study Dictionary: Old Testament (Chattanooga, TN: AMG 

Publishers, 2003), 537.  

 

11. Spiros Zodhiates, The Complete Word Study Dictionary: New Testament (Chattanooga, TN: AMG 

Publishers, 2000), electronic ed. 

 

12. Zodhiates, The Complete Word Study Dictionary, electronic ed.  

 

13. Thomas D. Lea and Hayne P. Griffin, “1, 2 Timothy, Titus,” in The New American Commentary vol. 34, 

(Nashville: Broadman & Holman Publishers, 2001), 112. 

 

14. Webster’s New International Dictionary of the English Language; Second Edition Unabridged; 

(Springfield, MA: G & C Merriam Company, 1944). 

  

http://www.pewsocialtrends.org/


கிரேக் காஸ்டே ்

 

சரீரத்துக்குரியவைகள் பூரத்்திசசய்யப்படல் 85 

ஆசிரியவரப் பற்றி 

 

ஒரு காை ்திை் பாஸ்டே ் கிரேக் காஸ்டேே ் ஒரு முட்டாள். படிப்பு ஏறா  மாணவே.் மூன்றாம் 

நிவை மதிப்தபண்ணிை் வாசிப்பு நிவை தகாண்ட ஒரு உயேந்ிவைப் பள்ளி பட்ட ாேி. ஒரு 

அறிவற்ற கணவன் மற்றும் தகாடுவமப்படு ்தும்  ந்வ  என்று விவேி ் துண்டு, ஆனாை் 

ர வன் அவருக்காக ரவறு திட்ட ்வ  வவ ்திருந் ாே.் கிபரக்கு தபாதுஇடங்களிை் ரபச பயம் 

இருந் ரபாதிலும், 1994 இை் ர வன் அவவே முழு ரநே ஊழிய ்திற்கு அவை ் ாே.் சேியான 

கை்வி படிப்பும், கை்லூேி டிகிேியும் இை்ைா ரபாதும் அவே ் விசுவாச ்ர ாடு ஊழிய ்திை் 

இறங்கினாே.் 1995இை் ஊழிய அபிரஷகம் தபற்றாே,் பின்னே ்நான்கு பு ் கங்கவள எழுதினாே;் 

பைவே சீஷோக்கினாே;் நூற்றுக்கணக்கானவேக்ளுக்கு ஆரைாசவன வைங்கினாே;் 

எண்ணற்றவேக்வள கிறிஸ்துவிடம் நட ்தினாே;் அதமேிக்கா மற்றும் தவளிநாடுகளிை் 

திருமணம் மற்றும் தபற்ரறாருக்குேிய கரு ் ேங்குகள், ஆண்களுக்கான கூடுவககள், ரபா கே ்

கரு ் ேங்குகள் ஆகியவற்றின் மூைம் ஆயிேக்கணக்கானவேக்ளுக்கு ரபாதி ்திருக்கிறாே.் 

இவவ அவன ்தும் ர வனுவடய கிருவப மற்றும் வை்ைவமயினால் மட்டுரம. 

கிரேக் 1979 இை் இரயசுவுக்கு  னது வாை்வவ ஒப்புக்தகாடு ்  ரபாதிலும், எப்தபாழுது 

இரயசுவிலும் அவருவடய வாே ்்வ யிலும் அனுதினமும் நிவை ்திருக்க த ாடங்கினாபரா, 

அவேது ைாழ்வில் மாற்றம் த ாடங்கியது. இரயசு உண்வமயிரைரய நம் ஒவ்தவாருவருடனும் 

தநருங்கிய உறவவ வைக்க விரும்புகிறாே ் என்று அைர ் ஆணி ் ேமாக நம்புகிறாே.் அவே ்

இந்  உறவவப் பின்த ாடேந்்து கிறிஸ்துவின் மீது முற்றிலும் சாேந்்து இருப்ப ாை் அவேது 

வாை்க்வக என்தறன்றும் மாற்றப்பட்டிருக்கிறது. 

ஊக்கமவடயுங்கள் 

உங்கள் வாை்விலும் உங்கள் வாை்க்வகயின் மூைமாகவும் ர வன் தசயை்பட முடியும் என்பவ  

நம்புவதிை் உங்களுக்கு ரபாோட்டம் இருந் ாை், பாஸ்டே ்

கிரேக்கின் சம்பைம் உங்கவள ஊக்கப்படு த்ும். உங்கள் வாை்க்வகயிை் கடந் காை 

பாவங்கள், கை்வி அறிவு இை்ைாவம, கற்பி ் ை் அை்ைது ரபசுவ ற்கான பயம் அை்ைது கை்வி  ்

 குதியின் பற்றாக்குவற ஆகியவவ ர வனுவடய அவைப்புக்கு கீை்படிய 

 வடயாகயிருப்ப ற்கு ஒருரபாதும் அனுமதிக்காதீேக்ள். ர வன் உங்கவள அவருவடய 

சீடோக உருவாக்க விரும்புகிறாே,் நீங்கள் திருமணமானவேக்ளாகரவா அை்ைது 

குைந்வ கவள உவடயவேக்ளாகரவா இருந் ாை்,  அவே ் உங்கவள கவன ்திற்குேிய ஒரு 

வாை்க்வக துவணவராகவும் தபற்ரறாோகவும் உருவாக்க விரும்புகிறாே.் அவருவடய கிருவப 

ஆசச்ேியமானது மற்றும் எை்வையற்றது. அவே ்உங்கவள ரநசிக்கிறாே ்மற்றும் உங்கள் மூைம் 

மகிவமப்பட விரும்புகிறாே.் 

உங்களுக்கொன கதைனுவடய ைொக்குத்தத்தம் 

ர வனுவடய ஏோளமான வாக்கு ்  ்  ்திற்காகவும், ரபாசிப்பிற்காகவும் அவருக்கு நன்றி 

தசலு த்ுகிரறன். "இரயசு கிறிஸ்துவின் ஊழியகாேணும் அப்ரபாஸ் ைனுமாகிய சீரமான் 

ரபதுருவின் வாே ்்வ களான அவருவடய வாக்கு ்  ் ங்கவள தியானியுங்கள்."  

நம்முவடய ர வனும் இேட்சகருமாயிருக்கிற இரயசுகிறிஸ்துவினுவடய நீதியாை் 

எங்கவளப்ரபாை அருவமயான விசுவாச ்வ ப் தபற்றவேக்ளுக்கு, இரயசுகிறிஸ்துவின் 

ஊழியக்காேனும் அப்ரபாஸ் ைனுமாகிய சீரமான் ரபதுரு எழுதுகிற ாவது: ர வவனயும் 

நம்முவடய கே ்் ோகிய இரயசுவவயும் அறிகிற அறிவினாை் உங்களுக்குக் கிருவபயும் 

சமா ானமும் தபருகக்கடவது.  
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 ம்முவடய மகிவமயினாலும் காருணிய ்தினாலும் நம்வம அவை ் வவே 

அறிகிற அறிவினாரை ஜீவனுக்கும் ர வபக்திக்கும் ரவண்டிய யாவற்வறயும். 

அவருவடய திவ்விய வை்ைவமயானது நமக்கு ்  ந் ருளினதுமன்றி, 

இசவ்சயினாை் உைக ்திலுண்டான ரகட்டுக்கு ்  ப்பி, திவ்விய சுபாவ ்துக்குப் 

பங்குள்ளவேக்ளாகும்தபாருட்டு, மகா ரமன்வமயும் அருவமயுமான 

வாக்கு ்  ் ங்களும் அவவகளினாரை நமக்கு அளிக்கப்பட்டிருக்கிறது.  

இப்படியிருக்க, நீங்கள் அதிக ொக்கிேவ யுள்ளவேக்ளாய் உங்கள் 

விசுவாச ்ர ாரட வ ேிய ்வ யும், வ ேிய ்ர ாரட ஞான ்வ யும்,  

ஞான ்ர ாரட இசவ்சயடக்க ்வ யும், இசவ்சயடக்க ்ர ாரட 

தபாறுவமவயயும், தபாறுவமரயாரட ர வபக்திவயயும், ர வபக்திரயாரட 

சரகா ே சிரநக ்வ யும், சரகா ே சிரநக ்ர ாரட அன்வபயும் கூட்டி 

வைங்குங்கள். இவவகள் உங்களுக்கு உண்டாயிருந்து தபருகினாை், உங்கவள 

நம்முவடய கே ்் ோகிய இரயசுகிறிஸ்துவவ அறிகிற அறிவிரை வீணரும் 

கனியற்றவேக்ளுமாயிருக்கதவாட்டாது. (2 ரபதுரு 1: 1-8 
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குடும்ப சீஷத்துை ஊழியத்வதப் பற்றி 

 

குடும்ப சீஷ ்துவ ஊழியத்தின் (FDM என்று சுருக்கமாக அவைக்கப்படுகிறது) இைக்வக 

அவடவ ற்காக, 1994 இை் இயக்குனே ் பாஸ்டே ் கிரேக் காஸ்டே ் அவேக்ளாை் கிறிஸ்துவின் 

சேீே ்வ  ஆ ேிக்கவும், கற்பிக்கவும், பயிற்சியளிக்கவும் நிறுவப்பட்ட ஒரு இைாப ரநாக்கமற்ற 

ஊழியமாகும்,  FDM-ன் மூைம் பயிற்சிப்பு ் கங்கள், குறும்படங்கள் மற்றும் இவணய ள ்திை் 

 னிப்பட்ட கை்விக்கான பு ் கங்கள், சிறிய குழுக்கள், வீட்டு-குழு ஆய்வு மற்றும் ஒருவே-் 

ஒருவவே சீஷோக்கு ை் ரபான்றவற்வற தசய்து வருகின்றாேக்ள். பமலும் அவேக்ள் திருமணம், 

தபற்ரறாே ்்துவம், இளம் வயதினவேப் புேிந்துதகாள்வது மற்றும் திருசச்வபயிை் 

சீஷ ்துவ ்வ  திட்டமிடை் ரபான்ற கரு ் ேங்குகவள நட ்தி வருகிறாேக்ள்.  

FDM ஊழிய ்தின்  ேிசனம் என்னதவன்றாை், கிறிஸ் வ திருசச்வப ்  வைவேக்ளுக்கு, 

ஆரைாசவன வைங்கி, பயிற்றுவி ்து மற்றும் அவேக்வள ர ேினவேக்ளாக நிறு ்தி, ரமலும் 

அ ற்கு ர வவயான ரவ ாகம ்தின் அடிப்பவடயிைான பயிற்சி பு ் கங்கவள வைங்கி 

அவேக்ளுவடய திருசச்வபக்கும் குடும்பங்களுக்கும் ஊழியம் தசய்யவவப்ப ாகும். 

 1995 வருடம் மு ை், ஆயிேக்கணக்காபனார ் திருமணம் மற்றும் தபற்ரறாருக்கான 

வகுப்புகவள முடி ்துள்ளனே,் ரமலும் அதமேிக்காவிலும் தவளிநாடுகளிலும் உள்ள 

நூற்றுக்கணக்கான திருசச்வபகள் FDM பயிற்சி பு ் கங்கவள உபரயாகி ்து  ங்கள் 

திருசச்வபக்கு ஊழியம் தசய்துள்ளனே.் அவேக்ளுவடய ஊழியமானது FDM. world இன் 

இவணய ள ்திலுள்ள இைவச (பயிற்சிப் பு ் கங்கள்) ஆ ாேங்கள் பை குடும்பங்களுக்கு 

உ வியாக இருக்கிறது.  

FDM இன் ஊழியங்கள் ேஷ்யா, உக்வேன், கியூபா, தமக்சிரகா, ஆப்பிேிக்கா சிங்கப்பூே,் ெப்பான், 

சீனா மற்றும் இந்தியா ரபான்ற நாடுகளிை் சேவ்ர ச அளவிை் தீவிேமாக தசயை்பட்டு 

வருகிறது. ரமலும் அறிந்து தகாள்ள FDM.World இவணய ள ்வ ப் பாேக்்கவும். 
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திருமணம் ஓர் ஊழியம் 

உறுதியொன அஸ்திபொரம் 
 

திருமணம் ஓர் ஊழியம் என்ற புத்தகத் ததொடரொனது, கதேன் தகொடுத்த பொத்திரங்களொன 

கணேன் அல்லது மமனவி உறவில் ஊடுருவி, உங்களுக்கொன ஆசீரே்ொதங்கமள 

கண்டுபிடிக்க உதவுகிறது மற்றும் உங்கள் துமணக்கு எே்ேொறு ஊழியம் தசய்ேது 

என்பதற்கொன குறிப்பிடட் எடுத்துக்கொட்டுகமள ேழங்குகிறது. கேத ேசனங்கள் மற்றும் 

சிந்தமனமயத் தூண்டும் ககள்விகளொல் இந்தத் ததொடர் நிரம்பியிருக்கின்றது, சிறந்த 

முன்மொதிரிகள் இல்லொமல் இருக்கக்கூடிய புதுமணத் தம்பதிகளுக்கு ேழிகொட்டுகிறது. 

ஏற்கனகே உறுதியொக உள்ள திருமணத்மத இன்னும் ஆழமொக்கவும் அல்லது உறவுகளில் 

கொணப்படும் கடினமொன சிக்கல்கமள கடந்து தசல்ேதற்கு கதமேயொன திட்டத்மத 

ேழங்குகிறது. உங்களது ேொழ்க்மகத் துமணமய கதேனுமடய ேழியில் கநசிக்க 

கற்றுக்தகொள்ேதன் மூலம் உங்களது திருமணத்மத புதுப்பிக்க ேழிநடத்துகிறது...  

 
இந்த ஐந்து சதாகுதிகளில் ஒை்சைான்றும் உறுதியான அஸ்திபாரத்வத நிறுவுைதற்கு முந்வதய 

பதிப்புகளில் இருந்து உருைாக்கப்பட்டது. உங்கள் சூழ்நிவலக்கு மிகவும் சபாருத்தமான புத்தகத்வத 

சதரந்்சதடுப்பதன் மூலம் உங்கள் திருமைத்தின் ஒபரசயாரு அம்சத்வத மட்டுபம பமம்படுத்த 

நீங்கள் முற்படலாம். சதாகுதி 1 உடன் சதாடங்கி பின்பு ைரிவசயாக சதாடர 

பரிந்துவரக்கப்படுகிறது. மற்ற இருந்து படிக்க சதாகுதிகளில் சதாடங்கினால், பைதாகம அடிப்பவட 

பகாட்பாடுகவளத் தைற விடுைதினிமித்தமாக உங்கவள குழப்பத்திற்கும், விரக்திக்கும் 

ைழிைகுக்கலாம்.   

 

உருதியொன அஸ்திபொரம் (ததொகுதி 1) 

திருமைத்திற்கான பதைனின் ைடிைவமப்பு மற்றும் அதன்பநாக்கத்வத புரிந்து சகாள்ைதன் மூலம், 

ஆபராக்கியமான சதய்வீக அஸ்திபாரத்வத எை்ைாறு நிறுவுைது என்பவதக் கற்றுக்சகாள்ளுங்கள். 
 

அன்பு என்றொல் என்ன (ததொகுதி 2) 

பதைனுவடய ைழியில் உங்களது துவைவய பநசிப்பதற்காக எதுசைல்லாம் சதய்வீக அன்பு மற்றும் 

எதுசைல்லாம் சதய்வீக அன்பு இல்வல என்பவதக் கற்றுக்சகாள்ளுங்கள். 
 

தனித்துேமொன கதமேகள் (ததொகுதி 3) 

ஒருைருக்குரிய பதவைகவள சந்திக்க தங்கள் துவையுடன் பசரந்்து எை்ைாறு உவழப்பது 

என்பவதயும், ஆை்கள் மற்றும் சபை்களுக்கு ஒருைருக்சகாருைர ் உற்சாகப்படுத்திக்சகாள்ைது 

எை்ைாறு என்பவதயும் கற்றுக்சகாள்ளுங்கள். 
 

 

சரீரத்தின் கதமேகமளப் பூர்த்தி தசய்தல் (ததொகுதி 4) 

உங்கள் திருமைத்தில் சநருங்கிய உறவிற்கான பதைனுவடய அழகிய திட்டத்வதயும், பதைன் 

நிவனத்த விதத்தில் உங்கள் துவைவய எை்ைாறு திருப்திபடுத்துைது என்பவதப் பற்றியும் 

கற்றுக்சகாள்ளுங்கள்.  
 
 

ததய்வீக தமலமத்துேம் (ததொகுதி 5)  

சரியான தவலமத்துைம் வீட்டில் சுதந்திரம் மற்றும் பாதுகாப்வப எை்ைாறு ைழங்குகிறது என்பவத 

கற்றுக்சகாள்ளுங்கள்.  

 
 

பாஸ்டர ் கிரேக் காஸ்டர ் அைர்கள் இருபது ஆை்டுகளுக்கும் பமலாக 

ஆை்கவளயும் சபை்கவளயும் சீஷரக்ளாக உருைாக்கியுள்ளார.் குடும்ப 

சீஷத்துை ஊழியத்தின் (FDM), நிறுைனராக அைர ்பல சீஷத்துை புத்தகங்களின் 

ஆக்கிபயானாக உள்ளார ்மற்றும் அசமரிக்காவிலும், ேஷ்யா, உக்வேன், கியூபா, 

தமக்சிரகா, ஆப்பிேிக்கா சிங்கப்பூே,் ெப்பான், சீனா மற்றும் இந்தியா ரபான்ற 

நாடுகளிலும் சவபகளில் சீஷத்துைத்வத பற்றி கற்றுக்சகாடுத்துள்ளார.்  

கிபரக், FDM மற்றும் கூடுதல் சீஷத்துை புத்தகங்களுக்கான தகைல்களுக்கு 

www.FDM.world என்ற ைவலத்தளத்வத அணுகவும். 

 

 

http://www.fdm.world/

